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Klubbrekordene fglger kalenderaret.

I lzp opp til og med 400m (bade flatt og hekk) registreres bade manuell og elektronisk tid, nar den
manuelle tiden er bedre enn den elektroniske. Nar den elektroniske tiden er bedre, slgyfes manuell tid.
(Ved sammenligning gis den manuelle tiden et tillegg.100m, 110m og 200m paplusses 0,24s; 60m,
80m og 300m paplusses 0,20s; 400m péplusses 0,14s.).

Ajourfert pr 31.12.11

@velse Resultat Navn Fgdt |Sted Dato

60m 7,07 i |[Magne Skovli 82 |Ggteborg/SWE 09.02.2003
100m 11,37| i [Rune Berger 81 |Drammen 22.01.2000
200m 23,11| i |Rune Berger 81 [Stange 04.02.2001
400m 52,51] i |Stein Eriksen 69 [Askim 11.02.1990
600m 1,24,8] i [Jan Skaarud 53 [Moss 07.02.1971
800m 1,53,18] i [Stig Vervik Ellingsen 81 |Stange 23.02.2003
1000m 2,40,35] i [Jonas Legernes 91 |Karlstad/SWE 18.02.2006
1500m 3,59,38| i |Jonas Legernes 91 [Stockholm/SWE 31.01.2009
3000m 8,31,02| i |Jonas Legernes 91 [Bosgn/SWE 25.01.2009
60m hekk 106,7cm 9,03] i |Sigurd Nilsen Ribu 79 |Stange 01.03.1998
Hgyde 2,06| i |Lars Endre Kjglstad 70 |Oslo/Ek 05.03.1988
Hgyde uten tillgp 1,73] i [Morten Haave 86 [Stange 16.02.2008
Stav 4,60| i |Simen Gylterud 77 |Askim 26.01.1997
Lengde 7,55] i |Jonas Mégenburg 90 [Leipzig, GER 26.02.2011
Lengde uten tillgp 3,26] i |Arne Os 46 |Hovik/Sk 25.03.1966
Tresteg 14,35] i [Svein Lauritzen 44 |0slo/Hu 11.04.1964
Tresteg uten tillgp 9,33] i |Morten Haave 86 [Gjgnnes 12.03.2008
Kule 7,26kg 14,20] i [Arne Os 46 |Oslo/Hu 05.03.1966




