TYRVINGUTYVERE KVALIFISERT FOR MESTERSKAPENE 1 2011

Her kan du se hvilke Tyrvingutavere som i gyeblikket er kvalifisert for arets norske og
internasjonale senior-, junior- og ungdomsmesterskap i friidrett. Listen er basert pa oppnadde
kvalifiseringskrav og blir oppdatert kontinuerlig gjennom sesongen. En utever er kvalifisert
dersom vedkommende har klart kvalifiseringskravet inneveerende eller foregaende sesong.

Normalt skal man ha klart kvalifiseringskravet innen pameldingsfristen (vanligvis 10 dager
far stevnestart), men i praksis gis det dispensasjon til dem som Klarer kravet mellom
pameldingsfristen og stevnestart. Men kravene er absolutte og bare de som har klart dem far
vaere med - selv om det bare mangler en hundredel eller en centimeter, og uansett ugunstige
vindforhold etc.

Innendgrsresultater kan benyttes i alle gvelser — for internasjonale mesterskap kun der
forholdene er identiske inne og ute. | lengde og tresteg forutsettes at lengdegropen er i plan
med planken. Innendgrs kuleresultater kan godkjennes dersom det er benyttet utendgrskule.

I NM for senior og junior kan man delta i alle gvelser dersom man er kvalifisert i én eller flere
gvelser.

I UM kan man delta kun i de gvelsene der man har klart kvalifiseringskravet. Til gjengjeld er
man kvalifisert for deltagelse dersom man i foregaende sesong klarte kravet som gjaldt for
den aldersgruppen utgveren da var i. Dette gjelder ogsa selv om vekten pa kastredskaper gkes
fra det aret man er kvalifisert til neste. Tilsvarende er man kvalifisert pa korthekk og langhekk
selv om distansen og eventuelt hekkehgyden gker (80-100-110 meter/300 — 400 meter).

Det er i gyeblikket ikke kvalifiseringskrav til innendgrsmesterskapene.

Her er kravene til deltagelse i de internasjonale mesterskapene i ar:
http://www.friidrett.no/files/%7B02E88282-15C5-44D2-816A-93A6F9BB0047%7D.doc

Her finner du kravene til INM og NM:
http://www.friidrett.no/stevner/nmogum/Documents/kvalnm20.pdf

- 0g her er UM-kravene:
http://www.friidrett.no/stevner/nmogum/Documents/kvalum10.pdf

De som klarte kravene i 2010, er automatisk kvalifisert de aktuelle mesterskapene i 2011.

Innspill om eventuelle feil og mangler mottas med takk! ( jo.nesse@storebrand.no )
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Listen over kvalifiserte Tyrvingutgvere - a jour pr. 26.6.2011

VM i Sgr-Korea (1 kvalifisert)

Menn (1 kvalifisert):

@Dvelser Krav

Utaver

Resultater

Diskos 63.00

Fredrik Amundgard

63.72

EM for U23 , Ostrava, Tsjekkia 14.-17. juli (3 kvalifiserte)

Menn (1 kvalifisert):

@velser Krav Utaver Resultater
Diskos 54.00 Fredrik Amundgard 63.72
Kvinner (2 kvalifiserte):

@velser Krav Utaver Resultater
Hoyde 1.80 Katarina Mdgenburg 1.84
Tresteg 12.95 Mia Haave 12.95i

EM for junior i Tallinn, Estland 19.-25. juli (1 kvalifisert)

@Dvelser Krav

Utaver

Resultater

Spyd 45.00

Ane Dahlen

50.21

VM for U18 i Lille, Frankrike 6.-10. juli (1 kvalifisert)

@velser Krav

Utaver

Resultater

Spyd 45.00

Ane Dahlen

50.21

Seniormesterskapet i Byrkjelo 12.-21. august (17 kvalifiserte)

Kvinner (11 kvalifiserte):

Dvelser Krav Utever Resultater
100 meter 12.75 Heidi Hessan Naess 12.13

200 meter 26.10 Heidi Hessan Naess 25.65

400 meter 58.99 Leah Rgste 58.77
5000 meter 17:59.99 | Karoline Skatteboe 17:54.31




(via 3000) 10:14.99 | Aurora Dybedeokken 10:11.92
Hoyde 1.65 Katarina Mdgenburg 1.84
Mia Haave 1.71
Amalie luel 1.65
Lengde 5.35 Katarina Mdgenburg 5.73
Mia Haave 5.53i
Tresteg 11.25 Mia Haave 12.95i
Kule 11.25 Kristin Sundsteigen 15.15
Diskos 36.00 Clara Hellan 36.65
Slegge 4kg 40.00 Malin Pettersen 41.39
Spyd 600g 40.00 Ane Dahlen 50.21
Clara Hellan 41.74

Menn (6 kvalifiserte):

Dvelser Krav Utgver Resultater
800 meter 1:54.99 | @ystein Kveerner-Svendsen |1:53.33
1500 meter 3:55.99 | @ystein Kveerner-Svendsen |3:54.35
5000 meter 8:34.99 | Kristian Nedregard 8:32.03
(via 3000)

110 meter hekk |15.99 Jonas Mdgenburg 15.98
3000m hinder |9:29.99 | Jonas Legernes 9:11.34
Hoyde 1.95 Frederik Jahr 2.00
Lengde 6.75 Jonas Mdgenburg 7.55i
Diskos 2kg 44.00 Fredrik Amundgard 63.72

Juniormesterskapet i Kristiansand 19.-21.8. august (41 kvalifiserte)

Kvinner 22 (4 kvalifiserte):

@Dvelser Krav Utaver Resultater

100 meter 12.99 Heidi Hessan Nass 12.13

200 meter 26.80 Heidi Hessan Naess 25.65




Hoyde 1.58 Katarina Mdgenburg 1.84
Mia Haave 1.71
Karoline Madsen 1.61i
Lengde 5.15 Katarina Mdgenburg 5.73
Mia Haave 5.53i
Tresteg 10.50 Mia Haave 12.95i
Kvinner 19 (25 kvalifiserte):
@velser Krav Utaver Resultater
100 meter 13.20 Astrid Rad Valderhaug 12.91
Ine Bakken Karlberg 13.11
Ida Planke Berg 13.12
Andrea Bressand 13.15
200 meter 27.20 Astrid Rad Valderhaug 26.54
Leah Rgste 26.88
Andrea Bressand 26.89
400 meter 61.99 Leah Rgste 58.77
Amalie luel 59.9
Ingvild Drablgs 61.16
Aurora Dybedokken 61.28
Johanna Gateman 61.45
800 meter 2:24.99 | Aurora Dybedokken 2:17.05
Karoline Skatteboe 2:17.51
Ingvild Drablgs 2:17.59
Leah Rgste 2:22.74
Kristin Skolt 2:24.39
Ingrid Muri 2:24.93
1500 meter 5:09.99 | Aurora Dybedokken 4:45.58
Karoline Skatteboe 4:48.26
Ingvild Drablgs 4:57.07
Else Loge 5:00.07
Ingrid Muri 5:00.70
Maiken Skoie Brustad 5:02.54
Camilla Hengebgl 5:03.09
Kristin Skolt 5:03.16
3000 meter 11:19.99 | Karoline Skatteboe 10:08.94
Camilla Hengebgl 10:53.50
Else Loge 11:06.30
Ingeborg Ree 11:14.33
400 meter hekk |71.99/71.8 | Kristin Skolt 71.5
Leah Rgste 71.6




Hoyde 1.58 Amalie luel 1.65
Anna S. Haldar Holen 1.64i
Ida Planke Berg 1.62i
Astrid Rad Valderhaug 1.60i
Ingvild Drablgs 1.59i
Lengde 5.10 Astrid Rad Valderhaug 5.32
Iselin Maria Martinsen 511
Andrea Bressand 5.10
Tresteg 10.40 Ida Planke Berg 11.00
Sofie Olsholt 10.92
Leah Rgste 10.88
Frida Finnema 10.66
Ester Kate Jansson 10.56i
Diskos 1kg 30.00 Clara Hellan 36.65
Slegge 4kg 31.00 Malin Pettersen 41.39
Spyd 600g 31.00 Ane Dahlen 50.21
Clara Hellan 41.74
Ida Nesse 38.73
Menn 22 (6 kvalifiserte):
Dvelser Krav Utaver Resultater
100 meter 11.59 Jonas Mbgenburg 11.46
Frederik Jahr 11.60*
400 meter 51.50 Jonas Mdgenburg 50.42
800 meter 1:58.49 Henrik Gateman 1:58.49
1500 meter 4:07.99 Jonas Legernes 3:55.10
5000 meter Kval | 8:59.99 Jonas Legernes 8:46.69
3000 m
110m hekk 16.99 Jonas Mégenburg 15.98
3000m hinder  [10:19.99 | Jonas Legernes 9:11.34
Hayde 1.88 Frederik Jahr 2.00
Stav 3.50 Jonas Mdgenburg 3.97i
Lengde 6.40 Jonas Moégenburg 7.55i

Frederik Jahr

6.70




Diskos 2kg 37.00 Fredrik Amundgard 63.72

Spyd 50.00 Anders Skoie Brustad 53.89

Menn 19 (6 kvalifiserte):

@Dvelser Krav Utaver Resultater

100 meter 11.75 Jonas Halonen 11.37
Kathan Yoganathan 11.75

200 meter 23.75 Jonas Halonen 23.10

800 meter 2:00.49 Petter Rged Gulliksen 1:58.59

1500 meter 4:14.99 Anders Martin Televik 4:05.57

5000 meter 9:14.99 Anders Martin Televik 8:59.34

(via 3000)
Slegge 35.00 Marius Ihle Arnesen 41.26
Spyd 45.00 Jonas Laskemoen 49.74

Ungdomsmesterskapet i Fredrikstad 26-28. august (61 kvalifiserte)
e *-utgverens resultat kvalifiserte i fjorarets klasse
e Resultater i parentes betyr at utgveren klarte fjorarskravet som var med annen
vekt pa kastredskap eller annen hekkegvelse (korthekk/langhekk)

Jenter 15 ar (9 kvalifiserte):

@velser Krav Utgver Resultater
100 meter 13.65 Ida Planke Berg 13.12
Sofie Olsholt 13.35i
200 meter 28.20 Ida Planke Berg 27.34i
Ingvild Drablgs 27.46i
Sofie Olsholt 27.66i
Ella Heggebg 27.74
800 meter 2:33.0 Ingvild Drablgs 2:17.59
Ingrid Muri 2:24.93
Ella Heggebg 2:26.62
Anne Marit Moe Aarg 2:31.51
Ingrid Astrup 2:31.52
1500m hinder | Intet krav | Ingrid Muri 5:39.07
Hoyde 1.46 Ida Planke Berg 1.62i
Ingvild Drablgs 1.59i




Lengde 4.85 Ida Planke Berg 5.01
Sofie Olsholt 4.97
Ingvild Drablgs 4.91i
Tresteg 9.80 Ida Planke Berg 11.00
Sofie Olsholt 10.92
Elise Janson 9.99
Kule 9.50 Ingrid Nicolaisen 10.15i
Slegge 22.00 Ingrid Nicolaisen 32.70
Jenter 16 ar (12 kvalifiserte):
@velser Krav Utgver Resultater
100 meter 13.45 Astrid Rad Valderhaug 12.91
Andrea Bressand 13.15
Leah Rgste 13.42
Victoria Verheugen 13.54*
200 meter 27.80 Astrid Rad Valderhaug 26.54
Leah Rgste 26.88
Andrea Bressand 26.89
800 meter 2:31.0 Aurora Dybedokken 2:17.05
Leah Rgste 2:22.74
Julie Apeland 2:29.37
3000 meter Intet krav | Aurora Dybedokken 10:11.92
80 meter hekk |13.50 Astrid Rad Valderhaug 12.71
Anna Haldar Holen 12.82
Veronica Edland 13.27
300 meter hekk |52.00 Leah Rgste 46.18
Anna Haldar Holen 48.90
Victoria Verheugen 50.95
Frida Solli 51.55
1500m hinder | Intet krav | Aurora Dybedokken 5:19.75
Hoyde 1.48 Anna Haldar Holen 1.64i
Astrid Rad Valderhaug 1.60i
Frida Finnema 1.52i
Lengde 4.85 Astrid Rad Valderhaug 5.32
Iselin Maria Martinsen 511
Andrea Bressand 5.10




Tresteg 10.00 Leah Raste 10.88
Frida Finnema 10.66
Andrea Bressand 10.36
Astrid Rad Valderhaug 10.34
Iselin Martinsen 10.07
Kule 3kg 10.00 Maiken Steen-Johnsen 10.55i
Leah Raste 10.39
Slegge 24.00 Leah Raste 26.19*
Spyd 27.00 Leah Rgste 30.65*
Jenter 17 ar (10 kvalifiserte):
@velser Krav Utgver Resultater
100 meter 13.45 Amalie luel 13.24
400 meter 64.00 Amalie luel 59.9
800 meter 2:30.0 Kristin Skolt 2:24.39
Camilla Hengebgl 2:26.74
Emma Moberg 2:27.38
Tuva Eikebrokk 2:27.86
Else Loge 2:28.73
3000 meter Intet krav | Camilla Hengebgl 10:53.50
Else Loge 11:06.32
300m hekk 51.00 Kristin Skolt 49.21
Kaja Havik Sivertsen 50.24
Hoyde 1.50 Amalie luel 1.65
Kristin Skolt 1.51i
Kule 4kg 9.00 Ane Dahlen 10.19
Clara Helland 10.62i*
Diskos 1kg 26.00 Clara Hellan 36.65
Ane Dalen 27.70
Slegge 4kg 25.00 Marte Raaen 26.52
Spyd 600g 28.00 Ane Dahlen 50.21
Clara Hellan 41.74
Jenter 18/19 ar (8 kvalifiserte):
@velser Krav Utgver Resultater
100 meter 13.35 Ida Bakken Karlberg 13.11




400 meter 63.00 Johanna Gateman 61.45
800 meter 2:30.00 |Karoline Egeland Skatteboe | 2:17.51
Maiken Skoie Brustad 2:25.40
Johanna Gateman 2:26.10
3000 meter Intet krav | Karoline Egeland Skatteboe | 10:20.68
Ingeborg Ree 11:19.48
Tresteg 10.10 Ester Kate Jansson 10.56i
Slegge 4kg 26.00 Malin Pettersen 41.39
Spyd 600g 29.00 Ida Nesse 38.73
Gutter 15 ar (3 kvalifiserte)
@velser Krav Utaver Resultater
100 meter 12.45 Eivind Hvistendahl 12.27
200 meter 25.35 Eivind Hvistendahl 24.57
2000 meter 6:42.00 |Haavard O. Lien 6:28.19
Kule 12.00 August Petersen-@verleir 12.17
Spyd 39.00 August Petersen-@verleir | 39.79
Gutter 16 ar (9 kvalifiserte)
@velser Krav Utgver Resultater
100 meter 12.15 Jonas Halonen 11.37
Nicolay Sandsdalen 12.03
Jonas Nordgaren 12.05
200 meter 24.70 Jonas Halonen 23.10
Nicolay Sandsdalen 24.18
Jonas Nordgaren 24.96i*
800 meter 2:08.00 | Felix Petersson 2:03.19
Fabian Renningen 2:08.37*
Christian Borgen 2:09.84*
3000 meter 9:50.00 | Alexander Claussen 6:19.85*
Fabian Rgnningen 6:37.64*
100 meter hekk | 16.50 Jonas Halonen 13.86
300 meter hekk | 46.00 Hallvard Hornes Hauge 42.44




Hoyde 1.70 Jonas Halonen 1.71
Lengde 5.65 Hallvard Hornes Hauge 5.76
Tresteg 11.50 Hallvard Hornes Hauge 12.69
Kule 11.50 Reza Mardanghom 11.78i
Diskos 31.00 Reza Mardanghom 41.75
Slegge 30.00 Reza Mardanghom 36.25
Gutter 17 ar (8 kvalifiserte):
@velser Krav Utgver Resultater
100 meter 12.00 Kathan Yoganathan 11.75
Martin Hunvik 11.79
200 meter 24.20 Khatan Yoganathan 23.79
Martin Hunvik 24.28*
400 meter 54.25 Khatan Yoganathan 52.93
Peder Gundersen Strand 53.11
3000 meter 9:38.0 Hallvard Boland Haugen 9:56.32
(3200m)
Trond Steinar Gjgnnes 9:48.56*
300m hekk 44.50 Peder Gundersen Strand 43.9
Lengde 5.85 Mathias Haugsdal 5.75i*
Slegge 5kg 33.00 Marius Ihle Arnesen 53.35
Spyd 42.00 Jonas Laskemoen 56.56
Marius Ihle Andersen 41.52*
Gutter 18/19 ar (2 kvalifiserte):
@velser Krav Utgver Resultater
400 meter 53.00 Petter Rged Gulliksen 54.21*
800 meter 2:03.0 Petter Rged Gulliksen 1:58.59
3000 meter 9:30.0 Anders Televik 8:59.34
2000 meter Intet krav | Anders Televik 6:42.49

hinder




