Terminliste i Akershus Friidrettskrets 2012. Endringer siden 1. versjon = fiolett skrift.

Dato |Stevnenavn, sted Klasser og gvelser Arrangar
Tid Pameldingsfrist Kontaktperson
10 ar: 60m-600m-lengde-kule
11 ar: 60m-600m-hgyde- kule
12 ar: 60m-600m-lengde-kule
13 ar: 60m-600m-hgyde- kule
14 &r: 60m-200m-600m-len-kule
15 ar: 60m-200m-600m-hgy-
kule
16 &r: 60m-200m-600m-len-kule
Lo 3.12. | Julestevne Ekeberg Iﬂlgr. 60m-200m-600m-hay- BUL/Oslo Friidrettskrets
KS/MS 60m-200m-600m-hgyde-
lengde
Mix-stafett 4x200m (11-15 ar/
2000-1996), 2 jenter og 2 gutter
pa hvert lag, samlet alder er max
52 &r. (yngste deltaker 11-12 ar
lgper 1. etappe)
On Kretsstevne G/J 10-19/ KS / MS: Lengde Asker Sk. Friidrett
07.12. Holmenhallen u.t., Kule TIf: 47854585(m)
KI. Pameldingsfrist 06.12, ingen http://www.asker-
19.30 etteranmelding skiklubb.no/friidrett

Online pamelding via datosortert

terminliste.

Ingen startkontingent

To Kretsstevne hopp u.tillgp. G/J 14-19/KS/MS. IL Tyrving.
08.12. | Gjgnneshallen. Lengde u.t. Kirsten Larsen
KI. Pameldingsfrist 30. min far TIf. 91854384
1830. stevnestart. Mail: friidrett@tyrving.no
Kr 50 pr. gvelse. WWWw.tyrving.no
Kto. 9235.17.25747.
To Innestevne 11ar og eldre: Hgyde og Lengde | Nesodden IF
15.12. Tangenasen skole, Nesodden. u.t. Stig Roar Husby. E-post:
1730 Pameldingsfrist: ved stevnestart. friidrett@nesoddenif.no
Mobil: 99736373
For mer informasjon:
www.nesoddenif.no/friidrett
To Oppegard Open Slegge, diskos og vektkast alle Oppegard IL
29.12. Greverud (Oppegard) klasser Stig A. Vangsnes
1200 Telefon: 93407147

50 kr per gvelse E-post:

Pamelding fram til 28.12.2011 friidrett@oppegardil.no
Hjemmeside:
http://idrett.speaker.no/Organ
isation.asp?0OrgElementld=5
1227
Bankkonto: 1100.11.52272

Lo 14.1. Kretskamp i Uddevalla, Sverige

1200- ’ ' G/J 12-13, 14-15 og 16-17 Ketil Olsholt, AFIK
1800 Kretsen tar ut lag.

Lo 14.1. | Stevne Ekeberg Alle klasser Oslo Friidrettskrets

To 19.1. | Innestevne 114r og eldre: Hgyde og Lengde | Nesodden IF

1730 Tangenasen skole, Nesodden. u.t. Stig Roar Husby. E-post:

Pameldingsfrist: ved stevnestart. friidrett@nesoddenif.no
Mobil: 99736373
For mer informasjon:
www.nesoddenif.no/friidrett

Ti 24.1. | Spensten, Hurdal ungdomsskole G/J 7 &r og eldre: Lengde u.t., Hurdal IL friidrett v/Runar
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K1.18.30 | Pdmeldingsfist: 30 min fer start hgyde u.t., tresteg u.t. Balsrud: rbaal@online.no
eller tIf 91708227. Pamelding
ogsa online-

Lg 28.1. | Skedsmolekene m/innlagt KM G/J 7-9: 60m-Le Strgmmen IF

K1.10.00 | innendgrs for Akershus G/J 10-Senior: 60mhk-60m- Stale Siljuberg

Skedsmohallen 600m-Ku-Hg-Le (mo0b.99611492)

Frist. 23.1.
90,- pr. gvelse.
For 7-9 ar 90,- pr. utaver

Online pamelding
www.strommenfriidrett.no

Lo 4.2.

Hyundai Indoor Games

13-14 ar Hedmark Friidrettskrets
Sp 5.2. | Stangehallen
On Kretsstevne G/J 10-19/ KS / MS: Hayde u.t., | Asker Sk. Friidrett
08.02. Holmenhallen Kule TIf: 47854585(m)
KI. Pamelding 07.02 http://www.asker-
19.30 Ingen etteranmelding skiklubb.no/friidrett
Pamelding: online pdmelding via
datosortert terminliste. Ingen
startkontingent ved pamelding pa Min
Idrett/Sportsadmin. @vrige
pameldinger kr. 50,-
Sg KM i hopp uten tillgp. Alle fra 10 ar til veteraner. IL Tyrving.
12.02. Gjgnneshallen. Hoyde u.t. Kirsten Larsen
KI. 1400 | Pameldingsfrist 08.02. Lengde u.t. TIf. 91854384
Kr 75 pr. gvelse. Mail: friidrett@tyrving.no
Kto. 9235.17.25747. Www.tyrving.no
Ma Kretsstevne innendgrs Alle klasser: hg uftillgp og le Oppegard IL
13.02 @stli skole u/tillgp Kontakttlf. 93407147
KI. Stig A. Vangsnes
19.00 svangsne@online.no
On Kretsstevne G/J 10-19/ KS / MS: Lengde u.t. | Minerva IS
15.02 Skedsmohallen. Pamelding; Online
KI. 1700 | Padmeldingsfrist 14.02 E-post:
minerva_is@yaho0.no
TIf.: 41660545
To Oppkjaringsstevne. G/J KS/MS. IL Tyrving.
16.02. Gjgnneshallen. Hoyde u.t. Morten Haave
KI. 1900 | Pameldingsfrist 30. min far TIf. 45293450
stevnestart. Mail:
Kr 50 pr. gvelse. mnhaave@gmail.com
Kto. 9235.17.25747. WWW.tyrving.com
Ma Kretsstevne Alle Klasser fra J/G 7ar: lengde | As IL
27.02 As U-skole. Pdmelding i hallen for kl. | og 3-steg uten tillgp Informasjon:
KI. 17:30 www.n3sport.no/friidrett/asil
17.30
Lo 3.3. EES{)?}?;" stevne Alle klasser Oslo Friidrettskrets
1633, NM innendgrs MS, KS Steinkjer FIK
Sg 3.3.
Is‘gj'g' NM i hopp uten tillegp MS, KS, MJ19, KJ19 Steinkjer FIK
Fr9.3.
Lg 10.3. | UM innendgrs G/J 15, 16, 17, 18-19 og 20-22 Sandnes IL
Sg 11.3.
Lo 17.3 Bamselekene Alle klasser Hedmark Friidrettskrets
Sg 18.3.
IS‘;' 11;3 Veteran-NM innendgrs Bergen
Ti Kretsstevne. G/J 10-19/KS/MS. IL Tyrving.
20.03. Gjgnneshallen. Hgyde u.t. Kirsten Larsen
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KI. 1830 | Pameldingsfrist 30. min far Tresteg u.t. TIf. 91854384
stevnestart. Mail: friidrett@tyrving.no
Kr 50 pr. gvelse. www.tyrving.no
Kto. 9235.17.25747

Ti 20.03 | Innestevne hgyde uten tillap 13-19 ar Nesodden IF

Kl 17.00

Ma Kretsstevne innendgrs Alle klasser: hg uftillgp og le Oppegéard IL

26.03 @stli skole u/tillep Kontakttlf. 93407147
KI. Stig A. Vangsnes
19.00 svangsne@online.no
On Kretsstevne G/J 10-19/ KS / MS: Hayde u.t., | Asker Sk. Friidrett
28.03. Holmenhallen Lengde u.t. TIf: 47854585(m)

KI. 1930 | Pdmeldingsfrist 27.03 http://www.asker-
Ingen etteranmelding skiklubb.no/friidrett
Pamelding: online pamelding via
datosortert terminliste.

Ingen startkontingent ved pamelding
pa Min Idrett/Sportsadmin. @vrige
pameldinger kr. 50,-

N PASKE - PASKE — PASKE - PASKE — PASKE - PASKE

Lo Stomperudkarusellen 1. lgp Klasser: Sgrum IL

14.04 Sgrum Skole G/J 11-12, G/J 13-14, G/J 15-16, | Thor Sandness

KI. Startkont.: MS/KS 17-34, veteranklasser. mob: 93 67 81 83

14.00 Voksen alternativ kr. 350,- Hjemmeside:

Kun voksen alt. lgp 1+2 kr. 250,- Distanser: www.sorumil.no
Jenter og gutter kr. 200,- Jenter/Gutter: 1,5 km veilgp

Etteranmelding kr. 100,- ekstra Alle: 5 km veilgp (kontrollmalt)

Enkeltlgp i alle klasser kr. 150,-

Lo 14.4. | NM terrenglgp kort lgype

Sg15.4. |[NM terrengstgfett o Strandebarm 1L

Sg 15.04 | Innendgrsstevne i Bjertneshallen G/J 10-MS/KS Nittedal IL

KI. Pamelding 15 min far stevnestart Hayde uft, lengde u/t, kule Pameld.: Petter Wessel,

16.00 Mostubben 58, 1482

Nittedal, pwesse@online.no
TIf. 99623231(m)

Lerdag | UKI-karusellen Barnekarusell 0-9 &r: 200 m bane | Ullensaker Kisa IL

21.04 Lop 1 Ungkarusell 10-16: 600 m vei Friidrett

14.00 Jessheim Friidrettsstadion Ga- og mosjonskarusell, ingen Nils Kr. Wiig:

klasseinndeling: 3 km vei/terreng | nils.wiig@gmail.com
Startkontigent for alle lgp (ved Karusell for funksjonshemmede, | 95083927
pamelding innen 14.4.2012) betales ingen klasseinndeling: 2 km Bodil Anthi Sving:
til innen 14.04.2012 vei/terreng eller 200 m bane bodilasvino@gmail.com
Barnekarusell kr. 150,- Ordinzr UKI-karusell 15-20 &r, |99521263
Ungkarusell kr. 200,- 21-34 &r, veteraner: 1,5 km vei
Ga- og mosjonskarusell kr. 325,- kontonr. 1606 10 29056
Karusell for funksjonsh. kr. 150,-
Ordineaer UKI-karusell kr. 350,-
Etteranmeldingsgebyr kr. 50,- ved
pamelding lgpsdagen (ikke
barn/funksjonshemmede)
Enkeltlgp kr. 100,- (ingen premiering)

Sg Tyrvingstafetten 10-14 ar (max 63ar): 450m- IL Tyrving.

22.04. Kalvgya 250m-200m-700m-200m. Kirsten Larsen

KI. 1300 | Pdmeldingsfrist: 15.04. 15-19 ar (max 85 ar) og senior: | TIf. 91854384
Kr 450 pr. lag. 700m-200m-450m-900m-450m. | Mail: friidrett@tyrving.no
Kto. 9235.17.25747. Www.tyrving.no

On Kretsstevne Alle klasser: 1000m og spyd Oppegard IL



mailto:friidrett@tyrving.no
file:///C:/Documents%20and%20Settings/us-hakl/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/www.tyrving.no
mailto:svangsne@online.no
http://www.asker-skiklubb.net/friidrett
http://www.asker-skiklubb.net/friidrett
http://www.sorumil.no/
mailto:pwesse@online.no
mailto:nils.wiig@gmail.com
mailto:bodilasvino@gmail.com
mailto:friidrett@tyrving.no
file:///C:/Documents%20and%20Settings/us-hakl/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/www.tyrving.no

Terminliste i Akershus Friidrettskrets 2012. Endringer siden 1. versjon = fiolett skrift.

25.04 Sofiemyr stadion G/J 10-14 ar: liten ball Kontakttlf. 93407147
KI. Startkont.: 40,- pr. gvelse Stig A. Vangsnes
18.00 svangsne@online.no
Larenskog FIL
Klasse mix ungdom 11 — 15 &r | Pamelding til postboks
2 jenter og 3 gutter eller 402 — 1471 Lerenskog
Fjellhamarstafetten for ungdom 3 jenter og 2 gutter (fadt 1997-
Oon Start og mal ved Metro Senter 2001) Mer info pa var
25.04 hjemmeside:
K1 18.00 | Pamelding med startkontingent kr. Etapper: www.lorenskogfil.no
500,- pr lag innen 20.april 1.160 m 2.600 m Eller e.post til
3.740m 4.530m lorenskogfil@bluezone.no
5.260 m eller mobil 957 89 519 og
97521 144
Klasser:
KI.1 Menn senior
KI.2 Menn junior .1990-97
KI.3 Menn veteran
KI.6 Kvinner senior Larenskog FIL
KI.7 Kvinner junior £.1990-97 Pamelding til postboks
KI.8 Kvinner veteran 402 — 1471 Lgrenskog
Fjellhamarstafetten KI.MB Menn bedrift
On Start og mal ved Metro Senter KI.KB Kvinner bedrift Mer info pa var
25.04 KLMIX Sammensatte lag hjemmeside:
K1 19.00 | Pamelding med startkontingent kr. www.lorenskogfil.no
1000,- pr lag innen 20.april Etapper: Eller e.post til
1. 1550m flat og slak oppover lorenskogfil@bluezone.no
2. 600m flat eller mobil 957 89 519 og
3. 920m slak ned/ kort 97521 144
brattopp
4. 1340m flat
5. 530m flat
6. 260m flat
Tors
26.04 Skaubygdakarusellen 1.1ap
Kl 18.30
L.g .Sentrumslgpet .
28.4. Oslo i IL1BUL
Nittedal 1L
Hayde u/t alle klasser Pameld.: Petter Wessel,
SKGI iggg IBr}Qﬁ?]gsrahraslslfe(er]vne Lengde u/t alle Klasser Mostubben 58, 1482
' Kule alle klasser Nittedal, pwesse@online.no
TIf. 99623231(m)
Ti 01.05 | Bruvollenstafetten Stafett Blaker IL
13:00 Bruvollen, Blaker Gutter/jenter, junior, senior, Bjarn Gloslie
Pamelding innen 26. april veteran TIf. 63829372/91761857
brustaff@online.no
Bank: 1321 62 19656
Startkont. kr. 550,-/650,-
Ti 01.05 | Oppegard Open Alle klasser: slegge, vektkast og | Oppegéard IL
KI. @stre Greverud Idrettspark diskos Kontakttlf. 93407147
15.00 Startkont.: 50,- pr. deltager Stig A. Vangsnes
svangsne@online.no
On L . JIG 10-14: Stav, lengde, liten Ski IL Friidrett v/Grunde
02.05 Kretsstevne u/premiering. SKi ball Vale
) Idrettspark . )
Stav: Pamelding p& banen — innen kl. 16.45 J/G 15-17: diskos, kule, spyd. TIf: (p) 64875523
17.15 . T (Hgyde STROKET) (a) 23284389
.| (Stav) og 17.45 (@vrige) . K
@vrige: Startkontingent: Kr 50 pr. gvelse. J/G 17-18: spyd e-post: grunde.vale@fno.no
18.00 Jr/Sen/Vet:, diskos, kule, spyd.
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(Hayde STROKET) Kontonr: 0530.58.51258
On Parklgpet Alle klasser AsIL
02.05 UMB-parken, As Laypelengder fra ca 400m til Informasjon:
K1.18.00 | Pameldingsfrist: 16.04 2500 m www.n3sport.no/friidrett/asil
Startavgift: 100,- Etteranmelding kr.
150
To Kretsstevne lgp. Fra 10 ar. IL Tyrving.
03.05. Nadderud stadion. 300m. 600m/800m. 1500m. Kirsten Larsen
KI. 1800 | Pameldingsfrist 30.04. TIf. 91854384
Kr 50 pr. gvelse. Fra 15 ar: Mail: friidrett@tyrving.no
Kto. 9235.17.25747. 100 m, 600 m Www.tyrving.no
To
03.05 Skaubygdakarusellen 2.1gp
Kl118.30
Lo Romeriksstafetten. Etapper: Stremmen IF/Minerva IS
05.05. Romerike friidrettsstadion. 1.13-14 AR, 260 m
KI. 1300 | Pameldingsfrist innen 1. mai. 2.15-19 AR, 290 m Pamelding til:
3.11-12 AR, 190 m STALE SILJUBERG
Startavgift er kr. 450,- pr. lag. , som 4.15-16 AR, 450 m KURLANDSASEN 51E
sendes til ; 5.13-14 AR, 110 m 2006 LAVENSTAD
Stremmen IF- friidrett / v Lars Dahle |6.11-12 AR, 150 m TLF: P:67 975384
Ragnhild Jglsensvei 37 E, 2006 MOB: 996 11 492
Lgvenstad Tartan, grus, gress og litt asfalt. | E-MAIL:
Konto 1310.16.68066 stale.siljuberg@getmail.no
Ma Kretsstevne JIG 7-94r: 60m, lengde, kule (2) |AsIL
07.05 As stadion J/G10-144r: 60m, 600m, lengde, | Informasjon:
Kl 18.00 | Pameldingsfrist: 06.05 kule www.n3sport.no/friidrett/asil
J/G15-18&r: 100m, 300m, Startkontingent kr 50 pr
(7-9 ar 1500m, lengde, kule gvelse
starter k. Jr/Sriveteran: 100m, 400m,
17:30) 1500m
Ti8.05 | Lagseriestevne R1, AHF banen, J 10 — 14: 600 m, kule, hgyde, AHF
Kl 18.30 | Bjgrkelangen 4*60m Stein Lier
Pémeld. online innen 07.05 ki 23 G 10 — 14: 600m, liten ball, TIf: 920 18 008
lengde, 4*60m Epost: Stein@lierfoss.no
Ti 08.05 | Stomperudkarusellen 2. lgp Klasser: Sgrum IL
KI. Sgrum Stadion G/J 11-12, G/J 13-14, G/J 15-16, | Thor Sandness
19.00 Startkont.: MS/KS 17-34, veteranklasser. mob: 93 67 81 83
Voksen alternativ kr. 350,- Hjemmeside:
Kun voksen alt. lgp 1+2 kr. 250,- Distanser: www.sorumil.no
Jenter og gutter kr. 200,- Jenter/Gutter: 1,2 km veilgp
Etteranmelding kr. 100,- ekstra Alle: 10 km veilgp (kontrollmalt)
Enkeltlgp i alle klasser kr. 150,-
On 9.05 | Kretsstevne 60 m, liten ball, spyd, lengde Raumnes & Arnes IL
K1 18.30 | Arnes stadion Klasser ifglge gvelsesutvalget Rolf Barbakken
Pameld fra kl 17.30 TIf 63900861/92056100
Epost ra.friidrett@gmail.com
To TINE-stafetten )
10.05 Pamelding iflg. egne retningslinjer 6. -9. klasse: 8x200m Flere arr,
To 10.5 | Skaubygdakarusellen 3.1gp
Kl
18.30
To Kastkarusell 16 ar og eldre: ku, sl Heggedal FIK, Arne Sather -
10.05. Heggedal kastarena Rekrutt: 11 ar og eldre: ku 66 79 74 20
18.00 30 min far start arnesath@broadpark.no
kr.50 pr delt (16+)
(rekrutt

k1.1700)

AVLYST PGA VAERFORHOLD



http://www.n3sport.no/friidrett/asil
mailto:friidrett@tyrving.no
file:///C:/Documents%20and%20Settings/us-hakl/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/www.tyrving.no
mailto:stale.siljuberg@getmail.no
http://www.n3sport.no/friidrett/asil
mailto:Stein@lierfoss.no
http://www.sorumil.no/
mailto:ra.friidrett@gmail.com
mailto:arnesath@broadpark.no

Terminliste i Akershus Friidrettskrets 2012. Endringer siden 1. versjon = fiolett skrift.

IK Tjalve
Lg 12.5. | Holmenkollstafetten
Ma Kaststevne G/J 11 — senior: Minerva IS
14.05 Romerike Friidrettsstadion, Diskos, slegge, vektkast og spyd | Pdmelding; Online
KI. 1800 | Kastbanen. E-post: wi-hau@online.no
Spyd pa hovedbanen. TIf.: 63812970
Pameldingsfrist 11.05
Ma BDO-mila 0-10 ar: barnelgype 400 m IL Tyrving (tekn.arr.)
14.05 Einedsen Skianlegg pa Gullhaug, @vrige distanser: Pamelding;
KI. 1810 | Berums Verk 5 km — eget tempo. http://bdo.no/no/Aktiviteter/P
Gratis pamelding. 1 mil — eget tempo AMELDING-BDO-MILA-
1 mil — konkurranseklasse. 2012/ (velg ”Oslo™)
On Kretsstevne G 10-15: 60m, 600m, Liten ball, | Minerva IS
16.05 Romerike Friidrettsstadion, Lengde Pamelding; Online
KI. 1800 | Padmeldingsfrist 15.05 J 10-15: 60m, 600m, Liten ball, | E-post:
hgyde minerva_is@yahoo.no
TIf.: 41660545
Lg Nesgyalekene/ Lagseriestevne 1. JIG 7 - 12 &r: 60m, lengde, N/e;?yal_: Lff
19.05 Nesgya stadion. pameldingsfrist 500m vei/terreng \é are 1o .
- are.hoff@getmail.no
KI. 15.05. J/IG 7 -16ar: kule tel - 47261414
11.00 7-10: kr 100 for deltakelse i alle gv. | J/G 13 - 16 ar: 100m, lengde, "
11- 16 ar, kr 60 pr gvelse. hayde, spyd, 500m vei/terreng Bankkonto: 6219.06.33794
NM i stafetter
Is‘g 21355 JR-NM i stafetter Ullensaker Kisa IL
" | UM i stafetter
Lordag | UKI-karusellen, lgp 2 Barnekarusell 0-9 ar: 60 m bane | Ullensaker Kisa IL
19.05 Jessheim Friidrettsstadion Ungkarusell 10-16: 600 m bane | Friidrett
Cakl Ga&- og mosjonskarusell, ingen Nils Kr. Wiig:
16.00 Pamelding for hele karusellen 14.4. klasseinndeling: 6 km vei/terreng | nils.wiig@gmail.com
(for kostnader se stevnet 21.4.) Karusell for funksjonshemmede, | 95083927
ingen klasseinndeling: 2 km Bodil Anthi Sving:
Etteranmeldingsgebyr kr. 50,- ved veilterreng bodilasvino@gmail.com
pamelding lgpsdagen (ikke Ordinaer UKI-karusell 15-20 ar, |99521263
barn/funksjonshemmede) 21-34 ar, veteraner: 800 m bane

Enkeltlgp kr. 100,- (ingen premiering)

Lordag | Karusellgp J/IG 10-16 &r: 600 m Ullensaker Kisa IL
19.05 JIG 17-19 &r, KS/MS: 800 m Friidrett
Cakl Startkontigent kr. 100,- (enkeltlgp) (inngér i UKI-karusellen) Postboks 333, 2050 Jessheim
16.00 Bodil Anthi Sving:
bodilasvino@gmail.com
99521263
Sg Kretsstevne med innlagt JIG 7-9 ar: 60 m, lengde Ullensaker Kisa IL
20.05 lagseriestevne 10-14 &r J/G 10-14 &r: 60 m, lengde, spyd, | Friidrett
kl. 16.00 | Jessheim Friidrettsstadion stav Postboks 333, 2050 Jessheim
Pamelding 30 min far start J/IG 15-19ar, KS/MS: 100 m, Bodil Anthi Sving:
Ingen startkontigent lengde, spyd, stav, 400 m bodilasvino@gmail.com
Veteraner: 100 m, lengde, kule, |99521263
stav
Sg Skaubygdalgpet, 21,1 km: 16-17 ar, 18-19 ar, 20- | Forhandspamelding via
20.05 Pa skogsveier i Nordre Frogn. 22 ar, 23-29 ar og deretter 5 ars | www.skaubygda.no
Kl 12.00 | Skaubygda IL. klasser. senest fredag 18. mai,
7 km: 12-13 ar, 14-15 ar, 16-17 | eller ved fremmgte lgpsdagen
21,1 km. forhdndspamelding kr. 250,-, ar, 18-19 ar, 20-22 ar, 23-29 ar | senest 30 minutter far start.
pamelding lapsdagen kr 400. og deretter 5 ars klasser. All betaling ved avhenting
7 km: forhandspamelding kr. 200,-, Barnelgp 200 m: 0-6 &r, 600 m: | av startnummer lgpsdagen.

pamelding lgpsdagen kr 250. 7-9 &r 0g 10-11 r.
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»Apen leype” kr 100, barnelgp kr. 50,-.
Familiepamelding (minimum 3 pers.
fra samme husstand): forhandspameld.
kr. 400,-, pamelding lgpsdagen kr 500.

Kun kontant betaling.

Apen Igype: en klasse.

Ski IL Friidrett v/Grunde

On
23.05 Kretsstevne u/premiering. Ski J/G 10-14: Stav, 60m, hgyde, \T/ﬁl_e
) : (p) 64875523
Stav: Idrettspark kule (a) 23284389
17.15 Pamelding pa banen — innen kl. 16.45 | J/G 15-veteran: Stav, 100m, e-post: grunde.vale@fno.no
@vrige: | (Stav) og 17.45 (Dvrige) lengde, spyd ' : :
18.00 Startkontingent: Kr 50 pr. gvelse. Kontonr: 0530 58.51258
On Driv-karusellen Terrenglgp for alle klasser, Driv IL
23.05 Driv-plassen distanser fra 300 m til 3 km Kjell C. Hovde
k. Pamelding pa stedet fra kl. 18 99 21 82 05
18.30 40 kr per lgp betales pa stedet, hovdeyoudo@online.no
140 kr for 4 lgp
On Fornebulgpet. Distanser: Friidrettens Venner, IL
23.05 Mosjonslap. 400 m (barn) Tyrving, Snargya
KI. 1800 | Pamelding: www.fornebulopet.no 3 km (10-11, 12-13, 14-15) Sportsklubb
5km (16-17, 18-19, 20-22, 23- | Pamelding:
34, veteranklasser) post@fornebulopet.no
10 km (16-17, 18-19, 20-22, 23- | Kontaktperson 1: Odd
34, veteranklasser) Granli, Mobil +47 90088592,
Kontaktperson 2: Stein
Rohde-Hanssen, Mobil +47
90018080
On Kretsstevne lgp J/G 10-12 &r: 60m, 80m Asker Sk. Friidrett
23.05 Foyka G/J 13-14 &r: 80m, 100m TIf: 47854585(m)
K1 18.00 | Pameldingsfrist 22.05 G/J 15-19 ar + KS/MS: 100m, http://www.asker-
300m, 3000m skiklubb.no/friidrett
Pamelding via Min
idrett/Sportsadmin.
startkontingent kr. 50,-
23.05 Eidsvollkarusellen Sportshytta lapslengder Forhandspamelding med
K1 18.30 | NEIL, Stensby 0-6 ar ca400m navn og fedselsar til
Startkontingent for hele karusellener [7-10 ar ca 800 m a-tenold@online.no (frem til
kr. 200,- 11-12 4 calkm 20.mai). Etteranmelding er
Premieutdeling etter siste lgp — 13-14 4 ca2km mulig fra kl 17.30-18.00 far
premier til alle! 15-16 &r ca 2 km hvert lap.
17-20&r ca2-8 km
Senior ca 2-8 km
veteran(50+) ca 2-8 km
lapslengder varierer i alle fire
lap.
To Lagseriestevne F1 Lagseriestevne: Oppegard IL
24.05 Sofiemyr stadion J 10-14: le, sp og 600m Kontakttlf. 93407147
Kl 18.00 G 10-14: hg, sp og 600m Stig A. Vangsnes
G/J 15-17: sp svangsne@online.no
To 200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda
24.05 Skaubygda Idrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa
K1 18.30 | Skaubygdakarusellen 4.lap Skogslayper: Lilla lgype 3,7 km | torsdager. En pamelding for

Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp:
Kr.50,-.
Under 20 ar gratis.

og bla lgype 6,4 km

Klasser: 0 - 6 &r 200m u/tid. 7 - 9
ar 600m m/tid - rangeres ikke i
lister.

10 - 11 &r 600m m/tid;

alle lgp.
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12 - 13 &r og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid

16-17 ar, 18 -19 &r, 20 &r og
eldre

laper 3,7 km eller 6,4 km
skogslgyper m/tid.

To Opening Games Elitestevne SK Vidar
24.05 Bislett
Le 26.5 | NM mangekamp IL Fri
Sg 27.5. | UM mangekamp
Lo 26.5 | Romerikslekene G/J 7-19/ KS / MS: www.romerikslekene.com
Sg 27.5 | Romerike Friidrettsstadion, @velsesutvalg: Lorenskog FIL
Pameldingsfrist 19.05 http://friidrett.forbundetonline.no | Minerva IS
[stevner/terminliste/Sider/Termin | Stremmen IF
liste- Pamelding; Online
helelandet.aspx?w=Competition | E-post:
Calendar&c=Competitioninfo&d | romerikefs@gmail.com
=Eventld|278459
Ti 29.05 | Driv-karusellen | KM i terrenglgp | Terrenglgp for alle klasser, Driv IL
kl. 18.30 | Driv-plassen Driv-plassen distanser fra 300 m til 3 km Kjell C. Hovde
Pamelding pa Kr100i 99218205
stedet fra kl. 18 | startkontingent hovdeyoudo@online.no
40 kr per lgp Pameldigsfrist
betales pa stedet, | 1.mai
140 kr for 4 lgp
G 10-14: 60m, lengde, liten ball . B
On Lagseriestevne. Ski Idrettspark J 10-14: 60m, lengde, liten ball \S/kll IL Friidrett v/Grunde
30.05 Pamelding og frister iflg. egne NB! a.e
Kl retningslinjer for lagseriestevne (se 2 TIf: (p) 64875523
17-30 AFIKs &rbok) Aldersgruppen yngre enn 10 ar (a) 23284389
: kan delta i stevnet, men teller e-post: grunde.vale@fno.no
ikke i lagserien
On KM veteraner Oslo og Akershus, MV: 200m - 400m - 1500m - Stovnerkameratene
30.05 dag 1 korthekk - lengde - tresteg - spyd | v/Stein Davidsen,
Stovnerbanen 0g 1000 m stafett Stovnerveien 46,0982 Oslo
KV: 200m - 400m - 1500m - E-post:
korthekk - lengde - tresteg - steinar.davidsen@tele2.no
diskos - 1000 m stafett Telefon 928 92 243
On Kretsstevne 200 m, engelsk mile, kule, Raumnes & Arnes IL
30.05 Arnes stadion tresteg Rolf Barbakken
K1 18.30 | Pameld fra kl 17.30 Klasser ifglge gvelsesutvalget TIf 63900861/92056100
Epost ra.friidrett@gmail.com
To KM jenter/gutter 1.dag KM-gvelser for Akershus: IL i BUL
31.05. | Bislett stadion Klassene 15-19 ar
To Kastkarusell 16 ar og eldre: ku, di Heggedal FIK -Arne Sather -
31.05. Heggedal kastarena Rekrutt: 11 ar og eldre: di 66 79 74 20
18.00 30 min far start arnesath@broadpark.no
kr.50 pr delt (16+)
(rekrutt
kl.1700)
To Skaubygdakarusellen 5.1ap 200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda
31.05 Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp: Skaubygda Idrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa

Kr.50,-.
Under 20 ar gratis.

Skogslayper: Lilla laype 3,7 km
og bla lgype 6,4 km

Klasser: 0 - 6 ar 200m u/tid. 7 - 9
ar 600m m/tid - rangeres ikke i

torsdager. En pamelding for
alle lap.
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lister.

10 - 11 &r 600m m/tid;

12 - 13 &r og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid

16-17 ar, 18 -19 &r, 20 &r og
eldre

lgper 3,7 km eller 6,4 km

skogslayper m/tid.
To Kretsstevne. 7-9ar: 60m, Lengde, Kast liten Nesodden IF
31.05 Berger stadion, Nesodden. ball. Stig Roar Husby. E-post:
KI. 1800 JIG 10-14ar: 60m for 10- friidrett@nesoddenif.no
Pamelding 15min fer start. 124r, 100m for 13 og14ar, Mobil: 99736373
600m Hoyde, Slegge. For mer informasjon:
www.nesoddenif.no/friidrett
Lg Askerlekene G/J 10-13: 60hk, 600m, le, ku Asker Sk. Friidrett
02.06 Fayka G/J 14-19: 200m, 1500m, hg, sp | Kontaktperson: Espen
K1 11.00 | Padmelding 27.05 KS/MS: 200m, 1500m, hg, sp Jahren,
TIf: 47 85 45 85(m)
Pamelding via Min askerlek@online.no
idrett/Sportsadmin. http://askerlekene.no
Startkont. 10-12 ar 70,-
13 ar og eldre 90,-
etteranmelding 100,-/150,- til
kontonr. 1644.31.96408 (alle
pameldinger mottatt etter
pameldingsfristen anses som
etteranmeldinger)
Lo Mistberglgpet -0-10 ar (uten tidtakning) 630 Nordre Eidsvoll IL
02.06 meter, 60 m stigning Startavgift | http://www.mistberglopet.n
Kl 12.00 | For informasjon og pamelding se 50 kr. o/kontakt.aspx
www.mistberglopet.no - 11-13 &r 2750 meter, 185 m
Etteranmelding er mulig inntil en stigning Startavgift — 100 kr
time for start pa lgpsdagen. - Mosjonsklasse (uten tidtakning)
6600 meter, 460 m stigning
Startavgift — 100 kr.
- Konkurranseklasser fra 14 — 15
ar Start ved 6600 meter, 460 m
stigning , Startavgift — 200 kr.
(neermere info om
klasseinndeling pa
www.mistberglopet.no)
Sg 03.06 | KM i stafetter G/J 10-14: 4x60m, 4x600m Asker Sk. Friidrett
(kL. Fayka G/J 15-19: 4x100m, 3x800m Kontaktperson: Espen
14.30) | Pamelding 30.05 KS/MS: 4x100m, 3x800m Jahren,
Pamelding via Min TIf: 47 85 45 85(m)
idrett/Sportsadmin. askerlek@online.no
Startkontingent kr. 150,- pr. lag, http://askerlekene.no/
etteranmelding 250,- til kontonr.
1644.31.96408 (alle padmeldinger
mottatt etter pameldingsfristen anses
som etteranmeldinger)
Sg 03.06 | Askerlekene G/J 10-13: 60m, hg, di Asker Sk. Friidrett
K111.00 | Feyka G/J 14-19: 60m, le, ku, di

Pamelding 27.05

KS/MS: 60m, tr, di, ku

Se 02.06
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Ti Kretsstevne kast. Fra 10 ar. IL Tyrving.
05.06. Nadderud stadion. Kule-spyd-diskos-slegge. Kirsten Larsen
KI. 1800 | Pameldingsfrist 01.06. TIf. 91854384
Kr 50 pr. gvelse. Mail: friidrett@tyrving.no
Kto. 9235.17.25747. Www.tyrving.no
05.06 Eidsvollkarusellen Feiring Skole lgpslengder Forhandspamelding med
K1 18.30 | Startkontingent for hele karusellener | 0-6 ar ca400m navn og fadselsar til
kr. 200,- 7-10 ar ca 800 m a-tenold@online.no (frem til
Premieutdeling etter siste lgp — 11-124r calkm 20.mai). Etteranmelding er
premier til alle! 13-14ar ca2km mulig fra k1 17.30-18.00 fgr
15-16 &r ca2km hvert lap.
17-20 &r ca2-8 km
Senior ca 2-8 km
veteran(50+) ca 2-8 km
lapslengder varierer i alle fire
lap.
Ti 05.06 | Stomperudkarusellen 3. lgp Klasser: Sgrum IL
KI. Sgrum Stadion G/J 11-12, G/J 13-14, G/J 15-16, | Thor Sandness
19.00 Startkont.: MS/KS 17-34, veteranklasser. mob: 93 67 81 83
Voksen alternativ kr. 350,- Hjemmeside:
Kun voksen alt. lgp 1+2 kr. 250,- Distanser: www.sorumil.no
Jenter og gutter kr. 200,- Jenter/Gutter: 800 m bane
Etteranmelding kr. 100,- ekstra Alle: 800 m bane
Enkeltlgp i alle klasser kr. 150,-
Ti 06.06 | Halmsas Trimkarusell 1. lgp Distanser: Halmsas og Omegn Skilag
KIl. Vgyen (Greniskogen) 1,5 km Kontakt:
18.00 Startkontigent kr,75,- pr.start. 4 km Arild Hagen
Familie kr.125 45205610
Pamelding ved start. halmsaas@hotmail.no
Premiering etter fire fullforte lgp. Arne Moen
6390 7236/ 9179 2409
a-moen@hotmail.com
KV/35: 100m, 800m, 3000m, hg,
ku, sp
On KV/40-: 100m, 800m, 3000m,
06.06 hg, ku, sp Ski IL Friidrett v/Grunde
Diskos: | KM veteraner — Del 2 for Oslo og MV/35-49: 100m, 800m, 5000m, | Vale
KI. Akershus. ku, hg, di TIf: (p) 64875523
17.30 Ski Idrettspark MV/50-: 100m, 800m, 5000m, (a) 23284389
@vrige: | Pameldingsfrist: 04.06.2010 ku, hg, di e-post: grunde.vale@fno.no
KI. Startkontingent: Kr 70 pr. gvelse. NB! Langhekk (300HK og
18.00 400HK) er tatt ut av programmet | Kontonr: 0530.58.51258
pa grunn av manglende
deltagelse de siste &rene. Stav er
lagt inn i Skis kretsstevne 20.06
On Kretsstevne Alle klasser: hg, sp, le, 60m, Oppegard IL
06.06 Sofiemyr stadion 200m og 600m Kontakttlf. 93407147
Kl 18.00 | Startkont.: 50,- pr. gvelse Stig A. Vangsnes
svangsne@online.no
Ons Ministevne Hayde uten tillap IL Tyrving
06.06 Nadderud stadion Lengde uten tillap, For mer info kontakt Morten
K117.00 | Det er gratis, med pamelding pa menn senior og kvinner senior. Haave pa
stedet ved konkurransestart. Starter med H.U.T. deretter mnhaave@gmail.com eller tIf
LUT. 45293450.
To Skaubygdakarusellen 6.1gp 200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda
07.06 Skaubygda Idrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa
K1 18.30 | Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp: Skogslayper: Lilla lgype 3,7 km | torsdager. En pamelding for
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Kr.50,-.
Under 20 ar gratis.

og bla laype 6,4 km

Klasser: 0 - 6 & 200m u/tid. 7 - 9
ar 600m m/tid - rangeres ikke i
lister.

10 - 11 &r 600m m/tid;

12 - 13 &r og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid

16-17 ar, 18 -19 ar, 20 ar og
eldre

lgper 3,7 km eller 6,4 km
skogslgyper m/tid.

alle lgp.

OT;% Bislett Games Bislettalliansen
Fr 8.6. Donald Duck Games Bislettalliansen
Lg 9.6.
Pamelding skjer elektronisk
pa www.gil.no.
Gjerdrumsmila, Deltageravgiften ma veere
Gjerdrum IL Distanser innbetalt til konto nr:
Lg 10 km fra 14 &r og eldre med 1§23'29'06483 for at
09.06 |Startkontingent tidtaking pa?;?Idlngen skal veere
Kl 13.00 10 km er deltageravgiften kr. 150, 5 km (med og uten tidtaking). ?Xfo:%ierdrumsmila@qft.no |
5 km er deltageravgiften kr. 100,-. eller ta kontakt med Nils
Fisketjgnn (GIL) pa mobil
930 55 825.
Lo Kristins Runde Menn, kvinner Romerike Ultralgperklubb
09.06. | Tverrsjgstallen (Lapes i Oppland, 81,3 km terrenglap Olav Engen
kl. 07:00 | Buskerud, Oslo) 90172776
Pameldingsfrist 26.mai oengen@broadpark.no
Etteranmelding til 8.6. hvis ledig
plass.
Max 60 deltagere
Lo Opp Kantebakk Klasseinndeling: 12, 13, 14, 15, | IL Jutul
09.06. Motbakkelap 16-17, 18-19. Deretter 5 ars www.jutul.net
fra ki Jordbru-Ramsas klasser
15:00 Pamelding innen 7. juni kI. 21:00 For pamelding:
Lgpslengde ca 2 km. https://www.deltager.no/opp
Kr. 150,- (Etteranmeldinger kr. 200,-) kantebakk
JIG 14, JIG 15, JIG 16-17,J/G
L5956 18-19, MS/KS Minerva IS
Kl o Norsk_spydg_alla dagl_ _ . KPntakt:
10'00 Romerike friidrettsstadion, Lillestram | Yngste klasse: Spyd / liten ball Pal Berntsen
' Andre klasser: Spyd / spyd feil | pb@spyd.no
arm
Sg 10.6.
Kl 10.00 J/IG 10-11, J/G 12-13: liten ball / | Minerva IS
Norsk spydgalla dag 2 spyd Kontakt:
(Senior | Romerike friidrettsstadion, Lillestrgm Pal Berntsen
KI. MS/KS: spyd pb@spyd.no
16.00)
Ma Kretsstevne J/G 7-9 ar: 40 m, hgyde As IL
11.06 As stadion G/J 10-12 ar: 40m Informasjon:
KI. Pameldingsfrist: 10.06 Alle klasser fra 10 ar: korthekk, | www.n3sport.no/friidrett/asil
18.00 (7-9 ar starter kl. 17:30) 200m, tresteg.
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Startkontingent kr 50 pr gvelse

G/J 10-14: Liten ball, 4x 60 m
stafett (10-12 / 13-14).

J/IG 13-18: 80 m, 1000m. kule
Junior/senior/veteran: Kule,
1000m

Ti UKI-karusellen, lgp 3 Barnekarusell 0-9 ar: Stafett Se stevnet 21.4.
12.06 Jessheim Friidrettsstadion Ungkarusell 10-16: 60 m bane
18.00 Ga- og mosjonskarusell, ingen
Pamelding hele karusellen 14.4. (se klasseinndeling: 8,5 km
stevnet 21.4.) vei/terreng
Karusell for funksjonshemmede,
Etteranmeldingsgebyr kr. 50,- ved ingen klasseinndeling: 2 km
pamelding lgpsdagen (ikke vei/terreng eller 200 m bane
barn/funksjonshemmede) Ordinaer UKI-karusell 15-20 ar,
21-34 ar, veteraner: 1500 m bane
Enkeltlgp kr. 100,- (ingen premiering)
Ti Karusellgp KJ/MJ, KS/MS: 1500 m (inngar i | Ullensaker Kisa IL
12.06 UKI-karusellen) Friidrett
18.00 Startkontigent kr. 100,- (enkeltlap) Postboks 333, 2050 Jessheim
Bodil Anthi Sving:
bodilasvino@gmail.com
99521263
On Kretsstevne G 10-15: 60m hekk, 200m, kule, | Minerva IS
13.06 Romerike Friidrettsstadion, hayde Pamelding; Online
KI. 1800 | Pameldingsfrist 12.06 J 10-15: 60m hekk, 200m, kule, | E-post:
lengde minerva_is@yahoo.no
TIf.: 41660545
On Halmsas Trimkarusell 2. lgp Distanser: Halmsas og Omegn Skilag
13.06 Herbergasen (Opaker) 1,5 km Kontakt:
KI. Startkontigent kr,75,- pr.start. 4 km Arild Hagen
18.00 Familie kr.100 45205610
Pamelding ved start. halmsaas@hotmail.no
Premiering etter fire fullfarte lap. Arne Moen
6390 7236/ 9179 2409
a-moen@hotmail.com
To 200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda
14.06 Skaubygda Idrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa
Kl 18.30 Skogslayper: Lilla lgype 3,7 km | torsdager. En pamelding for
og bla lgype 6,4 km alle lap.
Klasser: 0 - 6 & 200m u/tid. 7 - 9
Skauhygdakarusellen 7.lap ar 600m m/tid - rangeres ikke i
(innlagt klubbmesterskap) .
Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp: lister. o .
‘ 10 - 11 ar 600m m/tid;
Kr.50,-. . o
Under 20 &r gratis. }2 - 13 ar og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid
16-17 ar, 18 -19 ar, 20 ar og
eldre
lgper 3,7 km eller 6,4 km
skogslayper m/tid.
To KM Oslo og Akershus KV, MV: slegge, vektkast Heggedal FIK,
14.06. Veteraner Arne Sather - 66 79 74 20
18.00 Heggedal kastarena arnesath@broadpark.no

Pameld. 12.06.

Kr. 60 pr. gv., sendes
Heggedal FIK,

Brit Gran, Fjellv.21,
3470 Slemmestad
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kt0.0532 4479440
IL Tyrving.
Fr 15.06 Kirsten Larsen
Lo16.06 | DNB Tyrvinglekene www.tyrvinglekene.no TIf. 91854384
Sg 17.06 Mail: friidrett@tyrving.no
WWW.tyrving.no
Lo Blomstermila Blomsterknoppen for de yngste, | Drgbak-Frogn IL
16.06. Drgbak sentrum ca 500 meter. http://idrett.speaker.no/organi
Fra Pamelding innen 15.juni: 5 km med eller uten tid (trim) sation.asp?WCIl=wiKlubbKa
1530 https://docs.google.com/spreadsheet/v | 10 km pa tid ssaNews&WCU=1252554&
iewform?formkey=dEpyZVhyWTZY Catld=106151
SzNJdk9idXBoaVFSUKE6MA
Startkontingenter:
- Blomsterknoppen (500m kun barn) kr
50
- 5km Trim (uten tidtaking) kr 175
- 5km konkurranse (med tid) kr 200
- 10km konkurranse kr 250
- etteranmelding (samme dag) +50 kr
Lo Aneskel Opp Klasser: Feiring IL
16.06. Motbakkelop i Arneskollen, Feiring | Ungdom 12-15, junior 16-20, 21- | Kontakt:
K1 1230 |Pamelding innen 14.juni: 39 ar, 40 ar og videre med 10- nestleder@feiringil.no
(barn, http://timing.quick.no/index.php?page | arsintervaller.
trim) =PaameldingNew&event=942 Trimklasse
K1 1400 | Startkontingenter: Barneklasse
(konk.) |- Konkurranseklasse: kr 200,-
- Trimklasse: kr 100,-
- Barneklasse: kr 50,-
- etteranmelding konkurranseklasse
(samme dag) +100 kr
Deltakermedalje til alle.
Klassevinnerne premieres spesielt.
Pengepremier til de tre beste dame-
og herrelaperne. (2000/1000/500).
So Jubileumsterrenglgp Terrenglgp for alle klasser, 8 km | Driv IL
17.06. Driv IL 75 &r, minnelgp for terreng- Kjell C. Hovde
NM 1947 i Enebakk 99 21 82 05
Pamelding innen 1. juni hovdeyoudo@online.no
Startkontingent 100 kr
Alle Kklasser: spyd
On J/IG 10-14: Stav, 600m, tresteg, | Ski IL Friidrett v/Grunde
20.06 Kretsstevne u/premiering. diskos Vale
Stav: Ski Idrettspark J/G 15-17: 200m, 1500m, stav, | TIf: (p) 64875523
17.15 Pamelding pa banen — innen k. 16.45 | kule (a) 23284389
@vrige: | (Stav) og 17.45 (Dvrige) Jr/Sen/Vet: 200m, 1500m, stav, |e-post: grunde.vale@fno.no
18.00 Startkontingent: Kr 50 pr. gvelse. kule
NB! | stav er lagt inn KM for Kontonr: 0530.58.51258
veteraner
On Halmsas Trimkarusell 3. lgp Distanser: Halmsas og Omegn Skilag
20.06 Skogbygda skole 1,5 km Kontakt:
KIl. Startkontigent kr,75,- pr.start. 4 km Arild Hagen
18.00 Familie kr.100 45205610
Pamelding ved start. halmsaas@hotmail.no
Premiering etter fire fullfarte lap. Arne Moen
6390 7236/ 9179 2409
a-moen@hotmail.com
To 21.6.
E; 2223% Veidekkelekene Lillehammer IF

Sg 24.6.



http://www.tyrvinglekene.no/
mailto:friidrett@tyrving.no
file:///C:/Documents%20and%20Settings/us-hakl/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/www.tyrving.no
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dEpyZVhyWTZYSzNJdk9idXBoaVFsUkE6MA
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dEpyZVhyWTZYSzNJdk9idXBoaVFsUkE6MA
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dEpyZVhyWTZYSzNJdk9idXBoaVFsUkE6MA
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=1252554&CatId=106151
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=1252554&CatId=106151
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=1252554&CatId=106151
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=1252554&CatId=106151
http://timing.quick.no/index.php?page=PaameldingNew&event=942
http://timing.quick.no/index.php?page=PaameldingNew&event=942
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=1252554&CatId=106151
mailto:nestleder@feiringil.no
mailto:hovdeyoudo@online.no
mailto:grunde.vale@fno.no
mailto:halmsaas@hotmail.no
mailto:a-moen@hotmail.com

Terminliste i Akershus Friidrettskrets 2012. Endringer siden 1. versjon = fiolett skrift.

Lgpsstevne ) .
$6.24.6. | Naiderud stadion KS: 3000 m IL Tyrving
Ma Kretsstevne Lengde: Alle klasser fra 10 ar AsIL
25.06 As stadion Slengball: G/J 10-12 &r Informasjon;
KI. Pameldingsfrist: 24.06 Kule: Alle klasser fra 13 ar www.n3sport.no/friidrett/asil
18.00 Startkontingent kr 50 pr gvelse
Ti3.7. |Hyundai Grand Prix, http://www.friidrett.no/hyundai/l | Romeriksalliansen
Lillestram Games (elitestevne) illestrom/Sider/Lillestrom.aspx
Lo 7.7- | VU-spelen Goteborg
Ma 9.7 http://vuspelen.web.surftown.
se/
MS/KS:
100 meter
To12.7 Oslos sommerstevne 1 200 meter
Sportsplassen 800 meter Baekkelagets SK
Kr 100 pr gvelse 5000 meter
Lengde
Spyd
Sg Sommerhoppstevne. KS/MS. IL Tyrving
15.07. Nadderud stadion. Hoyde Morten Haave
KI. 1500 | Pameldingsfrist ved stevnestart. TIf. 45293450
Gratis Mail: mnhaave@gmail.com
WWW.tyrving.com
Ma DNB sommerstevne. 1915: 200mhekk (alle klasser 10
16.07. Berger stadion. ar og eldre). Nesodden IF
KI. 1915 [ Pamelding online eller pa banen 1930: 400m hekk (for 15ar og Stig Roar Husby
senest 30min for start gvelsen. Ingen | eldre).
startkontingent 1945: Slegge (alle klasser 10ar
og eldre).
Ti Oslos sommerstevne 2 MS/KS: OFIK
17.07. Bislett stadion 100 meter
Kr 100 pr gvelse 100 meter hekk
400 meter
1500 meter
Kule
Stav
Tresteg
Is_;? 222177 Nordisk-baltisk U23-mesterskap http://www.nordicbaltic-u23.no/ | Ull-Kisa IL
Ma Sommerkaststevne. Dvelser: IL Tyrving.
23.07. Idrettshaggskolen, Oslo. Slegge (MS/KS, MJ/KJ) Jo Nesse
KI. 1700 | Pamelding pa banen ved stevnestart. | Diskos (MS/KS, MJ/KJ)
Ingen startkontingent Kule (MS/KS)
Etter kastgvelsene: lengde uten
tillgp (MS/KS, MJ/KJ)
Ti Oslos sommerstevne 3 MS/KS: OFIK
24.07. Bislett stadion 100 meter
Kr 100 pr gvelse 200 meter
800 meter
3000 meter
10 000 meter
Diskos
Hoyde
On Kretsstevne u/premiering. Ski J/G 10: 80m, hgyde, slegge Ski IL Friidrett v/Grunde
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25.07 Idrettspark J/G 11-14: 200m, hgyde, slegge | Vale
KI. Pamelding pa banen — innen 17.30 J/G 15-17: 200m, 3000m, TIf: (p) 64875523
18.00 Startkontingent: Kr 50 pr. gvelse. tresteg, spyd (a) 23284389
Jr/Sen/Vet: 200m, 3000m, e-post: grunde.vale@fno.no
tresteg, spyd
Kontonr: 0530.58.51258
Fr 27.7.
Lg 28.7. | Junior-NM Sigdal FIK
Sg 29.7.
Oon Ferie-HUT. 13 ar - veteran. IL Tyrving
01.08. Nadderud stadion. Lengde uten tillgp. Morten Haave
KI. 1800 | Pameldingsfrist ved stevnestart. TIf. 45293450
Gratis Mail: mnhaave@gmail.com
WWW.tyrving.com
Se Oppegard Open Alle klasser: sl, di vektkast Oppegard IL
05.08. @stre Greverud Idrettspark Kontakttlf. 93407147
K1 13.00 | Startkont.: 50,- pr. deltager Stig A. Vangsnes
svangsne@online.no
On Kretsstevne Alle Kklasser: sp, le, hg og ku Oppegéard IL
08.08 Sofiemyr stadion G/J 10-14 ar: di Kontakttlf. 93407147
Kl 17.00 | Startkont.: 50,- pr. gvelse Alle klasser: 600m Stig A. Vangsnes
svangsne@online.no
Oon Halmsas Trimkarusell 4. lgp Distanser: Halmsas og Omegn Skilag
08.08 Vgyen (Greniskogen) 1,5 km Kontakt:
KI. Startkontigent kr,75,- pr.start. 4 km Arild Hagen
18.00 Familie kr.125 45205610
Pamelding ved start. halmsaas@hotmail.no
Premiering etter fire fullforte lap. Arne Moen
6390 7236/ 9179 2409
a-moen@hotmail.com
To Kastkarusell 16 ar og eldre: ku, sp Heggedal FIK, Arne
09.08. Heggedal kastarena Rekrutt: 11 &r og eldre: sp Sather — 66 79 74 20
18.00 30 min fgr start arnesath@broadpark.no
kr 50 pr delt (16+)
(rekrutt
kl1.1700)
To Ferie-HUT. 13 ar - veteran. IL Tyrving
09.08. Nadderud stadion. Hoyde uten tillap, deretter Morten Haave
KI. 1800 | Pameldingsfrist ved stevnestart. Lengde uten tillgp. TIf. 45293450
Gratis Mail: mnhaave@gmail.com
WWW.tyrving.com
J/G 10: Lengde, liten ball, 60m,
600m, kule
JIG 11: Lengde, spyd, 60m,
. 600m , kule
DNB Skilekene 2012. X
Nssjgnalt stevkne. ‘é{)GOnl]Z{(ﬁe Hayde, spyd, 60m, S/ki I% Friigrett
Lo Ski Idrettspar L, v/Karl Jacob Gasemyr
11.08 | PAmeldingsfrist: 08.08. i.é (; dl‘l‘('ullg- 100m, 800m, tresteq, | ryr. 1) 958 82 091
KI111.00 | Startkontingent: Kr 70 pr. gvelse. ’ . e-post: kajagas@online.no
Kontonr: 0530.58.51258 MJ19/KJ19: 100m, 800m,
tresteg, spyd, kule
KS: spyd. MS/KS: 800m
G/J 10-17 har
enkeltaldersklasseinndeling.
TS.OB. NM i motbakkelgp Rosendal TL
Ma KM senior 1.dag MS: 100m — 400m — 1500m — KFUM-kameratene,
13.08. Bislett stadion 110m hk —3000m hinder — v/Hans-Kristian Saetrum,
K1 18.00 | Online pdmelding. FRIST: 12/8 hgyde — tresteg — kule — diskos. | Frydenbergbakken 24, 0575
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Kr. 100.- pr. gvelse
sendes bg. 0530 38 67009
Etteranmelding + kr.50.-

KS: 100m — 400m — 1500m —
100m hk —3000m hinder —
hgyde — tresteg - kule — diskos.

Oslo

TIf.: 906 14 764

E-post: hkr.satrum@dnb.no
Internett:
www.n3sport.no/friidrett/ KF
uM

Ma Sprintstevne MS: 100m Minerva IS

13.08. Romerike friidrettsstadion KS: 100m Jorn Aaltvedt

K1 18.30 | Ingen startavgift

Ti 14.08 | Stomperudkarusellen 4. lgp Klasser: Sgrum IL

KI. Sgrum Stadion G/J 11-12, G/J 13-14, G/J 15-16, | Thor Sandness

19.00 Startkont.: MS/KS 17-34, veteranklasser. mob: 93 67 81 83
Voksen alternativ kr. 350,- Hjemmeside:

Kun voksen alt. lgp 1+2 kr. 250,- Distanser: www.sorumil.no
Jenter og gutter kr. 200,- Jenter/Gutter: 2 km terreng/vei

Etteranmelding kr. 100,- ekstra Alle: 9 km terreng/vei

Enkeltlgp i alle klasser kr. 150,-

To UKI-karusellen Barnekarusell 0-9 ar: 200 m bane | Se stevnet 21.4.

16.08 Lap 4 Ungkarusell 10-16: 2 km

18.00 Jessheim Friidrettsstadion veilterreng

Ga- og mosjonskarusell: 3 km
Pamelding hele karusellen 14.4. (se vei/terreng
stevnet 21.4.) Karusell for funksjonshemmede:
2 km vei/terreng eller 200 m
Etteranmeldingsgebyr kr. 50,- ved bane
pamelding lgpsdagen (ikke Ordinaer UKI-karusell 15-20 ar,
barn/funksjonshemmede) 21-34 ar, veteraner: 3 km
veilterreng
Enkeltlgp kr. 100,- (ingen premiering)

To 200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda

16.08 Skaubygda Idrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa

Kl 18.30 Skogslayper: Lilla lgype 3,7 km | torsdager. En pamelding for

og bla lgype 6,4 km alle lap.
Klasser: 0 - 6 ar 200m u/tid. 7 - 9

Skaubygdakarusellen 8.1ap ar 600m m/tid - rangeres ikke i

Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp: lister.

Kr.50,-. 10 - 11 &r 600m m/tid;

Under 20 ar gratis. 12 - 13 &r og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid
16-17 &r, 18 -19 &r, 20 &r og
eldre
laper 3,7 km eller 6,4 km
skogslgyper m/tid.

To 16.8 | Norway Games IK Tjalve

Fr17.8 http://norwaygames.no/

Lg 18.8.

Sg 19.8.

Sg 19.08 | Beerums Verk-lgpet Se invitasjon: Beerums Verk IF
Pamelding: http://idrett.speaker.no/Downloa
https://www.deltager.no/bv-lopet2012 | ds/163975/docs/Invitasjon_2012.

pdf

Ma Kaststevne G/J 11 — senior: Minerva IS

20.08 Romerike Friidrettsstadion, Diskos, slegge, vektkast og spyd | Pdmelding; Online

KI. 1800 | Kastbanen. E-post: wi-hau@online.no

Spyd pa hovedbanen.
Pameldingsfrist 17.08

TIf.: 63812970
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Ma Eidsvollkarusellen Skistua, Eidsvoll | lgpslengder Forhandspamelding med
20.08 Verk 0-6 & ca400m navn og fadselsar til
K1 18.30 | Startkontingent for hele karusellen er |7-10 ar  ca 800 m a-tenold@online.no (frem til
kr. 200,- 11-12 & calkm 20.mai). Etteranmelding er
Premieutdeling etter siste lgp — 13-14 & ca2km mulig fra kl 17.30-18.00 far
premier til alle! 15-16 & ca2km hvert lap.
17-204r ca 2-8 km
Senior ca 2-8 km
veteran(50+) ca 2-8 km
lgpslengder varierer i alle fire
lgp.
On Halmsas Trimkarusell 5. lgp Distanser: Halmsas og Omegn Skilag
22.08 Vgyen (Greniskogen) 1,5 km Kontakt:
KIl. Startkontigent kr,75,- pr.start. 4 km Arild Hagen
18.00 Familie kr.125 45205610
Pamelding ved start. halmsaas@hotmail.no
Premiering etter fire fullfarte lap. Arne Moen
6390 7236/ 9179 2409
a-moen@hotmail.com
On Utvidet lagseriestevne 10-14 ar: 60 meter hekk (G14 80 | IL Tyrving
22.08 Nadderud Stadion meter hekk), 600m, hgyde, kule.
KI 18.00 | Pamelding online innen 19. aug. Fra 15 ar: 300/400 meter hekk,
Kr 50 i startkontingent fra 15 ar samt | 100, 200, 800, spyd, tresteg.
for utgvere fra andre kretser.
On . SKi IL Friidrett v/Grunde
22.08 Kretsstevne u/premiering. SKi ﬂ(JIGe 10-14: Stav, 60m, lengde, Vﬁle( |
Stav: Idrettspark . TIf: (p) 64875523
17.15 | Pamelding pa banen — innen KI. 16.45 g{’) (;  15-17: 100m, 800m, hoyde, (a) 23284389
@vrige: | (Stav) og_17.45.(ﬂvrlge) Jr/Sen/Vet: 100m, 800m, hayde, e-post: grunde.vale@fno.no
18.00 Startkontingent: Kr 50 pr. gvelse. spyd
Kontonr: 0530.58.51258
On Kretsstevne 60 m, 100 m, liten ball, kule, Raumnes & Arnes IL
22.08 Arnes stadion hayde Rolf Barbakken
Kl 18.30 | Pameld fra kl 17.30 Klasser ifglge gvelsesutvalget TIf 63900861/92056100
Epost ra.friidrett@gmail.com
200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda
Skaubygda ldrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa
Skogslayper: Lilla lgype 3,7 km | torsdager. En pamelding for
og bla lgype 6,4 km alle lap.
Klasser: 0 - 6 & 200m u/tid. 7 - 9
To Skaubygq('?\karusellen 9 lap . ar 600m m/tid - rangeres ikke i
Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp: .
23.08 Kr 50 - lister. )
Kl118.30 Un'der] éo &r gratis 10 - 11 ar 600m m/tid;
: 12 - 13 &r og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid
16-17 ar, 18 -19 ar, 20 ar og
eldre
lgper 3,7 km eller 6,4 km
skogslayper m/tid.
To DNB friidrettskarusell 7-9ar: 60m, Lengde, Kast I/ball. | Nesodden IF
23.08 Berger stadion, Nesodden 10 og eldre: 200m, Tresteg, Stig Roar Husby. E-post:
KI 1800 | Online pAmelding: 22.08. Spyd. friidrett@nesoddenif.no
(7-9 pr) 13 ar og eldre: 100m Mobil: 99736373
K1 1900 For mer informasjon:
(10 ar+) www.nesoddenif.no/friidrett
To Kretsstevne Veteraner: alle kastgvelser. Ullensaker Kisa IL

23.08

Jessheim Friidrettsstadion

Friidrett
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kl. 11.00

Pamelding 30 min far start

Ingen startkontigent

Postboks 333, 2050 Jessheim
Bodil Anthi Sving:
bodilasvino@gmail.com
99521263

To Kretsstevne JIG 10-14 ar: 60 m hekk, 600 m, | Ullensaker Kisa IL
23.08 Jessheim Friidrettsstadion hgyde, lengde, kule, stav Friidrett
10-14 &r | Pdmelding 30 min far start J/G 15-19ar, KS/MS og Postboks 333, 2050 Jessheim
kl. 18.00 veteraner: 150 m, 300 m hekk, Bodil Anthi Sving:
@vrige | Ingen startkontigent 3000 m, lengde, kule, spyd, stav. |bodilasvino@gmail.com
kl. 19.00 99521263
Fr 24.8.
Lg 25.8. | Hoved-NM Kristiansands FIK
Sg 26.8.
Sg 26.08 | Oppegardlekene G/J 10-16 ar: 200m, tr, le, hg, ku, | Oppegéard IL
K112.30 | Sofiemyr stadion st og sp Kontakttlf. 93407147
(slegge og diskos pa Dstre Greverud | G/J 10-14 &r: 60m og Ib Stig A. Vangsnes
(slegge / | kl. 11.00) Alle klasser: 800m, sl og di svangsne@online.no
diskos | Pameldingsfrist: 24.08. Funk.h.: 60 meter, lengde, Ib
pa Dstre
Greveru | Startkontingent: 60,- pr. gvelse.
d kl 11) | Startkort gnskes.
Etteranmelding mot kr. 20,- i tillegg
pr. gvelse. Premier til de tre beste i
hver gvelse.
Ma Lagseriestevne F3 Lagseriestevne AsIL
27.08 As stadion 4x60 m stafett alle klasser
KI. G 10-14 ar: 60mhk/80mhk, kule,
18.00 lengde
J 10-14 ar: 60mhk, kule, hgyde
Ma Utvidet lagseriestevne AB3 G/J 10-12: 60hk, 600m, hg, | Asker Sk. Friidrett
27.08 Fayka ku(4-kamp) TIf: 47 85 45 85(m)
KI. Pameldingsfrist 26.08 G/J 13-14: 60/80hk, 600m, hg, di | http://www.asker-
18.00 Pamelding pa Min Idrett/Sportsadmin | G/J 15-19: 100m, 1500m, le, sp | skiklubb.no/friidrett
Startkontingent kr. 50,- for klassene | KS/MS: 100m, 1500m, 5000m,
15 ar og eldre le, di
Ti 28.08 | Stomperudkarusellen 5. lgp Klasser: Sgrum IL
KI. Sgrum Stadion G/J 11-12, G/J 13-14, G/J 15-16, | Thor Sandness
18.00 Startkont.: MS/KS 17-34, veteranklasser. mob: 93 67 81 83
Voksen alternativ kr. 350,- Hjemmeside:
Kun voksen alt. lgp 1+2 kr. 250,- Distanser: www.sorumil.no
Jenter og gutter kr. 200,- Jenter/Gutter: 600 m bane
Etteranmelding kr. 100,- ekstra Alle: 3 km veilgp
Enkeltlgp i alle klasser kr. 150,-
On Apent klubbmesterskap Alle klasser: 200m, 1500m Oppegard IL
29.08 Sofiemyr stadion J/IG 10-14 &r: 60m, Ib Kontakttlf. 93407147
Kl 18.00 | Startkont.: 50,- pr. gvelse J/IG 10-16 &r: 100m, hg, le, di Stig A. Vangsnes
JIG 17 ar: diskos svangsne@online.no
On Lagseriestevne R3 Gutter 10-14 ar: 60m-Lengde- | Strammen IF
29.08 Romerike friidrettsstadion Kule Stale Siljuberg
K1 18.00 | Online pamelding 20.7. til 28.8. Jenter 10-14 ar: 60m-Hgyde- | e-post:
Ingen kontingent og ingen premiering | Slengball stale.siljuberg@getmail.no
for stevne. tIf: 99611492
www.strommenfriidrett.no
To Skaubygdakarusellen 10.1gp 200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda
30.08 Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp: Skaubygda Idrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa
Kl 18.30 | Kr.50,-. Skogslayper: Lilla lgype 3,7 km | torsdager. En pamelding for

Under 20 ar gratis.

og bla lgype 6,4 km

alle lap.
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Klasser: 0 - 6 & 200m u/tid. 7 - 9
ar 600m m/tid - rangeres ikke i
lister.

10 - 11 &r 600m m/tid;

12 - 13 &r og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid

16-17 ar, 18 -19 ar, 20 ar og
eldre

lgper 3,7 km eller 6,4 km

skogslayper m/tid.

To Kastkarusell 16 ar og eldre: ku, sl Heggedal FIK, Arne

30.08. Heggedal kastarena Rekrutt: 11 ar og eldre: sl Sather — 66 79 74 20

18.00 30 min far start arnesath@broadpark.no
kr 50 pr delt (16+)

(rekrutt

kl.1700)

Fr Driv-karusellen Terrenglap for alle klasser, Driv IL

31.08. | Driv-plassen distanser fra 300 m til 3 km Kjell C. Hovde

k. Pamelding pa stedet fra kl. 18 99 21 82 05

18.30 40 kr per lgp betales pa stedet, hovdeyoudo@online.no
140 kr for 4 lgp

Fr KM mangekamp 10-14 ar dag 1 G 10 (ikke KM )-11ar 4-kamp: | Baekkelagets SK

31.08. Sportsplassen 60m — lengde — kule — 600m v/Jon Olav Viste,

Kl 18.00 | Pameldingsfrist: 24/8 G 12 ar. 4-kamp: 60m — hgyde — | Dalheimvn.1, 0198 Oslo
Kr. 200.- for 4-kamp og kr. 300,- for | kule —600m Mobil: 907 31 213 — Viste
6-kamp sendes bg.6001.06.61458 6-kamp: 1. dag: 22 68 89 60 p — Haraldseid
samme adr. G/J 13-14/15 ar: 60m — lengde —

E-post: jon.olav.viste@vikenfiber.no | kule
j.haraldseid@vikenfiber.no (G/J 15 a&r — ikke KM)

Lz 1.9. | KM mangekamp 10-14 &r dag 2 J 10 (ikke KM)-113r 4-kamp: Bakkelagets SK

K1 11.00 | Sportsplassen 60m — lengde — kule — 600m v/Jon Olav Viste,
Pameldingsfrist: 24/8 J 12 &r. 4-kamp: 60m — hgyde — | Dalheimvn.1, 0198 Oslo
Kr. 200.- for 4-kamp og kr. 300,- for | kule — 600m Mobil: 907 31 213 — Viste
6-kamp sendes bg.6001.06.61458 6-kamp 2. dag: 22 68 89 60 p — Haraldseid
samme adr. J 13-14/15 ar: 60m hk — hgyde —

E-post: jon.olav.viste@vikenfiber.no | 600m

j.haraldseid@vikenfiber.no G 13 ar: 60m hk — hgyde — 600m
G 14-15 ar: 80m hk — hgyde —
600m

Fr31.8.

Lg19. |UM Ask Friidrett

Sg 2.9.

Lo Romerike 6-timers M/K 16-17, 18-19, 20-22, 23-34, | Romerike Ultralgperklubb

01.09 Jessheim Friidrettsstadion 35-39 osv 5-arsklasser Olav Engen

KI. 6-timers lgp 6-timers lgp og maraton. 90172776

10.00 Pameldingsfrist 26.mai oengen@broadpark.no
Etteranmelding til 18.8. hvis ledig
plass.

Max 150 deltagere

Sg 02.09 | Dragsjgen Rundt Terrenglgp m/grusveg: Raumnes & Arnes IL

Kl 14.00 | Mosjonslgp JIG opp til 14 ar: Ca 800 m, men | Rolf Barbakken
Pameld. innen 31.august ingen tidtaking fer arsklassene | TIf 63900861/92056100
Startkont. 0-14 ar kr 50, gvrige kr 100 | 11/12 og 13/14 Epost ra.friidrett@gmail.com
Og 50 kroner ekstra ved pameld. pd | 15 &r og eldre: ca 7,5 km
lgpsdagen

Ti Kretsstevne hopp. Alle fra 10 ar. IL Tyrving.

04.09. Nadderud stadion. Lengde. Kirsten Larsen
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KI. 1800

Pameldingsfrist 28.08.
Kr 50 pr. gvelse.
Kto. 9235.17.25747.

Hoyde.
KS: tresteg.

TIf. 91854384
Mail: friidrett@tyrving.no
WWW.tyrving.no

On KM jenter/gutter 2.dag KM-gvelser for Akershus: IL i BUL
05.09. Bislett stadion Klassene 15-19 ar
On Halmsas Trimkarusell 6. lgp Distanser: Halmsas og Omegn Skilag
05.09 Skogbygda skole 1,5 km Kontakt:
KIl. Startkontigent kr,75,- pr.start. 4 km Arild Hagen
18.00 Familie kr.125 45205610
Pamelding ved start. halmsaas@hotmail.no
Premiering etter fire fullforte lap. Arne Moen
6390 7236/ 9179 2409
a-moen@hotmail.com
On 5.09 | Kretsstevne 200 m, 800 m, spyd, lengde Raumnes & Arnes IL
K1 18.30 | Arnes stadion Klasser ifglge gvelsesutvalget Rolf Barbakken
Pameld fra kl 17.30 TIf 63900861/92056100
Epost ra.friidrett@gmail.com
To 200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda
06.09 Skaubygda Idrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa
Kl 18.30 Skogslayper: Lilla lgype 3,7 km | torsdager. En pamelding for
og bla lgype 6,4 km alle lap.
Klasser: 0 - 6 & 200m u/tid. 7 - 9
Skaubygdakarusellen 11.1gp o - . .
Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp: idirstGeeom mitid - rangeres ikke i
Kr.50,-. :
" on 3 : 10 - 11 &r 600m m/tid;
Under 20 &r gratis. 12 - 13 ar og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid
16-17 &r, 18 -19 &r, 20 &r og
eldre
laper 3,7 km eller 6,4 km
skogslgyper m/tid.
To UKI-karusellen Barnekarusell 0-9 ar: 300 m Se stevnet 21.4.
06.09 Lap 5 hinder
18.00 Jessheim Friidrettsstadion Ungkarusell 10-16: 200 m bane
Ga- og mosjonskarusell, ingen
Pamelding hele karusellen 14.4. (se klasseinndeling: 8,5 km
stevnet 21.4.) vei/terreng
Karusell for funksjonshemmede,
Etteranmeldingsgebyr kr. 50,- ved ingen Kklasseinndeling: 2 km
pamelding lgpsdagen (ikke vei/terreng eller 200 m bane
barn/funksjonshemmede) Ordinaer UKI-karusell 15-20 ar,
21-34 &r, veteraner: 8,5 km
Enkeltlgp kr. 100,- (ingen premiering) | vei/terreng
Fr Driv-karusellen Terrenglgp for alle klasser, Driv IL
07.09. Driv-plassen distanser fra 300 m til 3 km Kjell C. Hovde
kl. 18.30 | Pamelding pa stedet fra kl. 18 99 21 8205
40 kr per lgp betales pa stedet, hovdeyoudo@online.no
140 kr for 4 lgp
Lo Larenskoglgpet Konkurranseklasser: Larenskog FIL
08.09. | Kjennhallen Kvinner og menn 5 km Asbjorn Ringstad
kl. 14.00 | sBarnelopet: kr. 50, 12-14 &r/15-16 ar / 17-18 ar
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«Joggen:kr 100,

*Promenaden: kr 100,
Konkurranseklassene kr 200.

FAMILIE (MAKS. 5 PERSONER, IKKE
KONKURR.KLASSENE) KR. 300
*MEDLEMMER AV KONDIS FAR KR.
25 1 RABATT |
KONKURRANSEKLASSENE

Pamelding:
https://www.deltager.no/participant/arrang

ement.aspx?id=52290 innen 1.9. kI 23.59

Kvinner og menn 10 km

19-22 ar/ 23-34 &r/ 35-39 ar /
40-44 &r / 45-49 ar / 50-54 ar /
55-59 ar / 60-64 ar / 65-69 ar /
70-74 ar / 75-79 ar/80-84 ar/85-
89 &r/90 ar og eldre

Barnelgpet , under 12 ar
Joggen, alle 5km
Promenaden, alle 5 km

Telefon 95789519
lorenskogfil@bluezone.no

Lo Arungen Rundt Mosjonslgp 10.5km, m/ konk. AsiIL
08.09 start fra UMB, As KI. fra 15 ar Informasjon:
KI. Pameldingsfrist: 08.09 Barnelgp (7-9 ar) 0,3 km www.n3sport.no/friidrett/asil
13.00 Barne&ungdomslgp (10-14 ar)
Startkontingent kr 100 2,5 km
Etteranmelding kr 150 B&U lgpene starter KL.12:00
Lo 8.9. | Mangenskoglapet
KI. 1300 | Terrenglgp Aurskog-Haland FIL
L2 8.9. NCC-lekene 13-14 ar Romeriksalliansen
S 9.9.
Lo Knartendilten / Damdilten Damdilten: J/G — 0-12 (fedt Hvam IL
08.09 Pamelding pa mail eller ved start — t.0.m. 1999), ca 300m rundt Eyvind Martinsen - pa
KI. Fremtil 13.45 dammen pa Hvam vgs. 48093452 / 63902735 eller
14.00 kr.50.- for Damdilten, pé e-mail:
Kr. 100 for Knartendilten, Knartendilten: J/G 10-15 &r, J/G | eymartin@online.no
kr. 200 for familie jr 16-19 &r, K/M 20 &r og eldre,
ca4 km.
% distanse for ungdom mellom
10 til 15 ar hvis gnskelig.
Trim: Alle aldre, ca 4 km trim fra
Hvam vgs pa Vei og i
skogsterreng rundt Tomterasen
Sg 09.09 | Skogbygda rundt NFIFs mosjonsklasser og klasse | Halmsas og Omegn Skilag
KI. Skogbygda skole 7-11 ar, pluss gaklasse Kontakt:
12.00 Startkontigenter: u/tidtaking Arild Hagen
7 km kr 150 45205610
1,5 km kr 50 Distanser: halmsaas@hotmail.no
Pamelding til Arild Hagen eller Arne | 1,5 km Arne Moen
Moen innen 01-09-2007. 7 km 6390 7236/ 9179 2409
Etteranmelding frem til kI 11,00 pa Asfalt, grus, terreng. a-moen@hotmail.com
skolen
Ma Kretsstevne lgp G/J 10-12: 60m, 200m, 600m Asker Sk. Friidrett
10.09 Foyka G/J 13-14: 80m, 200m, 600m TIf: 47854585(m)
KI. Pameldingsfrist 9.9 G/J 15-19: 100m, 300m, 600m, | http://www.asker-
18.00 Ingen etteranmelding 3000m skiklubb.no/friidrett

Pamelding pa Min idrett/Sportsadmin.
startkontingent kr. 50,-

KS/MS: 100m, 300m, 1500m,
5000m
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Ma Eidsvollkarusellen Finstad skole lgpslengder Forhandspamelding med
10.09 Startkontingent for hele karusellener |0-6 ar ca400m navn og fadselsar til
K118.30 | kr. 200,- 7-10 & ca800m a-tenold@online.no (frem til
Premieutdeling etter siste lgp — 11-12 & calkm 20.mai). Etteranmelding er
premier til alle! 13-14 & ca2km mulig fra kl 17.30-18.00 far
15-16 & ca2km hvert lap.
17-204r ca 2-8 km
Senior ca 2-8 km
veteran(50+) ca 2-8 km
lgpslengder varierer i alle fire
lgp.
Ti Skolemesterskap for 9. 0g 10. klasse i Baerum. IL Tyrving.
11.09. ungdomsskolene i Baerum. 60m — 800m-lengde-hgyde-kule- | Kirsten Larsen
KI. 1000 | Nadderud stadion stafett. TIf. 91854384
Mail: friidrett@tyrving.no
Www.tyrving.no
On Kretsstevne hopp G/J 10-12: Hg, le Asker Sk. Friidrett
12.09 Foyka G/J 13-19: St, tr TIf: 47854585(m)
KI. Pamelding 11.9 KS/MS: st, tr http://www.asker-
18.00 Ingen etteranmelding skiklubb.no/friidrett
Pamelding pa Min idrett/Sportsadmin.
Ingen startkontingent ved pamelding
pa Min Idrett/Sportsadmin. @vrige
pameldinger kr. 50,-
To KM jenter/gutter 3.dag KM-gvelser for Akershus: ILiBUL
13.09. | Bislett stadion Klassene 15-19 ar
To 200m, 600m eller 1200m i Pamelding Skaubygda
13.09 Skaubygda Idrettspark. Idrettspark fra kl.16:30 pa
Kl 18.30 Skogslayper: Lilla lgype 3,7 km | torsdager. En pamelding for
og bla lgype 6,4 km alle lap.
Klasser: 0 - 6 & 200m u/tid. 7 - 9
Skaubygdakarusellen 12.1gp o : . .
Sesongpris: Kr.200,-. Enkeltlgp: Iairsti(r)om mitid - rangeres ikke i
Kr.50,-. :
S e . 10 - 11 &r 600m m/tid;
Under 20 &r gratis. 12 - 13 ar og 14 -15ar kan velge
a lgpe 600m, 1200m eller 3,7 km
m/tid
16-17 &r, 18 -19 &r, 20 &r og
eldre
lgper 3,7 km eller 6,4 km
skogslgyper m/tid.
Fr.14.9
Lg 15.9. | Veteran-NM 35-100 ar Stavanger
S 16.9.
Fr 14.09 | KM 10-14 a&r dag 1 J/IG 10-14: hgyde, kule, 600 Oppegard IL
Kl 17.00 | Sofiemyr stadion meter, spyd Kontakttlf. 93407147
Startkont.: 75,- pr. gvelse (800 meter for J/G14) Stig A. Vangsnes
Pameldingsfrist 13.09. svangsne@online.no
Lo KM 10-14 ar dag 2 J/G 10-14: 60 meter, 60 meter Nesodden IF
15.09 Berger stadion hekk (unntatt G14, 80 meter Stig Roar Husby. E-post:
KI 1100 | Online pAmelding: 11.09. hekk), diskos, slegge, lengde, friidrett@nesoddenif.no
stav Mobil: 99736373
For mer informasjon:
J/G 13-14: 1500 meter, tresteg www.nesoddenif.no/friidrett
Lo Nesgyalgpet Barn: Nesgya IL
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15.09 500 meter Erlend Eimhjellen
KI. Pameldingsfrist 8.september. www.nesoyail.no
12.00 Pamelding via www.nesoyail.no 11-18 a&r, 19-24, 25-29, 30-34,
(barn) deretter veteranklasser:
KI. Pris: 100kr for barnelgpet, 300kr for | 5 km og 10 km fellesstart
13.00 5,7 og 10,7 km uansett klasse, maks
familiepris pa 600kr
Etteranmelding pa nett etter frist og
direkte ved oppmgte, fram til kI 1100
lgpsdagen,- 50kr i tillegsavgift pr.
etteranmelding
Sg 16.09 | Lagseriefinale Akershus I henhold til kretsens regler. Nesodden IF
K11100 | Berger stadion Stig Roar Husby. E-post:
Online pamelding: 10.09. friidrett@nesoddenif.no
Mobil: 99736373
For mer informasjon:
www.nesoddenif.no/friidrett
Ma Kretsstevne JIG7-94r: 60m, liten ball, lengde |As IL
17.09 As stadion J/G10 -12&r, 80m, 200mhk, Informasjon:
KI. Pameldingsfrist: 16.09 600m, slengball, hg www.n3sport.no/friidrett/asil
17:30 Startkontingent kr 50 pr gvelse J/G13 - 16&r, 100m, 200mhk,
800m, ku, le
JIG 17 &r- veteran. 100m,
200mhk, 800m, 3000m, lengde,
kule.
Ma KM senior 2.dag MS: 200m — 800m — 5000m — KFUM-kameratene,
17.09. Bislett stadion 400m hk — lengde — stav — spyd | v/Hans-Kristian Saetrum,
K1 18.00 | Online pamelding. FRIST: 16/9 — 1000m stafett Frydenbergbakken 24, 0575
KS: 200m — 800m — 5000m — Oslo
Kr. 100.- pr. gvelse 400m hk — lengde — stav — spyd | TIf.: 906 14 764
sendes bg. 0530 38 67009 —1000m stafett E-post: hkr.satrum@dnb.no
Etteranmelding + kr.50.- Internett:
www.n3sport.no/friidrett/KF
UM
Ti Kretsstevne hopp. Fra 10 ar. IL Tyrving.
18.09. Nadderud stadion. Stav. Kirsten Larsen
KI. 1800 | Pameldingsfrist 15.09. Tresteg. TIf. 91854384
Kr 50 pr. gvelse. Mail: friidrett@tyrving.no
Kto. 9235.17.25747. Www.tyrving.no
On Kretsstevne G 10-15: 60m, 600m, Liten ball, | Minerva IS
19.09 Romerike Friidrettsstadion, Lengde Pamelding; Online
KI. 1800 | Padmeldingsfrist 18.09 J 10-15: 60m, 600m, Liten ball, | E-post:
hayde minerva_is@yahoo.no
MS/KS: 60 m, 200 m TIf.: 41660545
On Ski IL Friidrett v/Grunde
19.09 Kretsstevne u/premiering. Ski Vale
Stav: Idrettspark J/G 10-14: Stav, 600m, liten ball | TIf: (p) 64875523
17.00 Pamelding pa banen — innen kl. 16.45 | J/G 15-17: 200m, spyd, kule (a) 23284389
@vrige: | (Stav) og 17.15 (Dvrige) Jr/Sen/Vet: 200m, spyd, kule e-post: grunde.vale@fno.no
17.30 Startkontingent: Kr 50 pr. gvelse.
Kontonr: 0530.58.51258
On Kretsstevne 60 m, 100 m, 600 m, 800 m, Raumnes & Arnes IL
19.09 Arnes stadion kule, tresteg Rolf Barbakken
Kl 18.30 | Pameld fra kI 17.30 Klasser ifglge gvelsesutvalget TIf 63900861/92056100
Epost ra.friidrett@gmail.com
To Kastkarusell 16 ar og eldre: kule, vekt Heggedal FIK, Arne
20.09. Heggedal kastarena Rekrutt: 11 ar og eldre: vekt Seether — 66 79 74 20
18.00 30 min fgr start arnesath@broadpark.no

(rekrutt

kr 50pr delt (16+)
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kl.1700)
To Avslutningsdagene, dag 1 Oslo Friidrettskrets
20.09. Bislett stadion
Lo UKI-karusellen Barnekarusell 0-9 ar: 300 m bane | Se stevnet 21.4.
22.09 Lop 6 Ung-karusell: 800 m vei/terreng
14.00 Jessheim Friidrettsstadion Ga- og mosjonskarusell, ingen
klasseinndeling: 6 km vei/terreng
Pamelding hele karusellen 14.4. (se Karusell for funksjonshemmede,
stevnet 21.4.) ingen klasseinndeling: 2 km
vei/terreng eller 200 m bane
Etteranmeldingsgebyr kr. 50,- ved Ordinzer UKI-karusell 15-20 r,
pamelding lgpsdagen (ikke 21-34 ar, veteraner: 6 km
barn/funksjonshemmede) vei/terreng
Enkeltlgp kr. 100,- (ingen premiering)
Lo Kretsstevne G/J 10-14: Liten ball og hgyde Ullensaker Kisa IL
22.09 Jessheim Friidrettsstadion MS/KS: Spyd, Hayde, Lengde, | Friidrett
kl. 11.00 | Online pamelding innen 20.09.12 Lengde uten tillgp, Kule Postboks 333, 2050 Jessheim
Evt. etteranmelding innen kl. 10.30 Bodil Anthi Sving:
stevnedagen. bodilasvino@gmail.com
99521263
Ingen startkontigent
(arrangeres i fom. siste lgp i UKI-
karusellen)
Lo Motbakkelgpet 30- KS /MS, 3.5 km, 420 Hurdal IL, Friidrett
22.09 minuttersklubben hgydemeter
KI. Hurdal Verk Folkehgyskole Asfalt/skogsterreng
12.30 Pameldingsfrist: Senest % time for
start
Lg 22.9. | NM maraton Oslo
Ma Avslutningsdagene, dag 2 Oslo Friidrettskrets
24.09. Bislett stadion
Ti Stafettstevne 10-14 ar: Oppegard IL
25.09. Sofiemyr stadion
1000 meter stafett
4*60 meter stafett
To Avslutningsdagene, dag 3 Oslo Friidrettskrets
26.09. Bislett stadion
on Kretsstevne u/premiering. Ski Ski 1L Friidrett v/Grunde
26.09 Idrettspark ' J/G 10-14: Stav, 60m, hgyde Vale
Stav: Pamelding pa banen — innen kI. 16.30 J/IG 15-17: 100m, 1500m, lengde | TIf: (p) 64875523
17.00 . T Jr/Sen/Vet: 100m, 1500m, (a) 23284389
@vrige: (Stav) og_17.15.((25vr|ge) lengde e-post: grunde.vale@fno.no
1730 Startkontingent: Kr 50 pr. gvelse. Kontonr: 0530.58 51258
On
Motbakkelgp
2K(5|:9i830 Tavsjgen-Elgheia Aurskog-Hgland FIL
To Avslutningsdagene, dag 4 Oslo Friidrettskrets
27.09. Lambertseter stadion
To Kretsstevne lgp. Fra 10 ar. IL Tyrving.
27.09. Nadderud stadion. 200m. Kirsten Larsen
KI. 1800 | Pameldingsfrist 19.09. 600m/800m. TIf. 91854384
Kr 50 pr. gvelse. Mail: friidrett@tyrving.no
Kto. 9235.17.25747. Www.tyrving.no
To Treningsstevne 7-93r: 60mhekk, Kast liten ball, | Nesodden IF
27.09 Berger stadion, Nesodden. Lengde. Stig Roar Husby. E-post:
KI 1800 | Pamelding: ved stevnestart friidrett@nesoddenif.no

Mobil: 99736373
For mer informasjon:
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www.nesoddenif.no/friidrett

Lo NM Terrenglgp — lang lgype AsIL
29.09 UMB-Parken, As Informasjon:
KI. Pameldingsfrist: www.n3sport.no/friidrett/asil
13.00
Sg 30.09 | Nasjonal Kast 5-kamp G/J 10-14: (sl, ku, di, sp, sh) Asker Sk. Friidrett
KI. Foyka/(Hovedgarden) G/J 15-19: (sl, ku, di, sp, vk)
10.00 Pamelding 25.09 KS/MS: (sl, ku, di, sp, vk) asker.friidrett@online.no TIf:
47 85 45 85(m)
Pamelding i Min idrett/Sportsadmin. http://www.asker-
startkont. 150,- skiklubb.no/friidrett
etteranmelding 250,- til kontonr.
1644.31.96408
(alle paAmeldinger mottatt etter
pameldingsfristen anses som
etteranmeldinger)
Ski IL Friidrett v/Grunde
010 | Kretsstevne wipremiering, Ski Vale
Kl ; d:‘itstss:z\a/:(e uipremiering. Ski JIG 10-14: Spyd, kule, diskos | TIf: (p) 64875523
' o - _— J/G 15-17: Spyd, kule, diskos (a) 23284389
11.00 Pameldingsfrist. K. 10.45 Jr/Sen/Vet: Spyd, kule, diskos | e-post: grunde.vale@fno.no
Startkontingent: Kr 50 pr. gvelse. ’ ' ' ' : :
Kontonr: 0530.58.51258
On Hilmar Hansen lgpstevne Alle klasser fra 10 ar: 1500m AsIL
10.10 As stadion Junior/senior/veteran:5000m Informasjon:
KI 18:00 | Pamelding pa banen innen kl. 17:45 www.n3sport.no/friidrett/asil
Startkontingent kr 50 pr gvelse
Lo Kretsstevne kast. Fra 10 ar: kule, spyd, slegge, IL Tyrving.
13.10. Nadderud stadion. diskos. Kirsten Larsen
KI. 1100 | Pamelding innen 10.10. TIf. 91854384
Kr 50 pr. gvelse. Mail: friidrett@tyrving.no
Kto. 9235.17.25747. Www.tyrving.no
S 14.10 | Nesodden pa langs, Lang lgype 18km: Myklerud- Nesodden IF
K1 1200 | Terrenglap Berger stadion Marianne Ellingstad
Pamelding: frist 10.10 Kort lgype: 8 km Fjell-Berger For mer informasjon:
stadion www.nesoddenif.no/friidrett
Puttelgp 7-104r: Berger stadion
Ti Kretsstevne kast. Slegge og diskos kvinner og Minerva L.S.
16.10. Romerike friidrettsstadion. menn senior Pal Berntsen, mail :
KIl. 1600 pb@spyd.no
Sg 21.10 | Innendgrsstevne i Bjertneshallen G/J 10-MS/KS Nittedal IL
KI. Pamelding 15 min far stevnestart Hgyde u/t,lengde u/t,kule Pameld.: Petter Wessel,
12.00 Mostubben 58, 1482 Nittedal,
pwesse@online.no
TIf. 99623231(m)
Ti Kretsstevne kast. Slegge og diskos kvinner og Minerva I.S.
23.10. Romerike friidrettsstadion. menn senior Pal Berntsen, mail :
KI. 1600 pb@spyd.no
Lo KM halvmaraton Larenskog FIL
27.10. https://www.deltager.no/vinterkarusel
len 2013
(ogsa Larenskog FILs vinterkarusell,
lop 1)
Sg 28.10 | Innendgrsstevne i Bjertneshallen G/J 10-MS/KS Nittedal IL
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KL Pdmelding 15 min fer stevnestart Hgyde u/t, lengde u/t, kule Pémeld.: Petter Wessel,
12.00 Mostubben 58, 1482 Nittedal,
pwesse@online.no
TIf. 99623231(m)
Sg 28.10 | Oppegard Open Alle klasser: s, di, vektkast Oppegéard IL
K1 13.00 | @stre Greverud Idrettspark Kontakttlf. 93407147
Startkont.: 50,- pr. deltager Stig A. Vangsnes
svangsne@online.no
Startkont.: 50,- pr. deltager
So Kretsstevne kast. Slegge kvinner og menn senior | Nittedal IL
28.10. Romerike friidrettsstadion. Keith Redford, mail :
Kl. 1000 keith@conpart.no
Ma Kretsstevne hopp u.tillgp. Fra 10 ar: Lengde u.tillgp, heyde | IL Tyrving.
29.10. Gjenneshallen. u.tillap. Kirsten Larsen
KI. 1800 | Pameldingsfrist 26.10. TIf. 91854384
Kr 50 pr. gvelse. Mail: friidrett@tyrving.no
Kto. 9235.17.25747. Www.tyrving.no
Sg Team iCore Challenge Team iCore / AFIK
04.11. Terrengstafett
??
Lo Vinterkarusellen pd Romerike lgp 2 | 5 km. Larenskog FIL
10.11. Sgrum skole Kontrollmalt. Gunnar Pedersen tIf. 975 21
KI. 1430 | https://www.deltager.no/vinterkarusell 144 eller Asbjgrn Ringstad
en 2013 tif. 957 89 519
Startkontingent: under 18 ar 300, Tekn.arr. Sgrum IL
gvrigr 400, unntatt for Kondis-
medlemmer: henholdsvis kr 275/375.
Pameldingsfrist 22. oktober,
etteranmelding etter dette +100 kr
Sg Vintermaraton Klasser for aktiv/bedrift i alle Ullensaker Kisa IL
18.11 Jessheim Friidrettsstadion gvelser Friidrett
KI. Klasseinndeling: 16-19 ar, 20-22 | Postboks 333, 2050 Jessheim
11.00 Startkontigent ar og 23-34 ar, deretter 5-ars Bodil Anthi Sving: 99521263
Kondismedl./ikkemedl. — intervaller bodilasvino@gmail.com
Etteranmelding medl./ikkemedl.
10 km: 150/175 — 175/200 10 km
Maraton og halvmaraton: Halvmaraton Kontonr.: 1606 10 29056
300/350 — 400/450 Maraton
Info: www.ullkisafriidrett.no
Online pamelding:
https://topptid.no/central_station/regis
ter/race/942
Lo Vinterkarusellen pad Romerike lgp 3 | 3 km. Larenskog FIL
01.12. Lgvenstad Gunnar Pedersen tIf. 975 21
KI. 1430 | https://www.deltager.no/vinterkarusell 144 eller Asbjern Ringstad
en_2013 tif. 957 89 519
Startkontingent: under 18 ar 300, Tekn.arr. Romerike
gvrigr 400, unntatt for Kondis- Runners team
medlemmer: henholdsvis kr 275/375.
Pameldingsfrist 22. oktober,
etteranmelding etter dette +100 kr
To Oppegard Open Alle Kklasser: sl, di, vektkast Oppegéard IL
27.12 @stre Greverud Idrettspark Kontakttlf. 93407147
KI. Startkont.: 50,- pr. deltager Stig A. Vangsnes
12.00 svangsne@online.no
To Vinterkarusellen pa Romerike lgp 4 | 7 km. Larenskog FIL
27.12. Lgvenstad Gunnar Pedersen tIf. 975 21
KI. 1830 | https://www.deltager.no/vinterkarusel 144 eller Asbjern Ringstad

len_2013
Startkontingent: under 18 &r 300,

tIf. 957 89 519
Tekn.arr. Ull/Kisa IL
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gvrigr 400, unntatt for Kondis-
medlemmer: henholdsvis kr 275/375.
Pameldingsfrist 22. oktober,
etteranmelding etter dette +100 kr

Oon Tyrvings Varleker. Barn fra 0 til 124r. IL Tyrving.

30.05. | Nadderud stadion. 60m-lengde-hgyde-liten ball. Kirsten Larsen

KI. 1800 | Pamelding pa stadion stevnedagen. Premier til alle i alle gvelser. TIf. 91854384

til KI. Ikke approbert. Mail: friidrett@tyrving.no
2000. Www.tyrving.no

On Tyrvings Barneleker. Barn fra O til 12ar. IL Tyrving.

29.08. | Nadderud stadion. 60m-lengde-hgyde-liten ball. Kirsten Larsen

KI. 1800 | Padmelding pa stadion stevnedagen. Premier til alle i alle gvelser. TIf. 91854384

til k1. Ikke approbert. Mail: friidrett@tyrving.no
2000. www.tyrving.no
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