Jonas Halonen

Nevneverdige personlige rekorder:

60 meter: 7,04i (2012)

100 meter: 10,89 (2012)

200 meter: 21,89 (2012)

60 meter hekk: 8,21i (2012, 91,4 cm)
100 meter hekk: 13,64 (2011, 91,4 cm)
Lengde: 5,94 / 6,04w (2011)

Hayde: 1,71 (2010)

Fedt 18. januar 1995

Er fra Nadderud. Er finsk statsborger, med
utsikter til en overgang til Norge.

Har drevet med friidrett siden 2007.

Satser hovedsakelig pa sprint. Har satset pa
korthekk, og ogsa deltatt i andre gvelser i
mesterskap, som lengde.

Har vunnet norsk juniormesterskap 2012 pa
200 meter. Ei rekke UM-gull innendars,
utendars og i stafett.

Har satt klubbrekord pa 100 og 200 meter for
senior, og innendgrs pa 60 meter. Diverse andre
klubbrekorder i sprint, hekk og stafett; stort sett
fra 15 ar og oppover, pluss klubbrekord i hgyde
13 ar inne og ute.

Beste friidrettsminne var UM innendgrs 2012,
da han lgp 60 meter pa 7,04 og fikk et
gjennombrudd pa seniorniva.

Av andre idretter har han spilt fotball og bandy
i @vrevoll-Hosle.

Sist oppdatert: november 2012



