Karoline Skatteboe

Nevneverdige personlige rekorder:

800 meter: 2.17,51 (2011)

1500 meter: 4.31,42 (2012)

Mile: 5.06,89 (2013, oversized track)
3000 meter: 9.32,8 (2012)

5000 meter: 17.28,24 (2011)
Halvmaraton: 1.21.44 (2011)

Av andre idretter har hun spilt fotball i GHIL,
aktivt med langrenn i Fossum IF fram til 2009.

Er leder av Ungdomsutvalget, og derfor ogsa
styremedlem, i Akershus friidrettskrets. Er
mellomdistansetrener i Tyrving
(ungdomsgruppa) og langrennstrener i Fossum.

Fedt 28. juli 1993.
Er fra Ringstabekk.

. Har drevet med friidrett siden 2009.

Satser hovedsakelig pa lengre lgp; distansene
fra 1500 til og med 5000. Driver ogsa
halvmaraton og terrenglap.

Har vunnet i 2012: sglv i innendagrs-NM, 3000
meter. UM-bronse i terrenglgp. Gull i stafett-
NM, jr, 4 x 400 meter og 4 x 800 meter.
Nummer 18 i junior-VM pa 3000 meter.

I 2011: bronse i innendgrs-NM, 3000 meter.
Gull i stafett-NM, jr, 4 x 800 meter. Sglv i
junior-NM, 3000 meter. Sglv i junior-NM
terreng lang lgype. Gull junior-NM i
halvmaraton. Femteplass i nordisk
juniormesterskap, 3000 meter.

I 2010 ble det bronse i terrenglep lang laype, og
femtende plass i nordisk juniormesterskap i
terrenglgp. 1 2009 ble det nest beste tid for
junior i NM halvmaraton. Har ogsa flere UM-
medaljer.

Har satt kretsrekord i halvmaraton i
jenteklassene. Kretsrekord innendgrs pa 3000
meter i klassene J18 t.0.m. jr22. Klubbrekorder i
5000 m J18 og J19 og 3000 meter J19-senior.

Beste friidrettsminne er godt gjennomfarte lap.
Det har hun etter hvert fatt mange av, bl.a. 3000
meter i UM 2010 (femteplass) og junior-NM
2011 (spurtsglv), og 5000 meter (NM-kvalik-
lopet 2011 og NM 2011).

Sist oppdatert: februar 2013


http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=CC&listid=&competitorid=156650&type=result

