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Rød skrift betyr at dugnaden er bekreftet ok. 
 
 

TORSDAG 25. APRIL – STEVNE I FORB. MED ÅPNING AV 
BÆRUM IDRETTSPARK 
FREMMØTE KL. 16 PÅ BÆRUM IDRETTSPARK (antatt ferdig 
kl. 20)  HER ER DET BEHOV FOR FLERE! 
Einar Drabløs 
Kirsten Moe Aarø 
Rolf Crook 
Morten Berrefjord  
Henrik Sagen 
Jofrid Holter 
Ingeborg Blekastad 
Morten Hvistendahl 
Jan Fredrik Edbo (til kl.17) 

Gro Elisabeth Lundevik 
Jon Ølnes 
Bjørn Gulliksen 
Preben Røe  
Margot Haave 
Knut Giske  
Ryszard Pieszczoch 
Hans Johan Eidsten 
Arthur Kristoffersen (til kl 17) 

Kirsten Larsen 
Øyvind Fjellhøy 
Christian Jonasson 
Henriette Platou (til kl.17) 
Merete Urdahl Nilsen 
Jo Nesse 
Johan Lenschow 
Ola Fosnæs 
Brit Alfheim 

SØNDAG 28. APRIL – TYRVINGSTAFETTEN, KALVØYA 
FREMMØTE KL. 1000 PÅ TYRVINGS KLUBBHUS PÅ 
KADETTANGEN, SANDVIKA (antatt ferdig kl. 16) 
Jon Ølnes 
Heidi Hvistendahl 
Jofrid Holter 
Ingrun Alseth 
Synnøve Labråten 
Hauge Hornes 
Tine Teigen 
Sørdal Volden 
Kalland 
Østlund 
Lindefjeld 

Anneli Finnema 
Trond Svendsen 
Kirsten Larsen 
Frode Ugland 
Arleen Engeset 
Elisabeth Throne-Holst 
Frode Ugland 
Einar Drabløs  
Langeland 
Lars Lund 
Tønnessen  

Kristin Mögenburg 
Grete Svendsen 
Tonje Apeland 
Stine Fjellhøy Arntsen 
Gry Lie 
Einan/Kelleher 
Berner 
Skjæggestad 
Kønig 
Finseth Hauge 
Thue Holthe 

TORSDAG 2. MAI – STADIONDUGNAD 
FREMMØTE KL. 18 PÅ NADDERUD STADION  
(antatt ferdig kl. 21) 
Bjarne Nilssen 
Johansson 
Wibe Due 

Bjørn Lønskog 
Aas Bjørnstad 
Kruken 

Halonen 
Rønningen 
Thorstensen 

MANDAG 6. MAI – VASKEDUGNAD KLUBBHUSET 
FREMMØTE KL. 18 PÅ TYRVINGS KLUBBHUSET, 
KADETTANGEN SANDVIKA (antatt ferdig kl. 21) 
Egil Nilsen 
Torill Ramleth 
Dammen 
Wiencke 
Mustad 

Pia Gjesdal 
Astrup 
Arukwe 
Toutain 
Ingemundsen 

Siri Gloppestad 
Storås 
Skatvedt 
Haraldsen 
Benno 



 

TIRSDAG 7. MAI – LØPSSTEVNE 
FREMMØTE KL. 1730 PÅ NADDERUD STADION  
(antatt ferdig kl. 21) 
Bjørn Gulliksen 
Rolf Crook 
Svein Stølen  
Angela Pütsch  
Bjørn Magne Dybedokken 

Thron Berg 
Ingvild Storås  
Heidi Hvistendahl 
Jo Nesse 
 

Kristin A. Bakke  
Kirsten Larsen 
Johan Lenschow 
Ketil Olsholt 
 

LØRDAG 11. MAI – HOLMENKOLLSTAFETTEN 
FREMMØTE KL. 12 PÅ BISLETT STADION  
(antatt ferdig kl. 1730) 
HER ER DET BEHOV FOR FLERE! 
Einar Drabløs 
Ingeborg Blekastad 
Jan Eriksen 
Tor Iver Nerby 
Bærvahr 
Gundersen Strand 
Christensen 
Karlsnes 
Fjellhøy (S.) 
Kulam 
Marsteinstredet 
Åstrand 

Kristin H. Lind 
Benjaminsen 
Ole Røste 
Staff 
Dahlen 
Muri 
Hessan Næss 
Råd Valderhaug 
Riis 
Harries 
Yohanatan 
Haugsdal 

Kirsten Larsen 
Ketil Olsholt 
Christina Griffin  
Gunnes 
Udnæs 
Fredrik Amundgård 
Kristin Sundsteigen 
Gustavsen 
Warset 
Diesen  
Selli 

TIRSDAG 14. MAI – TINESTAFETTEN 
FREMMØTE KL. 0930 PÅ NADDERUD STADION  
(antatt ferdig kl. 15) 
HER TRENGER VI FLERE FOLK – MERK AT STAFETTEN GÅR PÅ 
DAGTID! 
Kirsten Larsen 
Bjarne Nilssen  
Helena Berglind 
Jo Nesse 
Ellen Petersson 

Henriette Platou  
Øyvind Fjellhøy 
Anneli Finnema 
Ebba Lund  
 

Melinda Røste 
Ellen Bucher-Johannessen 
Hilde Ebbesen 
 

ONSDAG 15. MAI – KM TERRENGLØP 
FREMMØTE KL. 1730 PÅ GULLHAUG (antatt ferdig kl. 21) 
Ingvar Sperstad 
Jahren Herud 
Røinaas  
Øystein Rode 
Bjørn Magne Dybedokken 

Einar Drabløs 
Kirsten Moe Aarø  
Selbekk 
Koppang 
Warem Øverås 

Pignatel Jenssen 
Mette Gjønnes 
Laila Sandberg 
Herness Lien 
Schaanning 



 

ONSDAG 22. MAI – VÅRLEKENE  
FREMMØTE KL. 1715 PÅ NADDERUD STADION  
(antatt ferdig kl. 2030) 
Erik Finborud 
Maiken Skoie Brustad  
Rana  
Sagen  
Peder Brustad  
Jan Fredrik Edbo 
Arthur Kristoffersen 
Hilde Rønningen 
Liheim Alfstad 
Reed-Larsen 

Line Eriksen 
Henriette Platou 
Tine Teigen 
Sales 
Johnsen Braseth 
Luytkis Holstrøm 
Halvorsen Aarset 
Lislerud Myhre 
Hauge Nordgård 
Greibrokk 

Kirsten Larsen  
Jarle Hammerstad 
Merete Urdahl Nilsen 
Grete Svendsen 
Andrup 
Flugstad Gjerland 
Lindeman 
Skjelby 
Solli  
Five Mæhlum 

ONSDAG 29. MAI – BARNELØPET/FORNEBULØPET 
FREMMØTE KL. 16 PÅ FORNEBU (antatt ferdig kl. 1830) 
Kirsten Larsen 
Øverleir-Petersen 

Melinda Røste Frederik Jahr 

ONSDAG 29. MAI – FORNEBULØPET 
FREMMØTE KL. 17 PÅ FORNEBU (antatt ferdig kl. 21) 
Her er det behov for flere folk! 
Ingvar Sperstad 
Kirsten Larsen 
Karl Johan Tvedt 

Einar Drabløs 
Ellen Bucher-Johannessen 
Anne Bueso 

Jo Nesse 
Renate Hansen 

 


