NASJONALT STEVNE
Lordag 11. jan. kl. 1000
Ekeberg Idrettshall

G/J 10 ar

60m-600m-lengde

G/J11 ar 60m-600m-hgyde-kule

G/J 12 ar 60m-600m-lengde-kule

G/) 13 ar 60m-200m-600m-hgyde-kule
G/J 14 ar 60m-200m-600m-lengde-kule
G/) 15 ar 60m-200m-600m-hgyde-kule
G/) 16 ar 60m-200m-800m-lengde-kule
G/J 17 ar 60m-200m-800m-hgyde-kule
G/) 18-19 ar 60m-200m-lengde-kule
MS/KS 60m-200m-800m-lengde

Pameldingsfrist innen 5. jan. til din oppmann.

DIALOGLEKENE

Sgndag 12. jan. kl. 1000
Drammenshallen

G/J 10 ar 60m-lengde-kule

G/J11 ar 60m-600m-lengde-hgyde-kule
G/)12 ar 60m-600m-hgyde-kule

G/J13 ar 60m-600m-lengde-kule

G/) 14 ar 60m-100m-600m-hgyde-kule
G/J 15 ar 60m-100m-600m-hgyde-kule
G/J 16-17 ar 60m-100m-800m-hgyde-kule
G/) 18-19 ar 60m-100m-800m-lengde-hgyde-kule
MS/KS 60m-100m-kule

Pameldingsfrist innen 3. jan. til din oppmann.

SKEDSMOLEKENE
Lordag 25. jan. kl. 1000
Skedsmohallen, Lillestrom

G/) 10 ar 60m-60mhk-600m-hgyde-kule

G/J 11 ar 60m-60mhk-600m-hgyde-kule

G/)12 ar 60m-60mhk-600m-hgyde-kule

G/) 13 ar 60m-60mhk-600m-lengde-kule

G/J 14 ar 60m-60mhk-600m-lengde-kule

G/J 15 ar 60m-60mhk-600m-hgyde-lengde-kule
G/) 16 ar 60m-60mhk-600m-hgyde-lengde-kule
G/) 17 ar 60m-60mhk-600m-hgyde-lengde-kule
G18-19 60m-60mhk-600m-hgyde-lengde-kule
KJ, KS 60m-60mhk-600m-hgyde-lengde-kule
KV Kule

MJ, MS 60m-60mhk-600m-hgyde-lengde-kule
MV Kule

Pameldingsfrist innen 17. jan. til din oppmann.




NM INNEND@RS

Lordag 1. og sgndag 2. februar

Stangehallen

Lordag 1.feb.

KJ Lengde u tillgp
KS 60m, 200m, 400m, 1500m, hgyde, lengde u tilllgp, tresteg, stav, kule
MJ Lengde u tillgp
MS 60m, 200m, 400m, 1500m, hgyde, lengde u tilllgp, tresteg, stav, kule

Sendag 2. feb.

Kl Hoyde u tillgp
KS 60mhk, 800m, 3000m, 3000m kappgang, 4x200m stafett, hgyde u tillgp,
MJ Hoyde u tillgp

60mhk, 800m, 3000m, 5000m kappang, 4x200m stafett, hgyde u tillgp,
MS lengde, stav, kule

Pameldingsfrist innen 20. jan. til din oppmann.

TYRVINGLEKENE INNEND@RS
Lordag 8. og sendag 9. februar
Bzerum Idrettspark

LARDAG 8. FEB:

J10, J11, J12 60m-lengde
J13,J)14 60m-600m-hgyde
J15, J16, J17 60m-tresteg-kule
J15-17 4x200m stafett
J18/19, KS 60m-hgyde-kule
G10, G11, G12 600m-kule
G13,G14 200m-hgyde-kule
G15, G16 60m-kule-stav
G15-17 4x200m stafett

G17, G18/19- MS

60m-lengde-stav

S@NDAG 9. FEB:

J10, J11, J12 600m-kule

J13,)J14 200m-lengde-kule
J15, J16 60mhk-800m-stav
J17 200m-800m-stav
J18/19, KS 200m-800m-lengde
G10, G11, G12 60m-lengde
G13,G14 60m-600m-lengde
G15, G16 60mhk, 800m, lengde

G17, G18/19, MS

200m-800m-kule

Pameldingsfrist innen 25. jan. til din oppmann.




