BZRUM IDRETTSPARK -
FRIIDRETTENS STORSTUE

Baerum Idrettspark ligger pa Rud — ca 4km fra Sandvika sentrum.

Adresse: Hauger skolevei 36, 1351 Rud.

Veibeskrivelse og kart fra NM-hotelet Thon Hotel Oslofjord ser man ved a klikke HER.

Friidrettshallen bestar av:

e 60m — 8 baner.

e Rundbane — 6 baner.

e Lengde og tresteg — 3 groper.

e Hgyde — 2 stativ.

e Stativ — 2 stativ.

e Kulebane.

e Omrader for trening lange kast.

Oppvarming under NM vil veere i fotballhallen som er i samme bygning.


https://www.google.no/maps/dir/Thon+Hotel+Oslofjord,+Sandviksveien,+Sandvika/b%C3%A6rum+idrettspark+kart/@59.8993973,10.4757008,13z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x463cfc25c7e1e4ad:0x720126995628f758!2m2!1d10.5189517!2d59.8858135!1m5!1m1!1s0x4641130b22eb6d75:0xe2b572cd655b9315!2m2!1d10.5017243!2d59.9101743

