
Prioriterte stevner for Tyrvingutøvere januar - mars 2016

Stevne: Øvelser og klasser:
Påmeld. 

frist

JANUAR

10. januar 

Dialoglekene 

Drammenshallen

Jenter/gutter 7/9 år 60 m, lengde 

Jenter/gutter 10 år 60 m, lengde, kule 

Jenter/gutter 11 år 60 m, 600m lengde, høyde, kule 

Jenter/gutter 12 år 60 m, 600 m, høyde, kule 

Jenter/gutter 13 år 60 m, 600 m, lengde, kule 

Jenter/gutter 14 år 60 m, 100 m, 600 m, høyde, kule 

Jenter/gutter 15 år 60 m, 100 m, 600 m, høyde, kule 

Jenter/gutter 16/17 år 60 m, 100 m, 800m, høyde, kule 

Jenter/gutter 18/19 år 60 m, 100 m, 800m, lengde, høyde, kule 

Kvinner og menn senior 60 m, 100 m, kule

02.jan

18. januar Indoor 

Games 

(kveldsstevne) 

Bærum 

Idrettspark

12-14 år. 4x200m stafett(minst to jenter på laget) 60m, 1500m, stav, lengde og kule. 13.jan

30. januar 

Skedsmolekene 

Skedsmohallen

J + G 7-9 År : 60m - Lengde 

G + J 10-12 År : 60mhk-60m-600m-Lengde-Kule 

G + J 13-14 År : 60mhk-60m-600m-Høyde-Kule 

G + J 15-19 År : 60mhk-60m-600m-Høyde-Lengde-Kule 

Junior og Senior : 60mhk-60m-600m-Høyde-Lengde-Kule

22.jan

FEBRUAR

6.-7. februar Thon 

Hotels 

Tyrvinglekene 

Bærums 

Idrettspark

LØRDAG 6. FEBRUAR

G-10 600m-høyde-kule  J-10 600m-høyde-kule

G-11 200m-600m-høyde  J-11 200m-600m-høyde

G-12 60m-600m-høyde-kule  J-12 60m-600m-høyde-kule

G-13 60m-600m-lengde-stav  J-13 60m-600m-lengde-stav

G-14 60m-600m-lengde-stav  J-14 60m-600m-lengde-stav

G-15 60m-800m-stav-tresteg  J-15 60m-800m-tresteg-stav

G-16 60m-800m-stav-tresteg  J-16 60m-800m-tresteg-stav

G-17 60m-800m-stav-tresteg-kule  J-17 60m-800m-tresteg-stav

G-18/19 60m-stav-tresteg-kule  J-18/19 60m-kule-tresteg-stav

MS 60m-400m-3000m-stav-tresteg-kule  KS 60m-400m-3000m-kule tresteg-stav                                                                                                                      

SØNDAG 7. FEBRUAR                                            

G-10 60m-lengde  J-10 60m-lengde

G-11 60m-kule-lengde  J-11 60m-kule-lengde

G-12 200m-60mhk-lengde  J-12 200m-60mhk-lengde

G-13 200m-60mhk-kule-høyde-tresteg  J-13 200m-60mhk-kule-høyde-tresteg

G-14 200m-60mhk-kule-høyde-tresteg  J-14 200m-60mhk-kule-høyde-tresteg

G-15 200m-60mhk-kule-lengde-høyde  J-15 200m-60mhk-kule-høyde-lengde

G-16 200m-60mhk-kule-lengde-høyde  J-16 200m-60mhk-kule-høyde-lengde

G-17 200m-60mhk-lengde-høyde  J-17 200m-60mhk-kule-høyde-lengde

G-18/19 200m-800m-60mhk-lengde-høyde  J-18/19 200m-800m-60mhk-høyde-

lengde

MS 200m-800m-60mhk-lengde-høyde  KS 200m-800m-60mhk-høyde-lengde

25.jan



FEBRUAR

13. februar Indoor 

Games 

Stangehallen

12-14 år . 4x200m stafett (Minst 2 jenter på laget) 60m hekk, 200m, 600m, 

høyde og liakov.
08.feb

20. februar 

Nyttårslekene 

Bærum 

Idrettspark

Klasser og øvelsesutvalg ikke kommet. 17.feb

26.-28. februar 

UM Steinkjer
Ungdomsmesterskapet i friidrett for 15-22 år. Fellestur. Info kommer. 14.feb

MARS
2. mars Indoor 

Games 

(kveldsstevne) Nes 

Arena

12-14 år.  4x200m stafett (Minst 2 jenter på laget), 60m, 800m, kule og tresteg. 

Premieutdeling. Fellestur. Info kommer.
26.jan

12.-13. mars 

Bamselekene 

Stangehallen

Øvelsesutvalg ikke kommet enda.  Fellestur.  Info kommer. 04.mar

6.-7. mars NM 

innendørs Bærum 

Idrettspark

15 år- senior 22.feb

16. mars Hopp 

uten tilløp 

(kveldsstevne) 

Bærum 

Idrettspark

Stille lengde, høyde og tresteg


