
PÅMELDINGSINFORMASJON 
VEDR NM INNENDØRS I 
BÆRUM IDRETTSPARK 5. OG 6. 
MARS 2016 

 

Påmeldingsfrist   24. februar. 

Indv. påmelding   Påmelding gjøres via Sportsadmin/Min Idrett. 

Stafettpåmelding Påmelding gjøres ved å sende påmeldingsmail 
til: friidrett@tyrving.no 

 

Startkontingent   Indv.  kr 200 pr øvelse. 

     Stafett kr 750 pr lag. 

 

Betaling av startkontingent Tyrvings konto 9235.17.25747 

Startkontingent må være betalt før 
mesterskapet starter. 

 

Lisens Samtlige deltakere må ha gyldig lisens for 2016 
for å være startberettigede.  Lisens kan løses via 
denne linken: 
http://mosjon.friidrett.no/lisens2016 
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