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                         Lang løype (UTGÅR 2016)
 
                         Kort løype
 
                         Ny runde
 
 
 LØYPER
 Jenter/Gutter 10 år og yngre:                  1 runde kort løype
 
 Jenter/Gutter 11 år, 12 år og 13 år:         1 runde kort løype
 
 Jenter/Gutter: 14 år og 15 år:                  2 runder kort løype
  
 Jenter/Gutter 16 år og 17 år:                   3 runder kort løype
 
 Kvinner junior (18-19 år):                      3 runder kort løype
 
 Menn junior (18-19 år):                         5 runder kort løype
 
 Kvinner Senior og Veteran (>59 år):     4 runder kort løype
 
 Menn Senior og Veteran (>59 år):         5 runder kort løype
 
 Kvinner Veteran (60 år <):                     3 runder kort løype
 
 Menn Veteran (60 år <):                         4 runder kort løype
 
 
 
LØYPEPROFIL LANG LØYPE
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