nnnnnnn
uuuuuuuu

nnnnnnn
uuuuuuuu

ccccccc
uuuuuuuu

AN
"1
Frehxtid{g\x \sv(\ﬂg

N =N /_\ \/(/

—— | ang loype (UTGAR 2016)

I Kort |ﬂype

Ny runde

LAYPER
Jenter/Gutter 10 & og yngre:

Jenter/Gutter 11 ar, 12 & og 13 &r:

Jenter/Gutter: 14 & og 15 ar:
Jenter/Gutter 16 ar og 17 r:
Kvinner junior (18-19 ar):

Menn junior (18-19 &):

Kvinner Senior og Veteran (>59 ar):

Menn Senior og Veteran (>59 ar):

Kvinner Veteran (60 & <):

Menn Veteran (60 ar <):
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Baerums Verk IF
Gullhaug Skistadion

1 KM skitrase
Dato: 16/01/05

1 runde kort |gype
1 runde kort lgype
2 runder kort lgype
3 runder kort lgype
3 runder kort lgype
5 runder kort lgype
4 runder kort laype
5 runder kort lgype
3 runder kort lgype

4 runder kort lgype
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                         Lang løype (UTGÅR 2016)
 
                         Kort løype
 
                         Ny runde
 
 
 LØYPER
 Jenter/Gutter 10 år og yngre:                  1 runde kort løype
 
 Jenter/Gutter 11 år, 12 år og 13 år:         1 runde kort løype
 
 Jenter/Gutter: 14 år og 15 år:                  2 runder kort løype
  
 Jenter/Gutter 16 år og 17 år:                   3 runder kort løype
 
 Kvinner junior (18-19 år):                      3 runder kort løype
 
 Menn junior (18-19 år):                         5 runder kort løype
 
 Kvinner Senior og Veteran (>59 år):     4 runder kort løype
 
 Menn Senior og Veteran (>59 år):         5 runder kort løype
 
 Kvinner Veteran (60 år <):                     3 runder kort løype
 
 Menn Veteran (60 år <):                         4 runder kort løype
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