Kjgreplan KM terrenglop

Klasse(r) Distanse Loype Antall | Start
Jenter 10 ar og yngre 700m 1 runde kort lgype 14 | 1300
Gutter 10 ar og yngre 700m 1 runde kort lgype 20 |[1310
J11/G11 700m 1 runde kort lgype 15 |1320
J12/G12 700m 1 runde kort lgype 17 [1330
J13 700m 1 runde kort lgype 13 | 1340
G13 700m 1 runde kort lgype 12 | 1350
J14/115/G14/G15 1200m 2 runder kort lgype 24 | 1400
Alle 16 ar og eldre 1700m/2200m/2700m |3-5 runder kort Igype 14 | 1415
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