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Idrettslaget Tyrving gnsker 230 deltakere velkommen til det fgrste Indoor Games i 2017 for 12-14 ar,
samt seniorutgvere som skal delta i oppsatte Igps@velser. Stevneserien Indoor Games arrangeres for
2. gang, og fortsetter i Stangehallen 21. januar fgr det blir avslutning i Nes Arena 25 mars.

I avslutningsstevnet blir det premieutdeling. Alle som har deltatt i alle kategorier, hopp, korte og
lange lgp og kast gjennom de tre stevnene, far medalje. Det blir ogsa premiering etter fglgende
retningslinjer; 1.plass gir 15 poeng, 2. plass er 12 poeng, 3.plass er 10 poeng, 4.plass er 7 poeng,
5.plass er 6 poeng, 6.plass er 5 poeng, 7.plass er 4 poeng, 8.plass er 3 poeng, 9.plass er 2 poeng og
10.plass gir 1 poeng. Etter denne malen blir det 1/3 del premiering, men alle ma ha deltatt i alle fire
gvelseskategorier.

Her fglger litt informasjon fgr stevnestart:

PIGGER | Baerum Idrettspark er det pabudt & bruke butte pigger. Disse kan
kjgpes i startnummerutdelingen for kr 5 pr stk.

STARTNUMMERUTDELING Eri 2. etasje.

L@P Avkryssing er i startnummerutdelingen. Ma gjgres senest 1 time fgr
@gvelsen starter.

STAFETT Lagoppstilling ma leveres i startnummerutdelingen senest kl. 1930.
Pa laget ma det vaere minst 2 jenter. Klubb eller kretslag.

HOPP OG KAST Avkryssing ved fremmgte pa gvelsesstedet. 3 forsgk i lengde og kule.

KIOSK | 2. etasje vil det veere kiosk.




