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Romerikslekene

Resultatliste 28.05.2017
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0.8
121 Peder Hagen (08) FIK QOrion 14,69
597 William Hijeltnes (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,47
450 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 13,60
615 Hakon Prgsch Johnsen (07) Vidar, Sportsklubben 12,07
544 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 12,96
440 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 13,39
Heat 2 Vind: +0.7
179 Jacob Bergene (07) IL Kaoll 14,30
644 August Husebg (07) IL Koll 13,48
479 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 13,58
526 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL DNS
471 Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF DNS
G-10 600 m
605 Andreas Fyksen Aas (08) Vidar, Sportsklubben 2,06,91
324 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 2,10,68
184 Sondre Strande Omland (07) IL Koll 1,53,92
479 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 2,14,50
635 Theo Johannes Sandelin (07) Qrie IL 1,55,34
612 Fredrik Fyksen Aas (08) Vidar, Sportsklubben 2,11,60
179 Jacob Bergene (07) IL Koll 2,17,19
194 Marius Godtfredsen (07) Lambertseter IF 2,04,39
644 August Husebg (07) IL Koll 2,05,78
192 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 2,15,10
615 Hakon Prgsch Johnsen (07) Vidar, Sportsklubben 2,04,52
314 Jonas Meeland Rosholt (07) Oppegard IL 2,01,87
121 Peder Hagen (08) FIK Orion 2,16,26
440 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 2,12,87
378 Oskar Tyldum (07) Romerike Friidrett 2,43,07
G-10 Kule 2,0kg
597 William Hijeltnes (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,71
571 5,19 5,00 5,34
635 Theo Johannes Sandelin (07) @rije IL 6,67
6,43 6,67 X 5,66
66 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL,ILI 6,93
6,38 6,93 6,46 6,03
377 Oskar Evans Haaland (07) Romerike Friidrett 5,51
5,44 5,51 5,02 5,00
471 Christoffer Vréle Rgnning (08) Sturla IF 6,89
5,87 6,88 6,75 6,89
378 Oskar Tyldum (07) Romerike Friidrett 5,00
5,00 4,65 X 4,81
440 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 4,66
4,66 4,23 4,62 X
544 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 511
X 4,75 511 4,63
526 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 5,80
5,52 5,53 5,80 5,37
450 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 6,95
6,74 6,54 6,39 6,95
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G-10 Kule 2,0kg
479 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 6,11
5,53 6,11 5,62 5,48
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +2.9
1 442 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 14,12
570 Christian-Olaus Sween (06) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
G-11 600 m
1 683 Benjamin Rgssum Jensen (06) Nittedal IL 1,52,87
2 294 Storm Kristoffer Veitsle (06) Nittedal IL 1,57,41
3 284 Mathias Heuer Thorstensen (06) Nittedal IL 1,58,94
4 248 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 2,32,94
570 Christian-Olaus Sween (06) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
G-11 Kule 2,0kg
1 600 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 8,79
8,79 7,86 8,79
2 442 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 7,88
7,61 7,55 7,88
G-ll Slegge 2,0kg/110cm
1 600 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 23,02
2 442 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 22,84
3 450 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 10,10
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +0.9
1 531 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 10,01
2 323 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 11,33
3 199 William Schjerve Moe (05) Lambertseter IF 11,53
4 535 Kristian Drablgs (05) Tyrving IL 11,81
5 455 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 11,92
6 193 Frikk Holemark Sunde (05) Lambertseter IF 12,85
7 223 Henrik Nordlie Karlsen (05) Lgrenskog Friidrettslag 12,99
8 432 Adrian Stene Olsen (05) Ski IL Friidrett 13,55
G-12 600 m
1 320 Mathias Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,42,53
2 618 Jens Kristian Aas (05) Vidar, Sportsklubben 1,46,76
3 627 Nikolai Solum (05) Vidar, Sportsklubben 1,48,03
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G-12 600 m
4 432 Adrian Stene Olsen (05) Ski IL Friidrett 1,48,50
5 298 Tobias Finstad Mandt (05) Nittedal IL 1,52,27
6 212 Henrik Myhren (05) Lyn Ski 1,57,40
7 91 Sander Amrud Pedersen (05) Bgler IF - Friidrett 1,59,71
8 455 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 2,03,40
9 213 Johan Myhren (05) Lyn Ski 2,12,43
290 Simen Glggéard Stensrud (05) Nittedal IL DNS
G-12 Kule 3,0kg
1 531 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 8,70
8,17 8,02 8,70 8,01
2 587 Marius Johansen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,22
5,59 6,22 5,39 6,04
3 332 Adrian @deby Asak (05) Romerike Friidrett 5,56
5,04 5,04 5,28 5,56
4 379 P&l Henning Smedsberg (05) Romerike Friidrett 4,76
X 3,89 4,43 4,76
G-12 Slegge 2,0kg/110cm
1 531 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 34,26
2 455 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 21,23
3 332 Adrian @deby Asak (05) Romerike Friidrett 20,40
4 379 P&l Henning Smedsberg (05) Romerike Friidrett 16,75
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 333 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 24,96
2 556 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 26,11
3 165 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 26,42
4 306 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 26,70
5 372 Nivethan Rajan (04) Romerike Friidrett 28,48
6 520 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 28,65
7 539 Marcus Svarva (04) Tyrving IL 29,23
8 649 Anass Safiani (04) BUL,ILI 29,66
Heat 2 Vind: +0.6
1 218 Charlos Rivanendran (04) Lgrenskog Friidrettslag 31,20
Plassering Totalt
1 333 Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett 24,96
2 556 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 26,11
3 165 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 26,42
4 306 Martin Aarbogh Brustad Nordre Eidsvoll IL 26,70
5 372 Nivethan Rajan Romerike Friidrett 28,48
6 520 Hampus Astrand Tyrving IL 28,65
7 539 Marcus Svarva Tyrving IL 29,23
8 649 Anass Safiani BUL, ILi 29,66
9 218 Charlos Rivanendran Lagrenskog Friidrettslag 31,20
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +2.6
1 333 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 9,47
2 165 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 9,56
3 372 Nivethan Rajan (04) Romerike Friidrett 12,02
G-13 Lengde
1 333 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 5,59
+2,6 +0,3 +7,1 +2,4 +1,7 +1,8
X 5,36 X 5,33 5,59 5,52
2 165 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 5,26
+2,5 +1,6 +0,2 +2,0 +1,8 +3,1
5,26 5,23 5,24 5,18 4,82 5,17
3 556 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 512
+0,5 +1,2 +2,6 +2,1 +2,5 +0,8
5,12 X 4,87 X 4,95 X
4 306 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 457
+0,4 +2,7 +1,0 +2,6 +3,8 +2,4
4,45 4,57 4,48 4,42 4,23 4,44
5 402 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 4,55
+2,1 +2,5 +2,5 +2,8 +1,7 +3,1
4,30 4,30 4,38 4,39 4,44 455
6 372 Nivethan Rajan (04) Romerike Friidrett 4,40
+0,5 +2,3 +0,6 +1,6 +1,4 +1,8
4,40 4,23 4,38 X X 4,24
7 520 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 4,17
+1,6 +0,5 +2,7 +1,9 +2,4
X 4,00 4,17 4,07 4,05 4,17
8 76 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL,ILI 4,00
+0,2 +0,2 +1,6 -0,3 +3,0 34
3,48 3,80 3,89 3,80 3,91 4,00
G-13 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
1 566 @ystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklub 37,05
2 165 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 29,09
3 3 Hakon Wiig (04) Aremark IF 25,42
4 520 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 24,93
5 333 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 22,10
6 76 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL,ILI 21,32
G-13 Spyd 400gr
1 333 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 45,79
41,13 35,47 35,53 43,35 45,79 32,80
2 44  Eric Christopher Becklund (05) BUL,ILIi 38,59
38,57 37,83 38,31 38,59 X 38,36
3 566 @ystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklub 35,52
34,05 X 35,52 X X X
4 3 Hakon Wiig (04) Aremark IF 33,38
30,59 29,78 28,88 30,05 33,38 X
5 402 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 31,84
26,91 21,51 31,84 25,59 25,15 29,76
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G-13 Spyd 400gr
6 600 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 25,26
25,26 16,96 21,86 X X 21,03
7 165 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 24,22
24,22 X X X X X
8 442 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 23,55
22,87 23,11 23,55 18,96 19,08 19,65
9 486 Sander Oppen (04) Sturla IF 23,18
19,89 23,18 - -
10 450 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 18,06
18,06 17,88 X
11 372 Nivethan Rajan (04) Romerike Friidrett 17,99
17,99 11,82 X
265 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF X
X X X
G-13 Stav
1 455 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 2,20
1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
[0} XX0 XX0 XX0 XXX
2 486 Sander Oppen (04) Sturla IF 1,90
1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
[0} (o) o o) XX0 (o) o XXX
3 450 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 1,60
1,20 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70
[0} o o X0 XX0 XXX
372 Nivethan Rajan (04) Romerike Friidrett DNS
DNS
o
G-14 200 m
Vind: +1.0
1 572 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 25,46
2 468 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 26,27
3 359 Lemoriyan Matheswaran (03) Romerike Friidrett 27,61
4 318 Jonas Hoelsveen (03) Raufoss Friidrett 30,06
5 224 Hakon Kristian Walle (03) Lgrenskog Friidrettslag 34,41
G-14 300 m hekk 76,2 35m
1 162 Scott Ygard (03) Hellas, IF 43,17
224 Hakon Kristian Walle (03) Lgrenskog Friidrettslag DNS
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +0.4
1 162 Scott Ygard (03) Hellas, IF 12,26
2 224 Hakon Kristian Walle (03) Lgrenskog Friidrettslag 19,02
G-14 Lengde
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G-14 Lengde
1 13 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 5,12
+1,6 +1,8 +1,7 +1,5
X X 2,86 4,95 5,02 5,12
2 318 Jonas Hoelsveen (03) Raufoss Friidrett 4,43
+2,1 +2,8 +2,8 +1,3 +1,6 +2,8
4,02 4,43 4,13 3,86 3,58 4,18
3 472 Daniel Oppen (03) Sturla IF 4,31
+3,0 +2,1 +2,3 +2,3 +1,7
4,27 4,12 4,31 4,11 3,37 X
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 242 Truls Engen Olsen (03) Lgaten Friidrett 44,12
2 529 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 28,93
3 224 Hakon Kristian Walle (03) Larenskog Friidrettslag 13,80
G-14 Spyd 600gr
1 532 Jgrgen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 30,94
30,94 X X X 23,98 X
2 468 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 29,73
29,73 28,97 27,36 26,09 29,47 22,90
3 13 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 29,09
28,02 X 29,09 28,69 27,21 X
4 472 Daniel Oppen (03) Sturla IF 28,96
X 28,96 22,74 20,20 21,03 X
5 242 Truls Engen Olsen (03) Lgten Friidrett 24,79
X 21,27 21,64 X 23,85 24,79
6 224 Hakon Kristian Walle (03) Larenskog Friidrettslag 10,89
9,92 X X 10,89 X 10,80
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 72 Theodore Einar Fremstad-Waldron (02) BUL,ILi 25,32
2 395 Rasmus Aagaard (02) Sandefijord Turn & Idret 25,83
3 536 Lars Adland (02) Tyrving IL 25,88
4 513 Christian Andrés Lervik (02) Tyrving IL 25,99
5 62 Oliver lvanowitz (02) BUL,ILi 26,99
6 611 Felix Christensen (02) Vidar, Sportsklubben 27,63
7 129 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 27,85
Heat 2 Vind: +1.2
1 16 Tobias Windjusveen (02) Asker Sk. Friidrett 24,03
2 560 Tarjei Lindbergsengen Nesheim (02) Tyrving IL 24,59
3 119 Martin Pettersen (02) FIK Orion 24,66
4 177 Hans Kristian Bjgrgo Kvaerum (02) IL Kaoll 24,67
5 135 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 25,04
6 131 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF 25,15
111 Kasper Aune Dahl (02) FIK QOrion DQ:R163,3a
186 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett DNS
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G-15 200 m
Plassering Totalt
1 16 Tobias Windjusveen Asker Sk. Friidrett 24,03
2 560 Tarjei Lindbergsengen Neshei Tyrving IL 24,59
3 119 Martin Pettersen FIK Orion 24,66
4 177 Hans Kristian Bjgrgo Kveerum IL Koll 24,67
5 135 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 25,04
6 131 Joachim Teleb Fredrikstad IF 25,15
7 72 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i 25,32
8 395 Rasmus Aagaard Sandefjord Turn & Idrettsfore 25,83
9 536 Lars Adland Tyrving IL 25,88
10 513 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 25,99
11 62  Oliver lvanowitz BUL, ILi 26,99
12 611 Felix Christensen Vidar, Sportsklubben 27,63
13 129 Fredrik Persen Fredrikstad IF 27,85
111 Kasper Aune Dahl FIK Orion DQ:R163,3a
186 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett DNS
G-15 300 m hekk 76,2 35m
1 182 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 42,96
2 395 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idret 47,95
G-15 Lengde
1 182 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 5,88
+1,4 +1,2 +1,2 +1,2 +0,6 -0,3
5,50 5,61 5,88 5,56 5,62 5,58
2 536 Lars Adland (02) Tyrving IL 5,39
+2,0 +2,0 +1,2 +0,8 +0,3 +0,8
5,20 5,22 5,01 4,98 3,88 5,39
3 72 Theodore Einar Fremstad-Waldron (02) BUL,ILi 5,31
+1,1 +1,8 +1,6 +1,0 +0,3 +0,6
5,31 521 5,02 5,19 5,25 5,12
4 513 Christian Andrés Lervik (02) Tyrving IL 5,23
+1,4 +0,8 +0,5 +0,4 +1,4 +1,1
5,23 5,06 5,08 5,20
G-15 Spyd 600gr
1 182 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 47,89
- 47,07 46,36 45,54 47,89
2 116 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 46,75
46,53 43,94 40,95 41,71 X 46,75
3 399 Benjamin Gresslgs (02) Sarpsborg IL 45,21
45,21 44,05 40,20 41,01 42,14 43,00
4 395 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idret 32,42
32,41 30,74 29,73 29,77 32,42 X
5 381 Sanjay Satkunanathan (02) Romerike Friidrett 24,40
24,01 24,40 23,34 21,53 X X
G-15 Stav
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G-15 Stav
1 129 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 2,00
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10
[0} o o o XX0 X0 XX-
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +1.0
1 37 Bereket Geda Wayu (01) BUL,ILi 14,14
2 451 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 15,59
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 636 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 24,03
2 637 Mads Rognerud (01) AsIL 24,23
3 336 Beskan Bewianberg (01) Romerike Friidrett 24,32
4 341 Didrik Smidt Andersen (01) Romerike Friidrett 25,02
5 576 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friid 25,17
6 355 Lakshihan Matheswaran (17) Romerike Friidrett 25,46
Heat: 2 Vind: +1.5
1 70 Stephan Skogheim Kyeremeh (01) BUL,ILi 22,07
2 37 Bereket Geda Wayu (01) BUL,ILi 22,84
3 73 Thomas Graftds (01) BUL, ILi 23,00
4 32 Anders Nikolai Bovolden (01) BUL,ILi 23,09
5 51 Jonathan Holen (01) BUL,ILI 23,28
Plassering Totalt
1 70 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, ILi 22,07
2 37 Bereket Geda Wayu BUL, ILi 22,84
3 73 Thomas Graftas BUL, ILi 23,00
4 32 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 23,09
5 51 Jonathan Holen BUL, IL i 23,28
6 636 Jo Magnus Ryen Aalerud AsIL 24,03
7 637 Mads Rognerud AsIL 24,23
8 336 Beskan Bewianberg Romerike Friidrett 24,32
9 341 Didrik Smidt Andersen Romerike Friidrett 25,02
10 576 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,17
11 355 Lakshihan Matheswaran Romerike Friidrett 25,46
G-16 300 m hekk 84,0 35m
1 139 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 45,41
636 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL DNS
G-16 Lengde
1 104 Amund Lillemo (01) FIK QOrion 5,93
+0,8 +2,2 +2,0 +1,8 +2,0 +2,1
X 5,93 X 5,59 4,45 X
2 637 Mads Rognerud (01) AsIL 5,77
+2,0 +1,5 -0,1 +0,5 +1,0 +1,6
5,60 5,69 5,52 5,59 5,77 5,69
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G-16 Lengde
3 355 Lakshihan Matheswaran (17) Romerike Friidrett 5,15
+0,7 +0,5 +2,1 +0,5 +1,0 +2,5
4,93 5,01 5,15 5,08 X 4,99
4 341 Didrik Smidt Andersen (01) Romerike Friidrett 5,10
+1,0 +1,5 +0,4 +1,1 +1,3 +1,9
4,87 5,10 4,85 4,48 4,96 4,98
G-16 Spyd 700gr
1 499 Markus Rooth (01) Tialve, IK 55,73
54,72 52,95 53,01 55,73 51,51 X
2 451 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 44,08
40,94 X 43,79 44,08 42,73 X
3 104 Amund Lillemo (01) FIK QOrion 38,25
X X X X 38,25 X
G-16 Stav
1 451 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 3,80
3,80
(o]
G-17 110 m hekk 91,49,14
Vind: +2.5
1 499 Markus Rooth (01) Tjalve, IK 14,64
325 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL DNS
G-17 200 m
Vind: +0.1
1 133 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 23,04
2 236 Patrick Bjgrkhaug Johannessen (00) Lgrenskog Friidrettslag 23,37
3 638 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 23,61
4 245 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 25,25
5 325 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 25,88
161 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF DNS
G-17 Lengde
1 509 Aroran Antony Philip (00) Tyrving IL 5,97
+0,8 +0,6 +0,4 +2,0
5,93 X X 4,74 5,96 5,97
2 639 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 5,80
+0,6 +2,0 +1,0 -0,1
5,80 5,58 5,23 5,44 X X
3 161 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 5,66
+1,8 +0,0 +1,6 +1,0 +0,8 X
5,29 5,66 5,45 4,56 5,41 X
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G-17 Spyd 700gr
1 86 Sebastian Marrot (00) Beekkelagets SK 62,84
62,84 X X X X X
2 401 Fredrik Gudheim Haraldstad (00) Sarpsborg IL 57,90
57,90 57,75 54,55 50,38 X X
3 638 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 52,38
49,86 49,84 52,38 51,94 45,65 45,68
4 639 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 45,68
41,09 X 45,01 43,16 45,68 43,16
5 89 Jan Marcus Nielsen Solheim (00) Bgler IF - Friidrett 43,89
43,89 X X X X X
G-17 Stav
1 245 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 3,50
3,00 3,20 3,30 3,42 3,50
(o] o o o (o]
G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m
Vind: +2.5
1 163 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF 15,98
G-18/19 200 m
Vind: +2.1
1 252 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 23,58
2 107 David Arntsen Grgtta (99) FIK Orion 23,63
3 533 Jgrgen Mejland Hansen (99) Tyrving IL 23,64
4 54 Magnus Kringstad (98) BUL,ILIi 23,93
5 578 Jonas Ngdtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL Friid 24,84
G'18/19 Lengde
1 108 Donavan Miloss (99) FIK QOrion 6,52
+1,4 +1,2 +1,1 +1,6 +0,2 +1,3
6,28 6,25 6,52 6,13 6,14 6,46
2 140 Viktor Marentius Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 6,12
+0,9 +1,3 +1,9 -0,4 +1,3 +1,9
5,66 5,96 5,86 5,87 5,72 6,12
3 163 Vegard Hope Bjarge (98) Hellas, IF 5,95
+1,1 +1,3 +2,7 +1,0
X 5,74, 5,95 X 5,75 5,64
G-18/19 Spyd 800gr
1 555 Sondre Alexander Hgyland (98) Tyrving IL 62,47
62,47 X X X X
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J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.5
78 Camilla Marrot (07) Beekkelagets SK 12,38
220 Ella Braadland-Nordhagen (07) Larenskog Friidrettslag 14,68
349 Ida Engen Brandsrud (07) Romerike Friidrett 15,24
81 Henriette Marrot (07) Beekkelagets SK 12,44
283 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 13,96
374 Nora Weider (07) Romerike Friidrett 15,23
501 Martine Rooth (09) Tijalve, IK DNS
J-10 600 m
181 Petra Helene Bell (07) IL Koll 2,19,85
374 Nora Weider (07) Romerike Friidrett 2,37,73
349 I|da Engen Brandsrud (07) Romerike Friidrett 2,21,36
283 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 2,06,50
686 Ellinor Fossheim Solberg (07) Ski IL Friidrett 2,05,79
220 Ella Braadland-Nordhagen (07) Lgrenskog Friidrettslag 2,19,79
175 Ella Sande (07) IL Koll 2,19,10
616 Ingeborg Myhren (07) Vidar, Sportsklubben 2,20,25
J-10 Hoyde
446 Jasmin Skeie (07) Ski IL Friidrett 1,10
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] [0} [0} [0} [0} [0} XXX
452 Sofia Underland (07) Ski IL Friidrett 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
X0 [0} [0} X0 XXX
501 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 0,90
0,85 0,90 0,95
X0 XX0 XXX
374 Nora Weider (07) Romerike Friidrett 0,90
0,85 0,90 0,95
X0 X0 XXX
81 Henriette Marrot (07) Beekkelagets SK 1,05
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] [0} XX0 X0 [0} XXX
220 Ella Braadland-Nordhagen (07) Larenskog Friidrettslag 0,95
0,85 0,90 0,95 1,00
(0] [0} XX0 XXX
181 Petra Helene Bell (07) IL Koll 0,95
0,85 0,90 0,95 1,00
(o] XX0 o [0}
78 Camilla Marrot (07) Beekkelagets SK 1,10
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] X0 o o XX0 [0} XXX
J-10 Kule 2,0kg
349 Ida Engen Brandsrud (07) Romerike Friidrett 4,31
3,86 3,49 3,99 4,31
78 Camilla Marrot (07) Beekkelagets SK 6,38
6,03 5,92 6,06 6,38
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J-10 Kule 2,0kg
283 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 6,43
6,43 6,34 5,81 5,99
81 Henriette Marrot (07) Beekkelagets SK 6,36
5,12 6,24 6,36 6,31
501 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 4,39
4,39 4,28 4,35 4,35
181 Petra Helene Bell (07) IL Koll 4,49
3,89 X 4,49 X
452 Sofia Underland (07) Ski IL Friidrett 3,59
3,59 2,80 3,28 2,98
220 Ella Braadland-Nordhagen (07) Lgrenskog Friidrettslag 4,25
X 4,19 X 4,25
374 Nora Weider (07) Romerike Friidrett 3,78
2,82 3,57 3,78 3,75
446 Jasmin Skeie (07) Ski IL Friidrett 5,09
4,86 5,09 4,95 4,42
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 388 Tyra Adele Brodal Hagen (06) Romerike Friidrett 13,38
2 214 Ane Braadland-Nordhagen (06) Lgrenskog Friidrettslag 13,44
3 103 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 14,02
4 444  llektra Arampatzi (06) Ski IL Friidrett 14,19
5 102 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 14,63
Heat 2 Vind: +0.6
1 196 Mona Godtfredsen (06) Lambertseter IF 10,86
2 454  Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 10,97
3 189 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 11,32
4 489 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 11,84
5 114 Kristine Hagen (06) FIK Orion 13,03
Plassering Totalt
1 196 Mona Godtfredsen Lambertseter IF 10,86
2 454  Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 10,97
3 189 Mali Halldorsson Kongsvinger IL Friidrett 11,32
4 489 Tuva Meinke Kylland Sturla IF 11,84
5 114 Kristine Hagen FIK Orion 13,03
6 388 Tyra Adele Brodal Hagen Romerike Friidrett 13,38
7 214 Ane Braadland-Nordhagen Larenskog Friidrettslag 13,44
8 103 Norah Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 14,02
9 444  llektra Arampatzi Ski IL Friidrett 14,19
10 102 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 14,63
J-11 600 m
Heat: 1
1 425 Lotte Bergsholm (06) Sem IF 1,57,74
2 34 Anna Fjeldheim Skjerven (06) BUL,ILi 2,05,31
3 444  llektra Arampatzi (06) Ski IL Friidrett 2,05,70
4 315 Malin Hagntorp (06) Oppegérd IL 2,11,87
5 286 Nora Heuer Thorstensen (06) Nittedal IL 2,13,20
6 388 Tyra Adele Brodal Hagen (06) Romerike Friidrett 2,13,81
7 363 Maren Warberg (06) Romerike Friidrett 2,19,50
8 337 Celina Nguyen (06) Romerike Friidrett 2,23,55
214 Ane Braadland-Nordhagen (06) Lgrenskog Friidrettslag DNS
Heat: 2
1 383 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 1,51,37
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J-11 600 m
2 102 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 1,54,13
3 546 Mille Haneberg (06) Tyrving IL 1,54,38
4 415 Vilde Fredriksen (06) Sarpsborg IL 1,56,46
5 454  Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 1,59,73
6 103 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 2,00,86
7 489 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 2,02,55
8 114 Kristine Hagen (06) FIK Orion 2,09,90
Plassering Totalt
1 383 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 1,51,37
2 102 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 1,54,13
3 546 Mille Haneberg Tyrving IL 1,54,38
4 415 Vilde Fredriksen Sarpsborg IL 1,56,46
5 425 Lotte Bergsholm Sem IF 1,57,74
6 454  Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 1,59,73
7 103 Norah Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 2,00,86
8 489 Tuva Meinke Kylland Sturla IF 2,02,55
9 34 Anna Fjeldheim Skjerven BUL, ILi 2,05,31
10 444  llektra Arampatzi Ski IL Friidrett 2,05,70
11 114 Kristine Hagen FIK Orion 2,09,90
12 315 Malin Hgntorp Oppegard IL 2,11,87
13 286 Nora Heuer Thorstensen Nittedal IL 2,13,20
14 388 Tyra Adele Brodal Hagen Romerike Friidrett 2,13,81
15 363 Maren Warberg Romerike Friidrett 2,19,50
16 337 Celina Nguyen Romerike Friidrett 2,23,55
214 Ane Braadland-Nordhagen Larenskog Friidrettslag DNS
J-11 Hoyde
1 189 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,42
o (o) o X0 (o] X0 o
2 454  Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o) o (o) (o] (0] XX0 XXX
3 425 Lotte Bergsholm (06) Sem IF 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] (o] o X0 XX0 o X0 XXX
4 363 Maren Warberg (06) Romerike Friidrett 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o o o X0 o XXX
5 383 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o) o (o) X0 (o) XXX
6 489 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] o o X0 XX0 XXX
7 480 Ina Norheim Hgverstad (06) Sturla IF 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o o o XXX
8 114 Kristine Hagen (06) FIK Orion 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o (o) X0 XXX
9 102 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
o (o) o XXX
10 103 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
X0 o o XXX
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J-11 Hoyde
608 Anne Leivestad (06) Vidar, Sportsklubben NM
1,00
XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 189 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 8,93
8,93 6,92 8,44 8,76
2 454  Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 7,85
6,92 6,79 7,85 6,99
3 383 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 7,57
5,58 6,94 6,99 7,57
4 337 Celina Nguyen (06) Romerike Friidrett 6,29
5,97 6,00 5,87 6,29
5 480 Ina Norheim Hgverstad (06) Sturla IF 6,10
6,10 5,88 5,49 5,37
6 388 Tyra Adele Brodal Hagen (06) Romerike Friidrett 5,86
5,86 5,64 4,38 X
7 114 Kristine Hagen (06) FIK Orion 5,73
5,73 5,21 5,29 X
8 425 Lotte Bergsholm (06) Sem IF 571
5,68 5,65 5,71 5,69
9 103 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 5,35
5,35 5,12 5,30 4,83
10 214 Ane Braadland-Nordhagen (06) Lgrenskog Friidrettslag 5,16
X 4,71 4,61 5,16
11 489 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 5,05
4,56 5,05 4,46 4,58
12 315 Malin Hgntorp (06) Oppegard IL 4,25
3,49 3,64 3,52 4,25
13 102 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 4,15
4,15 3,59 4,12 X
J-11 Slegge 2,0kg/110cm
1 383 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 9,15
9,15
2 337 Celina Nguyen (06) Romerike Friidrett 6,91
6,91
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat 1 Vind: +0.5
1 150 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 13,23
2 227 Julie Andrine Stang (05) Lgrenskog Friidrettslag 13,29
3 632 Engla Elisabeth Sandelin (05) @rije IL 13,94
4 441 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv  (05) Ski IL Friidrett 14,16
5 233 Mia Bakkland (05) Lgrenskog Friidrettslag 14,90
6 230 Linnea Mariann Wanne Hoff (05) Lgrenskog Friidrettslag 15,26
Heat 2 Vind: -0.3
1 185 Telma Bjork Rostoft Kristiansson (05) IL Koll 10,87
2 130 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 11,73
3 626 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 12,58
4 585 Malena Gulbrandsen Hge (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,64
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
5 456 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 12,66
Plassering Totalt
1 185 Telma Bjork Rostoft Kristjanss IL Koll 10,87
2 130 Jamila Isman Fredrikstad IF 11,73
3 626 Mia Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 12,58
4 585 Malena Gulbrandsen Hge Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,64
5 456 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 12,66
6 150 Anna Brynhildsvoll Hamar IL 13,23
7 227 Julie Andrine Stang Lagrenskog Friidrettslag 13,29
8 632 Engla Elisabeth Sandelin Drie IL 13,94
9 441 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 14,16
10 233 Mia Bakkland Lagrenskog Friidrettslag 14,90
11 230 Linnea Mariann Wanne Hoff Lagrenskog Friidrettslag 15,26
J-12 600 m
Heat: 1
1 237 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog Friidrettslag 2,04,38
2 269 Sofie Kjeer Jgrgensen (05) Nesodden IF 2,08,30
3 227 Julie Andrine Stang (05) Lgrenskog Friidrettslag 2,08,37
4 305 Josefine Spjeld (05) Nordre Eidsvoll IL 2,09,13
5 585 Malena Gulbrandsen Hge (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,11,31
6 620 Karen Nakamoto Byberg (05) Vidar, Sportsklubben 2,11,79
7 150 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 2,16,78
8 233 Mia Bakkland (05) Lgrenskog Friidrettslag 2,19,20
632 Engla Elisabeth Sandelin (05) Orije IL DNS
Heat: 2
1 319 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,43,59
2 206 Iris Tollan Brandhaug (05) Lillehammer IF 1,51,06
3 185 Telma Bjork Rostoft Kristiansson (05) IL Koll 1,52,46
4 631 Ane Jaavall Skar (05) Orije IL 1,53,60
5 172 Anna Sande (05) IL Koll 1,56,65
6 403 Ingrid Elise Kullerud (05) Sarpsborg IL 2,00,38
7 591 Silje Christine Berg-Knutsen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,00,86
8 646 Anne-Grete Lgwe Stillerud Sandefjord Turn & Idret 2,01,51
9 173 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 2,05,78
10 221 Erle Sauar Norli (05) Lgrenskog Friidrettslag 2,06,17
11 659 Dinoya Nakulan Romerike Friidrett 2,08,65
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J-12 600 m
Plassering Totalt
1 319 Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett 1,43,59
2 206 Iris Tollan Brandhaug Lillehammer IF 1,51,06
3 185 Telma Bjork Rostoft Kristjanss IL Koll 1,52,46
4 631 Ane Jaavall Skar Drie IL 1,53,60
5 172 Anna Sande IL Koll 1,56,65
6 403 Ingrid Elise Kullerud Sarpsborg IL 2,00,38
7 591 Silje Christine Berg-Knutsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,86
8 646 Anne-Grete Lgwe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,01,51
9 237 Tuva Salvesen Marcussen Lagrenskog Friidrettslag 2,04,38
10 173 Ebba Jakobine Bell IL Koll 2,05,78
11 221 Erle Sauar Norli Larenskog Friidrettslag 2,06,17
12 269 Sofie Kjeer Jargensen Nesodden IF 2,08,30
13 227 Julie Andrine Stang Larenskog Friidrettslag 2,08,37
14 659 Dinoya Nakulan Romerike Friidrett 2,08,65
15 305 Josefine Spjeld Nordre Eidsvoll IL 2,09,13
16 585 Malena Gulbrandsen Hge Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,31
17 620 Karen Nakamoto Byberg Vidar, Sportsklubben 2,11,79
18 150 Anna Brynhildsvoll Hamar IL 2,16,78
19 233 Mia Bakkland Larenskog Friidrettslag 2,19,20
632 Engla Elisabeth Sandelin Drie IL DNS
J-12 Hoyde
1 185 Telma Bjork Rostoft Kristiansson (05) IL Koll 1,42
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,42 1,45
[0} (o) o o) (o] X0 X0 (o) X0 XXX
2 632 Engla Elisabeth Sandelin (05) Drie IL 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o) o (o) (o] (0] o XXX
3 319 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o XX0 o XXX
4 150 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o o o XXX
4 130 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o) o (o) (o] XXX
6 585 Malena Gulbrandsen Hge (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o o o (o] X0 XXX
6 591 Silje Christine Berg-Knutsen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] o o (o] X0 XXX
8 237 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog Friidrettslag 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o) o (o) (o] (o) XX0 XXX
9 173 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
o (o) o XXX
9 650 Anne-Grete Lowe Sandefjord Turn & Idret 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o o XXX
11 588 Marte Nordal (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} o o (o) XXX
12 230 Linnea Mariann Wanne Hoff (05) Lgrenskog Friidrettslag 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o o o X0 XXX
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J-12 Hoyde
13 197 Selma Skar Magnussen (05) Lambertseter IF 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 r
o (o) o (o) (o]
J-12 Kule 2,0kg
1 441 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 9,98
9,65 9,98 9,84 9,67
2 342 Elina Ingrid Kjalberg (05) Romerike Friidrett 9,16
8,21 8,42 9,16 X
3 602 Maren Berglund (05) Vestby IL 8,23
X 8,23 X 7,45
4 659 Dinoya Nakulan Romerike Friidrett 7,46
7,16 6,52 6,62 6,96
5 130 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 7,29
7,29 7,06 X 7,19
6 241 Thea Engen Olsen (05) Lgaten Friidrett 7,00
6,80 6,10 6,37 7,00
7 456 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 6,92
6,08 6,87 6,92 6,39
8 338 Celine Hammer (05) Romerike Friidrett 6,87
6,25 6,87 6,87 6,77
9 221 Erle Sauar Norli (05) Lgrenskog Friidrettslag 6,75
X X 6,75 6,73
10 173 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 6,63
5,98 6,55 6,63 6,24
11 632 Engla Elisabeth Sandelin (05) Orije IL 6,32
5,92 6,15 6,32 X
12 237 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog Friidrettslag 6,22
5,15 5,10 5,47 6,22
13 646 Anne-Grete Lowe Stillerud Sandefjord Turn & Idret 6,18
6,16 6,06 6,18 6,15
14 591 Silje Christine Berg-Knutsen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,10
5,94 5,87 5,23 6,10
15 150 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 5,50
5,18 4,70 5,50 5,36
16 197 Selma Skar Magnussen (05) Lambertseter IF 4,78
4,78 3,78 3,99 4,75
17 227 Julie Andrine Stang (05) Lgrenskog Friidrettslag 4,66
4,44 4,66 4,38 4,55
18 230 Linnea Mariann Wanne Hoff (05) Lgrenskog Friidrettslag 4,57
4,05 4,14 4,57 4,19
J-12 Slegge 2,0kg/110cm
1 342 Elina Ingrid Kjglberg (05) Romerike Friidrett 38,51
2 241 Thea Engen Olsen (05) Lgten Friidrett 30,53
3 441 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv  (05) Ski IL Friidrett 24,76
4 150 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 19,30
5 602 Maren Berglund (05) Vestby IL 18,35
6 338 Celine Hammer (05) Romerike Friidrett 17,93
J-13 200 m
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J-13 200 m
Heat 1 Vind: +1.0
1 39 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILIi 31,23
2 659 Dinoya Nakulan Romerike Friidrett 31,79
3 421 Ibtissam Abounnachat (04) Sem IF 33,16
4 666 Alma Walsh (04) Romerike Friidrett 33,20
5 350 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 34,32
6 106 Astrid Hagen (04) FIK Orion 35,95
Heat 2 Vind: +1.6
1 128 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 29,38
2 521 Hannah Emilie Qvenild Bergh (04) Tyrving IL 29,90
3 558 Synne Fiva Qiestad (04) Tyrving IL 29,93
4 96 Marthe Fremstad (04) Eidanger Idrettslag 30,75
5 142 Kimberlee Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 30,85
6 127 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 30,86
7 198 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 31,48
8 557 Sophia Borgen (04) Tyrving IL 32,75
Heat: 3 Vind: +0.7
1 270 Hekla Mathilda Henriksdottir Merckol (04) Nesgya IL 28,16
2 376 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 28,18
3 410 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 28,21
4 449 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 28,22
5 382 Saveetha Satkunananthan (04) Romerike Friidrett 28,33
6 8 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Asker Sk. Friidrett 29,39
7 375 Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 29,43
8 354 Kijersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 29,90
Heat 4 Vind: +0.9
1 387 Theebika Kulendran (04) Romerike Friidrett 30,40
Plassering Totalt
1 270 Hekla Mathilda Henriksdottir M Nesgya IL 28,16
2 376 Oda Schatvet Romerike Friidrett 28,18
3 410 Marie Rognli Bya Sarpsborg IL 28,21
4 449 Martine Bjugan Aam Ski IL Friidrett 28,22
5 382 Saveetha Satkunananthan Romerike Friidrett 28,33
6 128 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 29,38
7 8 Filippa Bertelsen Fadnes Asker Sk. Friidrett 29,39
8 375 Linnea Ng Romerike Friidrett 29,43
9 521 Hannah Emilie Qvenild Bergh Tyrving IL 29,90
10 354 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 29,90
11 558 Synne Fiva @iestad Tyrving IL 29,93
12 387 Theebika Kulendran Romerike Friidrett 30,40
13 96 Marthe Fremstad Eidanger Idrettslag 30,75
14 142 Kimberlee Aronsveen Gausdal Friidrettsklubb 30,85
15 127 Astrid Reknes Fredrikstad IF 30,86
16 39 Cathrine Grgnbech BUL, ILi 31,23
17 198 Sofie Skar Magnussen Lambertseter IF 31,48
18 659 Dinoya Nakulan Romerike Friidrett 31,79
19 557 Sophia Borgen Tyrving IL 32,75
20 421 Ibtissam Abounnachat Sem IF 33,16
21 666 Alma Walsh Romerike Friidrett 33,20
22 350 Josefine Westerby Romerike Friidrett 34,32
23 106 Astrid Hagen FIK Orion 35,95
J-13 60 m hekk
Heat 1 Vind: +1.1
1 128 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 11,06
2 557 Sophia Borgen (04) Tyrving IL 11,18
3 558 Synne Fiva @iestad (04) Tyrving IL 13,04
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J-13 60 m hekk
4 39 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILi 13,22
5 438 Celine Aschehoug Hesthagen (04) Ski IL Friidrett 13,36
6 313 Hedda Hegntorp (04) Oppegéard IL 13,70
7 434 Amelia Underland (04) Ski IL Friidrett 13,92
Heat 2 Vind: +1.5
1 376 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 9,94
2 523 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 10,07
3 449 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 10,51
4 467 Anouk de Haas (04) Sturla IF 10,66
5 354 Kijersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 10,87
6 270 Hekla Mathilda Henriksdottir Merckol (04) Nesgya IL 10,91
7 410 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 11,27
95 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger Idrettslag DNS
Plassering Totalt
1 376 Oda Schatvet Romerike Friidrett 9,94
2 523 Hedvig Kallak Tyrving IL 10,07
3 449 Martine Bjugan Aam Ski IL Friidrett 10,51
4 467 Anouk de Haas Sturla IF 10,66
5 354 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 10,87
6 270 Hekla Mathilda Henriksdottir M Nesgya IL 10,91
7 128 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 11,06
8 557 Sophia Borgen Tyrving IL 11,18
9 410 Marie Rognli Bya Sarpsborg IL 11,27
10 558 Synne Fiva Jiestad Tyrving IL 13,04
11 39 Cathrine Grgnbech BUL, ILi 13,22
12 438 Celine Aschehoug Hesthagen Ski IL Friidrett 13,36
13 313 Hedda Hgntorp Oppegard IL 13,70
14 434 Amelia Underland Ski IL Friidrett 13,92
95 Kassandra Schgnberg Eidanger Idrettslag DNS
J-13 Hoyde
1 523 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 1,58
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,60
o (o) o o) (o] XX0 XXX
2 95 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger Idrettslag 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] X0 o XX0 X0 XXX
3 375 Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 1,45
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] (o] o o (o] X0 o o XXX
4 354 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 1,40
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o) o (o) (o] (o) XX0 XXX
5 270 Hekla Mathilda Henriksdottir Merckol (04) Nesgya IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o (o) o XXX
6 382 Saveetha Satkunananthan (04) Romerike Friidrett 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o o o X0 o XXX
7 376 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o o o (o] X0 XXX
8 558 Synne Fiva @iestad (04) Tyrving IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o) o X0 X0 XXX
9 449 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] (o] o X0 XX0 XXX
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J-13 Hayde
10 257 Sunniva Oline Klokseth (04) Moss IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o X0 o X0 o] (o] XXX
10 142 Kimberlee Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o X0 X0 [o] XXX
12 557 Sophia Borgen (04) Tyrving IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] XX0 XX0 XXX
13 302 Adéle Mardalen Spolén Hammer (04) Nordre Eidsvoll IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o o o (o] XXX
14 143 Viktoria Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 1,15
1,10 1,15 1,20
X0 (o) XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 574 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,17
11,89 12,17 12,09 10,63 11,09 X
2 143 Viktoria Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 11,09
9,62 11,09 10,22 8,73 10,10 9,59
3 142 Kimberlee Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 10,08
9,69 10,08 9,43 9,14 8,28 8,36
4 352 Katrine Alvik Thonvald (04) Romerike Friidrett 9,47
9,47 9,16 7,88 9,10 X X
5 96 Marthe Fremstad (04) Eidanger Idrettslag 8,99
X 8,56 8,54 8,07 X 8,99
6 138 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 8,96
8,91 8,82 8,90 8,96 8,10 8,85
7 449 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 8,93
X 8,63 8,59 X 8,93 7,75
8 376 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 8,89
8,69 8,11 8,89 r r r
9 354 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 8,45
7,28 8,45 7,99
10 375 Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 8,25
8,25 X 7,34
11 558 Synne Fiva @iestad (04) Tyrving IL 8,07
7,08 8,07 717
12 387 Theebika Kulendran (04) Romerike Friidrett 7,98
7,90 7,21 7,98
13 350 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 7,77
7,22 7,36 7,77
14 382 Saveetha Satkunananthan (04) Romerike Friidrett 7,77
X 6,46 7,77
15 106 Astrid Hagen (04) FIK QOrion 7,19
7,19 6,59 X
16 198 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 6,89
6,89 6,52 X
17 313 Hedda Hgntorp (04) Oppegard IL 5,90
5,90 5,23 5,65
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
1 29 Mia Ribe Brun (04) Brevik Idrettslag 44,37
2 138 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 34,95
Romerike Friidrettsanlegg - 30.05.2017 1 FriSys Side 21 av 35



Romerikslekene

Resultatliste 28.05.2017
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
3 574 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 31,98
4 127 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 27,68
5 382 Saveetha Satkunananthan (04) Romerike Friidrett 25,91
6 387 Theebika Kulendran (04) Romerike Friidrett 22,73
7 375 Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 22,57
8 354 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 20,26
9 376 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 16,17
J-13 Spyd 400gr
1 441 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 34,82
34,82 28,93 30,39 33,02 29,39 X
2 189 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 29,73
27,99 29,17 28,53 29,73 29,19 29,22
3 382 Saveetha Satkunananthan (04) Romerike Friidrett 25,91
25,91 24,69 22,68 16,25 17,59 21,67
4 574 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 24,42
19,62 23,47 24,42 20,48 22,12 23,35
5 143 Viktoria Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 23,65
X 21,69 23,65 22,21 18,83 22,79
6 375 Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 21,37
18,61 21,37 13,77 18,53 18,73 17,08
7 376 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 20,99
15,90 20,99 16,61 18,51 18,12 X
8 198 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 19,92
18,17 19,92 18,49 19,88 18,96 19,67
9 142 Kimberlee Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 19,49
16,97 19,49 17,55
10 106 Astrid Hagen (04) FIK Orion 19,21
17,36 19,21 16,15
11 421 Ibtissam Abounnachat (04) Sem IF 17,60
17,60 X X
12 449 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 17,09
15,96 17,09 16,77
13 39 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILi 16,43
16,43 14,58 14,66
14 354 Kijersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 16,28
12,63 15,78 16,28
15 434 Amelia Underland (04) Ski IL Friidrett 15,08
14,94 X 15,08
16 313 Hedda Hgntorp (04) Oppegérd IL 13,90
11,14 13,90 13,05
17 351 Julie Inez Weinholdt (04) Romerike Friidrett 13,49
13,49 12,27 12,29
138 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF X
X X X
352 Katrine Alvik Thonvald (04) Romerike Friidrett X
X
J-13 Stav
1 95 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger Idrettslag 2,95
2,50 2,85 2,95 3,05
X0 (o) X0 XXX
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J-13 Stav
2 190 Pernille Eun Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,30
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
(o] [0} [0} (o) (o] X0 XXX
3 434 Amelia Underland (04) Ski IL Friidrett 1,80
1,20 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90
(0] X0 (o) (o) X0 X0 X0 XXX
4 438 Celine Aschehoug Hesthagen (04) Ski IL Friidrett 1,60
1,20 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70
(o] [0} [0} [0} [0} XXX
J-14 200 m
Heat 1 Vind: +1.4
1 254 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 27,99
2 299 Tracie Duodu (03) Nittedal IL 28,68
3 384 Sofie Furuset (03) Romerike Friidrett 28,92
4 419 Ane Bergsholm (03) Sem IF 29,06
5 367 Mina de Paoli Williams (03) Romerike Friidrett 29,51
6 369 Natalie Dalman (03) Romerike Friidrett 30,30
7 428 Sara Therese Meland (03) semIF 30,40
8 327 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklub 32,93
Heat: 2 Vind: +0.7
1 2  Henriette Jeeger (03) Aremark IF 26,56
2 246 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 26,78
3 592 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 27,70
4 11 Pernille Stensrud (03) Asker Sk. Friidrett 28,64
5 510 Bertine Haneberg (03) Tyrving IL 29,29
6 231 Maiken Kallhovd (03) Lgrenskog Friidrettslag 30,74
607 Anne Gine Lgvnes (03) Vidar, Sportsklubben DNS
191 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF DNS
Plassering Totalt
1 2  Henriette Jaeger Aremark IF 26,56
2 246 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 26,78
3 592 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,70
4 254 Mathilde Sofie Karlsen Klokset Moss IL 27,99
5 11 Pernille Stensrud Asker Sk. Friidrett 28,64
6 299 Tracie Duodu Nittedal IL 28,68
7 384 Sofie Furuset Romerike Friidrett 28,92
8 419 Ane Bergsholm Sem IF 29,06
9 510 Bertine Haneberg Tyrving IL 29,29
10 367 Mina de Paoli Williams Romerike Friidrett 29,51
11 369 Natalie Dalman Romerike Friidrett 30,30
12 428 Sara Therese Meland Sem IF 30,40
13 231 Maiken Kallhovd Larenskog Friidrettslag 30,74
14 327 Hannah Bentzen Ringerike Friidrettsklubb 32,93
607 Anne Gine Lgvnes Vidar, Sportsklubben DNS
191 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF DNS
J-14 300 m hekk 76,2 35m
1 484 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 51,39
2 385 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 55,99
3 367 Mina de Paoli Williams (03) Romerike Friidrett 57,48
4 369 Natalie Dalman (03) Romerike Friidrett 58,74
Romerike Friidrettsanlegg - 30.05.2017 1 FriSys Side 23 av 35



Romerikslekene

Resultatliste 28.05.2017
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +1.9
1 2  Henriette Jeeger (03) Aremark IF 10,10
2 385 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 10,44
3 384 Sofie Furuset (03) Romerike Friidrett 10,66
4 428 Sara Therese Meland (03) Sem IF 10,92
5 254 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 11,01
6 419 Ane Bergsholm (03) Sem IF 11,91
7 343 Ellen Skappel (03) Romerike Friidrett 15,37
J-14 Hoyde
1 2 Henriette Jeeger (03) Aremark IF 1,58
1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,60
(o} XX0 X0 o X0 XXX
2 484 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o) o (o) (o] XXX
3 25 Michelle Marie Nyberget (03) Askim IF 1,40
1,35 1,40 1,45
[0} X0 XXX
3 254 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o X0 XXX
5 419 Ane Bergsholm (03) Sem IF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} o (o] X0 XXX
6 327 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklub 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o) o (o) XX0 XXX
7 562 Mari Hytten Skyvang (03) Tansberg Friidrettsklub 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o o o XXX
8 191 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o o XXX
9 428 Sara Therese Meland (03) Sem IF 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (o) XX0 XXX
10 364 Menuya Saravanan (03) Romerike Friidrett 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o) o (o) XXX
11 427 Nathalie Bjgrlgw Nilsen (03) sem IF 1,10
1,05 1,10 1,15
(o] (o] XXX
343 Ellen Skappel (03) Romerike Friidrett NM
1,00
XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 243 Ingebjarg Hearliick Berg (03) Modum Friidrettsklubb 10,05
10,05 9,95 9,82 9,81 9,89 9,49
2 297 Tiril Lappegéard (03) Nittedal IL 9,91
9,65 9,51 8,85 9,25 9,91 9,47
3 495 Kajsa Rooth (03) Tialve, IK 8,52
8,562 8,48
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J-14 Kule 3,0kg
4 484 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 8,28
7,83 7,53 8,02 8,08 8,28 8,25
5 384 Sofie Furuset (03) Romerike Friidrett 7,72
- 7,22 7,71 7,72 X 7,59
6 385 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 7,57
7,35 7,46 7,26 7,47 7,57 7,49
7 364 Menuya Saravanan (03) Romerike Friidrett 7,43
6,53 7,41 7,43 7,02 6,88 7,09
8 191 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 7,31
6,87 7,09 7,31
9 562 Mari Hytten Skyvang (03) Tensberg Friidrettsklub 7,19
7,19 - -
10 386 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 7,13
7,05 7,10 7,13
11 428 Sara Therese Meland (03) Sem IF 6,97
6,46 6,48 6,97
12 419 Ane Bergsholm (03) Sem IF 6,55
- - 6,55
13 367 Mina de Paoli Williams (03) Romerike Friidrett 6,46
6,46 6,23 6,27
14 281 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 6,01
- - 6,01
15 427 Nathalie Bjgrlgw Nilsen (03) Sem IF 4,05
- 4,05 -
16 343 Ellen Skappel (03) Romerike Friidrett 3,46
3,41 3,46 2,63
492 Elina Lgken Dahl (03) Tijalve, IK dns
dns
293 Sonia Elisabeth Fearnley (03) Nittedal IL -
J-14 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
1 562 Mari Hytten Skyvang (03) Tensberg Friidrettsklub 38,57
2 281 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 32,97
3 297 Tiril Lappegéard (03) Nittedal IL 29,40
4 385 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 27,84
5 191 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 21,77
6 364 Menuya Saravanan (03) Romerike Friidrett 18,33
7 428 Sara Therese Meland (03) Sem IF 17,65
8 343 Ellen Skappel (03) Romerike Friidrett 13,96
J-14 Spyd 400gr
1 293 Sonia Elisabeth Fearnley (03) Nittedal IL 36,24
34,18 36,24 33,02 32,13 34,36 34,12
2 364 Menuya Saravanan (03) Romerike Friidrett 29,45
29,45 27,45 24,21 25,16 19,57 23,97
3 495 Kajsa Rooth (03) Tialve, IK 27,17
27,17 23,09 25,51 X 23,17 26,53
4 2  Henriette Jeeger (03) Aremark IF 25,11
X 20,84 25,11 23,78 22,07 X
5 191 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 23,82
17,84 23,82 23,64 X 23,19 22,26
6 562 Mari Hytten Skyvang (03) Tansberg Friidrettsklub 20,20
18,09 19,22 20,20 X X X
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J-14 Spyd 400gr
7 427 Nathalie Bjgrlgw Nilsen (03) Sem IF 12,85
12,85 X 11,68
J-15 200 m
Heat 1 Vind: +1.3
1 208 Maria Bge Tesfamichael (02) Lillehammer IF 28,85
2 15 Susanne Nisansela Bye (02) Asker Sk. Friidrett 29,05
3 346 Gaaviga Sureskaran (02) Romerike Friidrett 29,86
Heat: 2 Vind: +1.1
1 260 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 26,45
2 207 Malin Furuhaug (02) Lillehammer IF 27,01
3 404 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 27,02
4 205 Eir Storrustlgkken Nyflgt (02) Lillehammer IF 27,24
5 416 Ada Medea Westerlund (02) Sem IF 27,34
6 12 Sandra Judy Rasch (02) Asker Sk. Friidrett 27,88
7 65 Sara Furnes (02) BUL,ILi 28,42
Plassering Totalt
1 260 Abigail Ogoti Nesbyen IL Friidrett 26,45
2 207 Malin Furuhaug Lillehammer IF 27,01
3 404 Josefine Bigrnstad Sarpsborg IL 27,02
4 205 Eir Storrustlgkken Nyflgt Lillehammer IF 27,24
5 416 Ada Medea Westerlund Sem IF 27,34
6 12 Sandra Judy Rasch Asker Sk. Friidrett 27,88
7 65 Sara Furnes BUL, ILi 28,42
8 208 Maria Bge Tesfamichael Lillehammer IF 28,85
9 15 Susanne Nisansela Bye Asker Sk. Friidrett 29,05
10 346 Gaaviga Sureskaran Romerike Friidrett 29,86
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +1.6
1 159 Josefina Maria Biernacki (03) Hellas, IF 11,99
2 416 Ada Medea Westerlund (02) Sem IF 12,58
3 515 Cornelia Johnsen-Braseth (02) Tyrving IL 12,76
J-15 Hoyde
1 120 Mia Evensen (02) FIK Orion 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o] XX0 o XXX
2 79 Emma Marie Synstad (02) Baekkelagets SK 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o (o) o X0 XXX
J-15 Lengde
1 416 Ada Medea Westerlund (02) Sem IF 5,00
+1,9 +1,8 +1,0 +2,4 +2,0 +0,9
4,85 X 4,59 4,90 5,00 4,83
2 65 Sara Furnes (02) BUL,ILI 4,97
+2,4 +2,2 +2,3 +1,7 +1,2 +1,2
4,94 X X X X 4,97
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J-15 Lengde
3 120 Mia Evensen (02) FIK Orion 4,85
+1,5 +2,7 +3,1 +1,9 +1,0 +1,6
4,70 4,75 X 4,85 4,58 4,48
4 260 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 4,79
+0,8 +2,0 +2,4 +1,6 +1,7 +1,1
4,32 X 4,65 4,79 4,52 4,36
5 258 Tuva Mathilde Jacobsen (02) Moss IL 4,69
+2,4 +2,2 +2,3 +1,0 +1,0 +1,4
4,69 X X 4,59 4,69 X
6 661 Mathuya Nakulan Romerike Friidrett 4,42
+1,6 +1,8 +2,6 +2,2 +1,8 +1,6
4,12 4,06 4,35 4,12 4,42 4,27
7 346 Gaaviga Sureskaran (02) Romerike Friidrett 4,41
+2,3 +1,3 +0,6 +1,2 +2,6 +1,6
4,37 X 4,41 3,73 X 4,12
8 433 Amalie Lovise Patzke (02) Ski IL Friidrett 4,12
+1,7 -0,4 +2,5 +1,6 +0,9 +0,3
3,95 4,12 4,05 4,11 3,95 3,93
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 30 Sarah Mikkelsen (02) Brevik Idrettslag 46,05
46,05 X 44,34 X X X
2 7  Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 45,84
43,48 45,84 X 45,10 X X
J-15 Spyd 500gr
1 317 Vibeke Engen (02) Oppegéard IL 43,46
X 42,70 43,46 43,04 40,25 41,87
2 258 Tuva Mathilde Jacobsen (02) Moss IL 37,51
X X X X 37,51 34,15
3 282 Karina Thorslund Aadland (02) Nittedal IL 33,30
33,30 29,65 27,20 X X X
4 661 Mathuya Nakulan Romerike Friidrett 17,49
16,58 13,22 17,49 15,68 15,59 16,81
5 346 Gaaviga Sureskaran (02) Romerike Friidrett 16,89
14,97 14,75 X 16,89 14,45 X
J-16 200 m
Vind: +0.8
1 407 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 25,95
2 464 Maria Helene Fagerli (01) Storfjord IL 26,04
3 474 Ester Holt (01) Sturla IF 26,37
4 183 Selma Lgchen Engdahl (01) IL Koll 26,62
5 204 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 26,97
6 390 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idret 27,17
7 41 Daniella Akua Boateema (01) BUL,ILI 28,59
J-16 300 m hekk 76,2 35m
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J-16 300 m hekk 76,2 35m
1 481 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 47,31
2 507 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 47,78
3 394 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & Idret 51,78
4 393 Kiristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idret 58,65
478 Helene Wibstad (01) SturlalIF DNF
477 Helene Oulie (01) Sturla IF DNS
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +2.0
1 481 Ingrid Pernille Rismark (01) SturlaIF 11,87
2 405 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 12,23
3 477 Helene Oulie (01) Sturla IF 12,23
4 594 Summer Thalya Steinsrud (01) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,25
5 394 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & Idret 12,79
6 393 Kiristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idret 13,81
J-16 Hoyde
1 391 Andrea Modin Engeseeth (01) Sandefjord Turn & Idret 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} X0 o XX0 XXX
1 443 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} o X0 XX0 XXX
3 249 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
X0 [0} X0 XXX
4 507 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
(o] [0} XX0 XXX
5 481 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o] X0 [0} XXX
J-16 Lengde
1 391 Andrea Modin Engeseeth (01) Sandefijord Turn & Idret 5,43
+0,9 +1,1 +2,3 +0,6 +1,9
5,18 5,25 X 5,20 X 5,43
2 443 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 5,33
+0,7 +2,8 +0,9 +1,8
5,10 517 5,33 5,18 X X
3 390 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idret 5,17
+1,0 +0,5 +0,5 +1,3 +2,2 +1,6
517 4,98 5,06 4,81 4,95 X
4 4  Karoline Jeeger (01) Aremark IF 5,12
+1,7 +1,4 +0,2 +1,1 +1,7 +2,6
4,68 4,32 X 4,80 5,09 5,12
5 183 Selma Lgchen Engdahl (01) IL Koll 4,77
+1,2 +1,4 +1,3 +0,1 +3,0 +1,6
X 4,77 X 4,59 X 4,73
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J-16 Lengde
6 393 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idret 4,39
+0,8 +1,1 +0,7 +1,3 +0,3 +2,0
4,08 X 4,13 4,12 X 4,39
7 689 Anbu Kohulan (01) Romerike Friidrett 4,35
+1,0 +1,9
4,20 4,35 X X X X
J-16 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
1 168 Hera Ran Orlygsdottir (01) Herkules Friidrett 53,03
X X 53,03 X 50,06 X
2 371 Nina Strand (01) Romerike Friidrett 41,01
X 38,40 41,01 X 35,28 X
J-16 Spyd 500gr
1 187 Ida Evelyn Seterlien (01) Kongsvinger IL Friidrett 39,12
X X X X 39,12 X
2 507 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 22,94
X 22,94 X 20,85 X 21,72
3 478 Helene Wibstad (01) Sturla IF 22,75
X 22,75 22,65 16,34 - -
J-16 Stav
443 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) SkiIL Friidrett 3,75
3,30 3,50 3,65 3,75 3,86
o X0 o X0 XXX
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: +1.6
1 595 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,43
2 473 Emma de Haas (00) Sturla IF 14,70
3 443 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 14,76
4 180 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 16,57
J-17 200 m
Vind: +0.7
1 202 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn & IF 26,91
2 64 Rashida Akpana Assa (00) BUL,ILi 26,94
3 362 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 27,67
4 674 Rakel Marie Aflgydal (00) Nesodden IF 27,81
5 496 Katinka Li Schumann (00) Tialve, IK 27,88
6 232 Manchari Ahilan (00) Lgrenskog Friidrettslag 28,81
7 117 Mari Solvang Bryhni (00) FIK QOrion 29,48
77 Andrea Smedsrud Gammelgard (00) Baekkelagets SK DNS
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J-17 300 m hekk 76,2 35m
1 473 Emma de Haas (00) Sturla IF 45,54
2 180 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 50,10
J-17 Hoyde
1 525 Helena Elisabeth Tarmo Kastelein (00) Tyrving IL 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} (o) (o) (o) XXX
2 27 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
(o] o XX0 XXX
3 361 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 1,50
1,20 1,30 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} X0 o o) X0 XXX
J-17 Lengde
1 473 Emma de Haas (00) Sturla IF 4,73
+2,7 +1,7 +2,9
X 4,73 4,57 4,39 X X
2 362 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 4,60
+2,9 +3,2 +1,4 +1,7 +0,8
4,60 3,51 4,56 4,42 4,35 X
3 268 Regine Josefine Vatland Johansen  (00) Nesodden IF 4,36
+2,6 +2,5 +2,5 +2,0 +1,1
4,28 X 4,36 4,35 4,21 3,07
J-17 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
1 413 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 45,50
40,23 43,17 45,50
2 380 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 39,35
39,35
J-17 Spyd 500gr
1 361 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 40,13
X X X X X 40,13
2 203 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 38,57
37,76 37,99 37,45 38,57 38,15 37,26
3 362 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 36,66
33,58 29,64 35,13 30,97 36,66 35,31
J-17 Stav
1 280 Henriette Weidemann Christiansen  (00) Nittedal IL 2,80
2,50 2,60 2,70 2,80 2,90
(o] (o] o XX0 XXX
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J-17 Stav
2 525 Helena Elisabeth Tarmo Kastelein (00) Tyrving IL 2,30
2,30 2,50
o XXX
J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +3.0
1 542 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 14,12
2 482 Josefine Gragnset Lgken (99) Sturla IF 14,53
3 527 lIselin Ween Rustad (99) Tyrving IL 15,77
512 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL DNF
418 Amanda Marie Grefstad Fraynes (98) Sem IF DNS
J-18/19 200 m
Vind: +0.6
1 109 Ingrid Storlien (99) FIK Orion 26,06
2 482 Josefine Grgnset Lgken (99) Sturla IF 26,15
3 613 Helle Marie @rjaseeter Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 26,70
4 488 Solveig Cristina Hernandez Vréle (99) Sturla IF 27,03
5 113 Kristin Rosvold (98) FIK Orion 28,48
J-18/19 300 m hekk 76,2 35m
1 542 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 43,25
2 38 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL,ILi 48,22
J - 1 8/ 1 9 H gyd e
1 482 Josefine Gragnset Lgken (99) Sturla IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o) XX0 (o) XXX

J-18/19 Lengde

1 322 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 5,49
+2,4 +3,2 +2,2
5,49 5,15 5,36 X X X

2 38 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL,ILIi 4,58
+2,5 +2,6 +2,5 +1,9
4,14 X 4,58 4,15 X 2,60

J-18/19 Spyd 600gr

1 488 Solveig Cristina Hernandez Vréle (99) Sturla IF 27,89

26,71 26,56 X 27,89 26,61 X
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KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +3.0
1 396 Charlotte Lund Abrahamsen (87) Sandvin, IL 14,63
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 396 Charlotte Lund Abrahamsen (87) Sandvin, IL 25,91
2 549 Petra Stepankova (86) Tyrving IL 26,32
3 470 Cathrine Layning (93) Sturla IF 27,07
Heat: 2 Vind: +0.5
1 201 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn & IF 25,01
2 134 Marlen Elisabeth Johansson Aakre  (93) Fredrikstad IF 25,57
3 687 Alica Ulla Berg (97) Dimna L 25,89
4 85 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 26,02
5 688 Karoline Eskeland (92) Vidar, Sportsklubben 26,27
6 136 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 26,52
Plassering Totalt
1 201 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 25,01
2 134 Marlen Elisabeth Johansson A Fredrikstad IF 25,57
3 687 Alica Ulla Berg Dimna IL 25,89
4 396 Charlotte Lund Abrahamsen Sandvin, IL 25,91
5 85 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 26,02
6 688 Karoline Eskeland Vidar, Sportsklubben 26,27
7 549 Petra Stepankova Tyrving IL 26,32
8 136 Nora Kollergd Wold Fredrikstad IF 26,52
9 470 Cathrine Lgyning Sturla IF 27,07
KS 3000 m
1 406 Karoline Skauen (00) Sarpsborg IL 9,29,64
2 59 Nadia Hakouni (97) BUL, ILi 10,09,50
3 46 Hedvig R@sberg Gjerde (86) BUL,ILI 10,54,35
KS 400 m
Heat: 1
1 549 Petra Stepankova (86) Tyrving IL 1,00,42
2 497 Kristin Maltun Helland (02) Tijalve, IK 1,00,66
3 202 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn & IF 1,01,10
4 83 Kaia Eide (00) Baekkelagets SK 1,01,60
5 430 Vilde Nilsen Oppberget (97) Skarphedin, Idrettslage 1,02,16
6 537 Linnea Gateman (01) Tyrving IL 1,02,20
7 429 Lisa Maria Thomassen (94) Skarphedin, Idrettslage 1,02,34
8 424  Judith Cornelia Westerlund (97) Sem IF 1,08,41
Heat: 2
1 490 Benedicte Hauge (87) Tialve, IK 54,89
2 547 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 57,25
3 201 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn & IF 57,39
4 134 Marlen Elisabeth Johansson Aakre (93) Fredrikstad IF 58,10
5 630 Sigrid Leseth Fayen (01) Vidar, Sportsklubben 58,26
6 498 Line Maltun Helland (01) Tialve, IK 58,43
7 514 Constance Lgken Dahl (01) Tyrving IL 59,42
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KS 400 m
Plassering Totalt
1 490 Benedicte Hauge Tjalve, IK 54,89
2 547 Mina Marie Anglero Tyrving IL 57,25
3 201 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 57,39
4 134 Marlen Elisabeth Johansson A Fredrikstad IF 58,10
5 630 Sigrid Leseth Fagyen Vidar, Sportsklubben 58,26
6 498 Line Maltun Helland Tialve, IK 58,43
7 514 Constance Lgken Dahl Tyrving IL 59,42
8 549 Petra Stepankova Tyrving IL 1,00,42
9 497 Kristin Maltun Helland Tjalve, IK 1,00,66
10 202 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 1,01,10
11 83 Kaia Eide Baekkelagets SK 1,01,60
12 430 Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin, Idrettslaget 1,02,16
13 537 Linnea Gateman Tyrving IL 1,02,20
14 429 Lisa Maria Thomassen Skarphedin, Idrettslaget 1,02,34
15 424 Judith Cornelia Westerlund Sem IF 1,08,41
KS Lengde
1 396 Charlotte Lund Abrahamsen (87) Sandvin, IL 5,55
+2,6 +2,8 +2,0
5,55 X 4,61 X 5,55 X
KS Slegge 4,0kg/119,5cm
1 18 Vilde Indseth Holten (97) Asker Sk. Friidrett 43,50
43,50 42,54 - -
KS Spyd 600gr
1 599 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 49,60
47,67 X X 47,32 49,42 49,60
146 Emilie Ingerg (95) Halden IL X
X X X X X X
KS Tresteg
1 505 Sofie Olsholt (96) Tijalve, IK 12,32
+1,8 +3,7 +2,8 +2,0
X 12,03 12,32 12,17 X 12,14
2 4  Karoline Jeeger (01) Aremark IF 11,72
+2,0 +3,6 +6,0 +3,0 +5,2
10,8 11,11 X 11,32 11,06 11,72
3 52 Julie Margrete Gaustad (96) BUL, ILi 11,53
+2,5 +2,8
X X 11,26 X X 11,53
MS 110 m hekk 106,7 9,14m
Vind: +2.5
1 530 Jonas Tapani Halonen (95) Tyrving IL 15,32
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MS 110 m hekk 106,7 9,14m
MS 200 m
Heat 1 Vind: +2.7
1 563 Mathias Narum (97) Tensberg Friidrettsklub 22,46
2 210 Michael Rosenberg (90) Lillehammer IF 22,58
3 200 Henrik Semb (96) Larvik Turn & IF 22,77
4 476 Frode Holt (64) Sturla IF 25,76
5 519 Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL 26,72
Heat 2 Vind: +1.3
1 110 Jonathan Tetteh Quarcoo (96) FIK Orion 20,99
2 530 Jonas Tapani Halonen (95) Tyrving IL 22,04
3 211 Tormod Hjortnaes Larsen (86) Lillehammer IF 22,11
4 310 Muhammed Dodou Jatta (98) Norna-Salhus IL 22,21
5 60 Nivethan Sutharsan Panchalingam (93) BUL,ILI 22,22
6 5 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask IL 22,55
Plassering Totalt
1 110 Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion 20,99
2 530 Jonas Tapani Halonen Tyrving IL 22,04
3 211 Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer IF 22,11
4 310 Muhammed Dodou Jatta Norna-Salhus IL 22,21
5 60 Nivethan Sutharsan Panchalin BUL, ILi 22,22
6 563 Mathias Narum Tgnsberg Friidrettsklubb 22,46
7 5 Daniel Alejandro Johnsen Ask IL 22,55
8 210 Michael Rosenberg Lilehammer IF 22,58
9 200 Henrik Semb Larvik Turn & IF 22,77
10 476 Frode Holt Sturla IF 25,76
11 519 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 26,72
MS 3000 m
1 690 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,49,62
2 92 Sivert Antonsen Eggen (00) Bgler IF - Friidrett 9,16,82
3 48 Herman Foss (99) BUL,ILI 9,17,63
4 693 Trym Halvard Sagstuen Tgnnesen (00) Halden IL 9,19,43
5 259 Vebjgrn Aleksander @stlie (99) Moss IL 9,21,30
6 617 Jacob Brenna Christophersen (98) Vidar, Sportsklubben 9,28,76
7 250 Eirik @ivindssgnn Fredriksen (01) Moss IL 10,06,14
684 Jonas Lurds Hammer Larenskog Friidrettslag DNF
475 Fredrik Frossdal (99) Sturla IF DNF
144 Kristian Erling Skogvold (99) Gijerdrum IL DNS
MS 400 m
Heat: 1
1 289 Sebastian Casper Plows (01) Nittedal IL 52,22
2 36 Bendik Schartum Thorbjgrnsen (98) BUL,ILI 52,93
3 511 Carl Valdemar Ebbesen (99) Tyrving IL 52,98
4 692 Mohamed AKli (00) BUL, ILi 53,07
5 89 Jan Marcus Nielsen Solheim (00) Bgler IF - Friidrett 53,63
6 691 Jgrgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friid 54,20
7 593 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 55,01
8 694 Rolf Birger Karlsen (61) Stovner Kameratene 1,17,03
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MS 400 m
Heat: 2
1 170 Torbjern Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett 49,67
2 53 Luca Thompson (00) BUL,ILi 49,90
3 647 Nzimirro Adam Obiora (94) Vidar, Sportsklubben 50,14
4 516 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 50,45
5 200 Henrik Semb (96) Larvik Turn & IF 51,04
6 63 Per Jose Clemente Skancke (92) BUL,ILI 51,29
7 628 Ola Kroken (98) Vidar, Sportsklubben 51,82
Plassering Totalt
1 170 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules Friidrett 49,67
2 53 Luca Thompson BUL, ILi 49,90
3 647 Nzimirro Adam Obiora Vidar, Sportsklubben 50,14
4 516 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 50,45
5 200 Henrik Semb Larvik Turn & IF 51,04
6 63 Per José Clemente Skancke BUL, ILi 51,29
7 628 Ola Kroken Vidar, Sportsklubben 51,82
8 289 Sebastian Casper Plows Nittedal IL 52,22
9 36 Bendik Schartum Thorbjgrnsen BUL, IL i 52,93
10 511 Carl Valdemar Ebbesen Tyrving IL 52,98
11 692 Mohamed Akli BUL, ILi 53,07
12 89 Jan Marcus Nielsen Solheim Bgler IF - Friidrett 53,63
13 691 Jagrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 54,20
14 593 Sondre Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 55,01
15 694 Rolf Birger Karlsen Stovner Kameratene 1,17,03
MS Lengde
1 502 Odin Hallquist (97) Tjalve, IK 7,00
+2,0 +1,1 +0,7 +0,1 +1,8 +2,5
6,60 -X 6,59 6,66 6,91 7,00
2 45  Erik Lund (97) BUL, ILi 6,90
+0,8 +0,7 +0,7 +1,1 +0,4 +0,5
X X X 6,90 6,90 X
3 685 Alexander Acoyseus Larenskog Friidrettslag 5,99
+0,3 +1,2 +1,4 +0,6 +1,4 +2,6
X X 5,41 5,83 5,99 X
4 188 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 5,27
+1,0 +1,5 +1,1 +0,9 +1,8 +2,1
5,11 4,94 5,27 5,17 5,02 5,15
MS Slegge 7,26kg/121,5cm
1 90 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bgaler IF - Friidrett 27,12
- 27,12 26,40 25,66 - 26,42
MS Spyd 800gr
1 308 Gardar Johann Rochman Fagerlund (94) Norna-Salhus IL 67,07
61,10 64,29 X 63,87 67,07 X
2 491 Bjarn Arne Kristiansen (68) Tialve, IK 53,57
53,57 X X - -
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