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Forord fra styrets leder

Gode sportslige resultater og vellykkede arrangementer gar over tid hand 1 hand. Sistnevnte gir
inntekter vi kan benytte til klubbutvikling, trenere og ovrig infrastruktur. Bade Thon Hotels
Tyrvinglekene innenders, som ble arrangert 1 Baerum Idrettspark, 1 tillegg til Oslo Sportslager
Tyrvinglekene utenders ble lost pd en god mate.

Vi konkluderer med at vi beholder var posisjon som arranger av Norges beste og storste
idrettsstevner.

Sportslig sett har vi ogsd hatt en god utvikling, og selvsagt er trenere og sportslig ledelse avgjerende 1
dette.

I vintersesongen benytter vi Berum Idrettspark til trening og friidrettsstevner, og vi har fatt en sveert
god flyt i grensesnittet mellom funksjonarer og tekniske fasiliteter 1 og tilknyttet hallen. Med 1 bildet
herer et utmerket samarbeid med Beerum Kommune og med serviceinnstilte ansatte ved anlegget. Det
faktum at vére treningsgrupper kan operere under samme tak, skaper gode muligheter for utveksling
av kompetanse mellom vare gode klubbtrenere, samt hospitering i andre treningsgrupper etter behov
og ambisjoner.

Barum Kommune har na i hovedsak avklart bade fasiliteter, teknisk utrustning samt definitivt
baneretning pa det nye utenders friidrettsanlegget pd Rud i samsvar med den dominerende vindretning
1 sommerhalvaret.

Anlegget vil ligge pa Rud hvor en samkjering med innendersfasilitetene vil gi en ekonomisk, logistisk
og sportslig gevinst. I tillegg kommer fleksibilitet ved darlig vaer og ugunstige temperaturer for
tekniske ovelser. Antatt ferdigstillelse av anlegget pa Rud er 2021. Etter all sannsynlighet er folgelig
siste sesong pa Nadderud 2020.

De rent sportslige resultater vil behorig omtales i seksjonen for IDRETT, men jeg vil igjen fa trekke
frem Helene Ronningens, Ida Nesses og Amalie [uels fantastiske sesong. Ida ble sdgar europamester
og nominert til Idrettgallaen. Helen og Ida satte senior norgesrekorder pd henholdsvis 200m og
400mhk. Gar vi enda yngre, vil vi trekke frem Jonathan Bjerkaas, som vippet en ikke ukjent
verdensmester Kasten Warholm ned fra UM-tronen pd 400m. Ekstra tilfredsstillende er det at alle
disse er utgvere som har vert med oss helt fra barneidretten.

Vi er som for en ledende klubb 1 de aldersbestemte arsklasser. Dette er et resultat av et bevisst fokus
pa bred rekruttering. Dette gir oss ogsd mulighet til & fange opp foreldretalenter som kan bidra
forskjellige funksjoner i klubbens infrastruktur i den daglige drift og pa arrangementssiden. Takk til
alle dere som stiller opp for klubben!

Bak suksessen Tyrving, ytes det et uvurderlig bidrag av:
Utevere.
Foreldre.
Trenere.
Dommere.
Ansatte.
Representanter i interne og eksterne komiteer og utvalg.
Ildsjeler med hjerte for friidrett.
Vare gode SPONSORER.

I en travel hverdag er den enkeltes bidrag, pd mulig bekostning av andre gjeremél, avgjerende for
avvikling av drift og arrangementer. Klubben har over 400 aktive friidrettsutovere, og tilbud om
trening praktisk talt hver eneste dag gjennom hele aret. Tusen takk til alle sammen for at dere bidrar til



a skape det som skal til for & gi barn, ungdom, og seniorutevere mulighet til & drive idretten samt
avholde stevner og mesterskap. Resultatene som oppnés er en konsekvens av dette fellesskapet.

Tyrvings friidrettsgruppe har i dag en ekonomi hvor vi hele tiden ma vektlegge hva vi far igjen for de
midlene vi har til rddighet. Behovet for nye inntekter alltid til stede. Klubben trenger flere sponsorer
som ensker & identifisere seg med var flotte idrett, og bidra til drift av klubben fremover. Ikke nel
med 4 ta kontakt med oss hvis dette er noe du, din bedrift, eller noen du kjenner kan se verdien av &
identifisere seg med.

I tillegg til Oslo Sportslager Tyrvinglekene, Thon Hotels Tyrvinglekene inne og Tyrvingstafetten,
arrangerer Tyrving ogsd OBOS Fornebulgpet sammen med Friidrettens Venner og Snargya
Sportsklubb.

Styret vil takke Kirsten Larsen og Elin Marvik for sitt engasjement, imgtekommenhet og flott
arrangementsmessig arbeid.

Takk til alle dere som bidro pa vére ulike arrangement og som gjorde disse til en opplevelse for de
som deltok.

Lykke til i 2019.

Einar Drables, styreleder Tyrvings Friidrettsgruppe

TILLITSVALGTE I FRIIDRETTSGRUPPEN

Styret Leder Einar Drables
Nestleder/idrett Jo Nesse
Arrangement Benedikte Kalldk
(konomi Lasse Gimnes, Knut Erlend Vik
Markedsforing/Informasjon Trude Ween Rustad
T-utvalget Qyvind Fjellhoy
Moterett Administrasjonen Elin Marvik
Kirsten Larsen
Klessalget Ingrid Klingberg, Aud Froystein
Nadderud stadion Jacub Opocensky
Sportslig Leder Jo Nesse
Arrangement Leder Benedikte Kalldk
Medlemmer Kristin Mogenburg, Jofrid Holter, Kinga
Horvati
El-tid Bjorn Gulliksen, Borger Warlo, Anders
Levorsen, Snorre Grimsby
Oslo Sportslager Stevneleder Nils Kr. Wiig
Tyrvinglekene
Adm. ledere Kirsten Larsen, Elin Marvik
Sekretariat Jofrid Holter
Funksjonerer Benedikte Kalldk
Premiering Eve Jackoben
Innkvartering Hilde Ebbesen
Salg Nanna Groenli, Ingvild Gausemel
Kommunikasjon Trude Veen Rustad, Dag Henning
Kleven
Barneidrettsutvalget Hans Magne Adland
T-utvalget Oyvind Fjellhoy




Medlemmer Ingrun Alseth,Ingvild Storas,Gitta
Starckjohann,,Per Inge Galaaen, Kalle
Wiggen
Okonomiutvalget Leder Lasse Gimnes, Knut Erlend Vik
Andre verv Nestleder Hovedstyret Angela Piitsch
Varamedlem Hovedstyret Qystein Kvarner
Fornebulgpet Ingvar Sperstad, Espen Odegérd
Fornebulgpet barnelgpet Elin Marvik
Tyrving-statistikk Audun B. Petersen
NFIF/Statistikk- og Jo Nesse, Morten Haave
rekordutvalget
NFIF/Lovutvalget Bodil Hostmelingen
AFIK/nestleder styret Morten Haave
AFIK/medlem Leah Roste
Ungdomsutvalget
AFIK/leder valgkomiteen Einar Drables
AFIK-Revisjon Kirsten Larsen
MEDLEMMER

Pr. 31.12.2018 er det registrert antall medlemmer i IL Tyrvings friidrettsgruppe, med felgende alders-
og kjennsfordeling:

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 |2018
Jenter t.o.m 16 ar 201 [ 210 | 174 | 211 |184 |192
Kvinner 17 ar og eldre | 88 106 | 136 | 104 | 114 |108
Gutter t.o.m 16 ér 136 (172 | 161 | 186 |210 |[196
Menn 17 ar og eldre 113 | 129 | 168 | 149 | 154 (143
SUM 538 | 617 | 639 | 650 | 662 |639
OKONOMI

Regnskapet for 2018 viser et underskudd pa kr 70.399 mot et overskudd pa kr 95.873 foregéende ar.
Brutto driftsinntekter er kr 6.424.112 mot et budsjett pa kr 6.150.000. Det er en nedgang i1 inntekter pa
kr 327.949 sammenlignet med foregaende ér. Brutto driftskostnader er kr 6.500.042 mot et budsjett pa
kr 6.335.000. Det er en nedgang i kostnader pa kr 162.573 1 forhold til dret for. For & vise det reelle
okonomiske omsetning er regnskapet satt opp etter bruttoprinsippet, slik at man kan se inntekter og
kostnader. Likviditetsreserven anses som tilfredsstillende. Det vises for evrig til utferlige
okonomirapporter i arsberetningen.

TRENINGSAVGIFTER
1.halvar | 2.halvar
5-9 ar Kr 1050 | Kr 1050
10-14 ar | Kr2950 | Kr 2950
10-14 ar | Kr 2950
10-11 ar Kr 2950
12-13 ar Kr 3200
Fra 14 ar Kr 3500
Fra 15 ar | Kr 3250




ALLIDRETT 5-9 AR

Allidretten i Tyrving er fortsatt i vekst. Det registreres et okende antall pameldte til Tyrvings
aktivitetstilbud for de yngste barna. I utenderssesongen som foregir pd Nadderud stadion var det
registrert mer enn 150 deltakere, mens det i innenderstreningen i Baerum Idrettspark er med rundt 120
barn.

Pémeldingen til allidretten har vert via googedoc-skjema. Pdmelding til dugnad gjeres via egne
skjema. Det har vart enkelt & folge opp pameldingslister for videre innkalling til dugnad pa de arlige
barnelekene gjennom aret.

Allidretten har gjennomfort fire friidrettsstevner for barn 1 lepet av dret. Tyrvings Paskeker, Varleker
og Heostleker pa Nadderud stadion, samt Barnelopet i forbindelse med Fornebulepet. Av sosiale
arrangementer har vi holdt nissefest 1 desember, 1 tillegg markerer vi siste treningsdag for feriene med
is — en enkel, men popular tradisjon som barna setter pris pa.

Trenerdekningen har veert tilfredsstillende gjennom &ret og vi jobber med & videreutvikle allidretten
slik at vi kan levere et godt tilbud i takt med et okende antall deltakere 1 tiden fremover. Samtidig har
barneidrettsansvarlig vaert deltagende og observerende pa oktene i tillegg til & folge opp spersmal fra
evt foreldre.

Pémeldingen til allidretten har vert via googledoc-skjema.
IDRETT

2018 i sum et svaert godt resultat for Tyrvings utevere.l trdd med det som har blitt en god tradisjon de
siste arene, var vi representert i alle de internasjonale banemesterskapene og hadde gjennomgaende de
klart sterste troppene i UM béde innenders og utenders, i NM innenders og i junior-NM, samt at vi, sa
vidt vi kan skjenne, hadde fleste deltagere 1 Leray-Lekene for 13-14. QOkningen i antall NM-
kvalifiserte og den brede deltagelsen i internasjonale mesterskap, viser at har lykkes godt i & {2 flere
utevere frem til godt nasjonalt og sdgar internasjonalt niva.

I bredden viser den nasjonale statikken at vi ogsd 1 2018 hadde klart flest starter innenders — mer enn
50% flere enn neste klubb. Utenders er vi ogsé sterst, men med mindre margin. Det viser at vi ma ta
tak for & oke stevnedeltagelsen sommerstid.

Selv om vi fremdeles kan paberope oss evne til & forene topp og bredde i trdd med vare ambisjoner
om 4 gi alle et tilbud pa det nivdet de selv ensker & satse, er det enkelte morke skyer pé horisonten. I
likehet med mange andre klubber har vi tiltagende utfordringer med & f& uteverne til 4 delta i stevner.
Dette gjelder sarlig pé jentesiden der vi har drganger med store grupper pa trening, men ekstremt fa
som deltar 1 stevner, og for de fleste av disses vedkommende, kun pa hjemmebane.

Vi har gjennomgaende hatt god trenerdekning og kan avgjort padberope oss & ha landets bredeste tilbud
til friidrettsinteressert ungdom.

S4 til noen av heydepunktene 1 2018:
NM OG UM STAFETTER, NESODDEN

Tyrvings tropp dominerte dette mesterskapet totalt reiste hjem med seks gull og en sglv. Som vanlig
var det elementer av "stafett er stafett" hvor vi mistet pinnen og dermed medaljer og sterke tider, men
det viktigste ankepunktet i ar var nok det totale fravaeret av habile lag pa mellomdistanse som tidligere
var var klart sterkeste gruppe. Her er det imidlertid ting pa gang, og vi hdper & fa et loft allerede 1
2019. Vi noterte for ovrig en rekke svert sterke tider rett i neerheten av norske rekorder pé flere av
distansene.



GULL SOLV BRONSE
Heidi H. Ness Hanne Solberg Lotveit

Helene Ronningen Jorgen Mejland Hansen

Mari Drables Maria Aaberg

Amalie Tuel Syver Reinaas

4x100m KS 4x100m Mix junior

Tobias Windjusveen
Jonatan Greni Bjerkaas
Peter Horvati Svoren
Syver Roinaas

4x100m MJ

Jonatan Greni Bjerkaas
Lars Gausemel Stelen
Didrik Hexeberg Warlo
Syver Roinaas

4x400m MS

Lea Trong-Johanssen
Jorgen Mejland Hansen
Marie Skjeggestad
Peter Horvati Svoren
4x400m Mix Junior
Mina Angelero

Mari Drables

Marie Skjeggestad
Amalie Tuel

4x400m KS

Jonatan Greni Bjerkaas
Peter Horvati Svoren
Didrik Hexeberg Warlo
Syver Roinaas

4x400m MJ

NM SENIOR, BYRKJELO

Vi var ekstremt uheldige med sykdom skader og utenlandsopphold for flere av vare sterkeste kort
under dette mesterskapet. Med Helene Renningen og Katarina Mdgenburg ute av dansen,
langdistanseloperne pé studier etc 1 utlandet, og Amalie Iuel for halv maskin, gikk mange medaljer
floyten. Vi havnet dermed helt nede pa syvendeplass pd medaljestatistikken, men takket vere god
bredde var nummer fire pa poengstatistikken. Amalie var vart flaggskip tross en lei skade og fikk med
deg to gull fra mesterskadet.

GULL SOLV BRONSE

Amalie Iuel, 400m Frederik Jahr, hayde Fredrik Amundgard, diskos
Petra Stepankova Ane Dalen, spyd Jonas Halonen, 100m

Mari Drables

Marie Skjeggestad
Amalie Tuel
1000m stafett

JUNIOR NM, OSLO

Dette var kanskje det tynneste juniormesterskapet pd mange ar med bare to gull, tre selv og tre bronse.
Verst av alt var det kanskje at vi ikke en gang klarte & stille et lag i stafett for kvinner nér det var



mesterskap omtrent pd hjemmebane. Ja, vi var uheldige med skader og disk, men likevel var dette
under pari. Didrik leverte fint med to medaljer og stafettlaget vart for gutter satte en flott norsk rekord!

GULL SOLV BRONSE

Didrik Hexeberg Warlo, 800m, | Marie Skjeggestad, 400mhk | Einar Melsom, 5000m, U20
U20 U20

Tobias Windjusveen Didrik Hexeberg Warlo, Lars Gausemel Stolen, 400m,
Haakon Petersen Amble 1500m, U20 U20
Jonatan Greni Bjerkaas
Didrik Hexeberg Warlo
1000m stafett, U20
Theo Halvorsen Einar Melsom, 3000m
Patrick Bifuko hinder, U20

Syver Roinaas
Lars Gausemel Stolen
1000m stafett, U23

Marie Skjeggestad, 100mhk,
U20

UNGDOMSMESTERSKAPET, OVERHALLA,

Vi sliter med & opprettholde det nivéaet vi hadde 1 mange ar som den suverene klubben i disse
arsklassene, men vi var i hvert fall mye bedre plassert enn i fjor med 218 medaljer og annenplass bade
pa medalje- og poengstatistikken. Forst og fremst har vi hatt for store huller 1 rekrutteringen 1 yngre
klasser, noe som vil vise seg enda sterkere neste ar. De gode nyhetene er at vi har bredere drganger
under oppseiling, noe som forhdpentligvis kan bringe oss tilbake 1 posisjon. Fra arets mesterskap vil vi
spesielt nevne Sigrid Alviks flotte aldersrekord pd hinder der hun pulveriserte verdensstjernen
Karoline Bjerkeli Grovdal 13 &r gamle rekord, og Jonathan Greni Bjerkaas som slo 400-rekorden til
ingen ringere enn Karsten Warholm!

GULL SOLV BRONSE

Sigrid Alvik, 1500m hinder, Syver Reinaas, 400mhk, G18/19

J15

Julie Von Krogh, heyde, J17 | Vilde Marsteinstredet, Tobias Windjusveen, 100m, G16
spyd, J16

Thale Augensen, 40mmhk, Janne Alseth, 1500m hinder, J15

J18/19

Jonatan Greni Bjerkaas, Maria Aaberg, 100mhk, Sigrid Alvik, 2000m, J15

400m, G 18/19 lengde, J17

Haakon Petersen Amble Sigrid Alvik, 800m, J15

Peter Horvati Svoren
Syver Roinaas

Jonatan Greni Bjerkaas
1000m stafett, G 18/19

Jonatan Greni Bjerkaas,
200m, G 18/19

Tobias Windjusveen,
100m, G16

Simen Gimnes, tresteg,
Gl15

Didrik Hexeberg Warlo,
800m, G 18/19

Simen Gimnes
Christian Andrés Lervik




Tobias Windjusveen
Sigurd Clemetsen
1000m stafett G15-16

Anastasia Schnell
Maria Aaberg

Linnea Gateman
Constance Lgken Dahl
1000m stafett J15-16

NM INNENDORS, BARUM,

Tyrving var poengmessig beste klubb 1 mesterskapet og tok tre gull, fem selv og 5 bronse. Vi hadde

ogsé klart flest deltagere — over 10% av deltagerne var fra Tyrving!

GULL

SOLV

BRONSE

Helene Renningen, 60m,
200m, KS

Marie Skjeggestad, lengde
u/t KJ

Marie Skjeggestad, 60mhk,
KS

Katarina Megenburg, hoyde
u/t, KS

Frederik Jahr, hoyde, MS

Didrik Hexeberg Warlo,
800m, MS

Jonas Halonen

Jonatan Greni Bjerkaas
Samuel Gyedu

Syver Roinaas
4x200m stafett, MS

Marie Skjeggestad, 400m,
KS

Mari Drables, 400m, KS

Helene Ronningen
Mari Drables
Maria Aaberg
Marie Skjeggestad
4x200m KS

Mina Angelero, 800m, KS

Jonas Halonen, 60m, MS

Marie Skjeggestad, lengde
u/t KJ

UM INNENDORS, STEINKJER.

Etter et miserabelt mesterskap 1 2017, var vi tilbake i det gode selskap under dette mesterskapet. Vi
hadde desidert flest poeng av alle klubber — 260 mot 140 for neste klubb, men manglet de virkelige
medaljegrossistene andre hadde og endte dermed pa fjerdeplass pa medaljestatistikken. Vi noterte oss
gjiennombruddet for Sigrid Alvik med gull pa 1500 og selv pd 800 og det forste av arets to UM-gull
for Julie von Krogh. Som tabellen nedenfor viser, var det jo ogsé nok av andre heydepunkter!

GULL SOLV BRONSE
Sigrid Alvik, 1500m, J15 Tobias Windjusveen, 200m, | Sigurd Clemetsen, 200m,
Glo6 GI15

Julie Von Krogh, heyde, J17 | Jonatan Greni Bjerkaas,
200m, G18/19

Sigurd Clemetsen

Erik Lonskog, hoyde,
G 18/19
Astrid Bakke, 1500m, J16

Sebastian Guillen Perez,

200m, U23 Haakon Petersen Amble
Tobias Windjusveen
Peter Horvati Svoren
4x200m stafett, G15-17
Maria Aaberg Kenneth Vik Gulbrandsen, Tobias Windjusveen, 60m,

Constance Loken Dahl Gle6

Ida Leir

200m, U23




Linnea Gateman
4x200m stafett J15/17

Jonatan Greni Bjerkaas,
200m, G18/19

Anastasia Schnell, kule, J17

Kenneth Vik Gulbrandsen
Jonatan Greni Bjerkaas
Sebastian Guillen Perez

Syver Roinaas
4x200m, G 18/22

Patrick Bifuko, 60m, U23

Sigrid Alvik, 800m, J15

Peter Horvati Svoren, 400m,
G17

Syver Reinaas, 400m, G
18/19

Jonatan Greni Bjerkaas,
400m, G 18/19

Syver Rginaas, 60mhk, G
18/19

Constance Leoken Dahl,
400m, J17

Maria Aaberg, 60mhk, J17

Kenneth Vik Gulbrandsen,
400m, U23

LEROYLEKENE, HAMAR

Tyrving var som vanlig meget godt representert pd Akershus lag under denne menstringen for 13/14-

aringene. Vare utevere hevdet seg godt med fire individuelle gull, deltagelse pa det seirende
stafettlaget, tre solv og tre bronsemedaljer. P4 minussiden noterer vi at vi hadde med klart faerre
deltagere enn det som har vert vanlig de siste arene.

tresteg, G13

60mhk, spyd, G13

GULL SOLV BRONSE

Hedvig Kallik, hoyde Halvard Grape Fladby, 600m, Hedvig Kalldk, lengde, 60m,
’ ’ 1500m, G13 J14

60mhk, J14

Sigmund Lee Fjeld Jonathan Hertwig Odegaard, Andreas Fjeld Halvorsen,

600m, 1500m, G13

Hampus Astrand, 1000m
kappgang, G13

Sigmund Le Fjeld, lengde, G13

Sonbdre Audahl Vik, 60m,
200m, G14

Filippa Bertelsen Fadnes,
600m, J13

NM VETERAN STJORDAL

GULL SOLV BRONSE
Endre Nesheim, hoyde og Endre Nesheim, spyd og Endre Nesheim, lengde,
tresteg vektkast diskos, slegge

Atle Nordli, 400m

Geir Kaasen, 400m

Geir Kaasen, 100m, 200m

NM VETERAN KASTMAN

GEKAMP MODUM

GULL

SOLV

BRONSE

Endre Nesheim




NORDISK MESTERSKAP, BORAS
Gull Selv Bronse

Endre Nesheim, hoyde og
diskos

INNENDORS NM VETERAN GRIMSTAD
Gull Selv Bronse
Geir Kaasen, 60m

NADDERUD STADION

2018 var det tolvte aret Tyrving driftet Nadderud stadion for Berum Kommune. Ansvaret vart besto 1
drift av friidrettsanlegget pé stadion. Stabzk fotball hadde ansvaret for hovedtribunen, garderobe vest
med tribuner og gressmatta. Det har vert et stadionstyret med leder Eystein Weltzien fra Barum
Idrettsrdd, Herlog Berge fra Stabeek fotball samt Elin Marvik fra Tyrving.

Jacub Opocensky har hatt ansvar for vedlikehold og drift i tillegg til banebookinger sammen med
administrasjonen.

Det har blitt nedlagt et stort arbeid for & holde driften 1 gang gjennom hele aret slik at stadion har
kunnet fremsta pa en slik méte som vi helst liker & se den. Anlegget er slitt og det er et tiltagende
antall utbedringer pa dekket av varierende kvalitet. Flere felter er i dérlig stand. Aller verst er
arrangementsfasilitetene darlige — den ene veggen i tidtagerhuset er jo pa det neermeste spist opp av
maur. Imidlertid er det ikke aktuelt med noen forbedringer av dagens bygningsmadse eller idrettsflate
siden flytting til Rud er sépass ner forestdende.

Rent operativt har den sterste utfordringen, i tillegg til vare egne stevner, har vert a betjene eksterne
brukere. Takk til alle dere som stiller opp pd dugnader bade ved sterre og mindre stevner og ellers nér
det trengs. Dette har bidratt til at vi har klart & gjennomfoere de store stevnene med rekorddeltakelse pa
en utmerket mate.

NFIF-SERIEN

I fjorarets oppsummering uttrykte vi hap om at vi skulle komme sterkt tilbake 1 2018 etter en
skuffende seriefasit 1 2017. Det lyktes over all forventning - 2018 var Tyrvings beste ar 1 serien
noensinne! Ikke bare vant vi igjen kvinnenes serie, men ogsé annetlaget beholdt plassen i
forstedivisjon. Tyrving er den eneste klubben som noen gang har hatt to lag 1 kvinnenes forstedivisjon
(vi hadde det ogsd 1 2015, men da rykket ved rett ned igjen.) og er nd ogsé det eneste som har klart &
beholde to lag 1 den gverste divisjonen. Spesielt gledelig var det at vi klarte oss sa bra i et ar der vi var
sveert uheldige med sykdom, skader og utenlandsopphold pé flere av vare beste utevere.

I klassen for menn gikk det ogsa strdlende med vére beste plassering noensinne gjennom annenplass 1
toppdivisjonen pd suveren ny poengrekord. Samtidig rykket annetlaget opp til 2. divisjon og serget for
Tyrving blir eneste klubb med to lag i de ti gverste divisjonene bade for kvinner og menn!

HOLMENKOLLSTAFETTEN

Vi kunne notere oss fin fremgang i denne legendariske stafetten 1 2018. I fjor skulle vi strengt tatt
rykket ned fra herrenes eliteklasse, men et par forfall reddet oss og vi klatret fra 20. til en fin 12. plass.
Dette var spesielt gledelig i lys av at vi 1 &r 1 stor grad maétte klare oss uten skilgpere siden stafetten
kolliderte med en viktig lokal skisamling. Saerlig var det flott at vi klarte 3. plass i menn junior til tross
for dette "handicappet".

I kvinneklassen fikk vi betydelig bedre tid enn de foregidende arene og vi ser allerede frem til 2019-
utgaven av stafetten der vi hdper 4 fa med noen av vére beste milslukere etter flere ars
utenlandsopphold. I juniorklassen hadde vi et rekordungt lag med mange skilopere som har deltatt
flittig 1 friidrett i sommer. Der er det avgjort utsikter til ytterligere forbedringer i 2019.



Veteranlaget til damene rykket opp en klasse til Superveteraner, men klarte ogsa der den sedvanlige 2.
plassen.

REPRESENTASJONSOPPGAVER OG REKORDER:

Tyrving har som vanlig vaert svert godt representert i internasjonale mesterskap. Hoydepunktet i ar
kom ved Ida Nesse som ble europamester 1 diskos 1 sin klasse under para-EM 1 Berlin. Det forte ogsé
til at hun ble nominert til Idrettsgallaen og ble karet som aret parautever i norsk friidrett.

Under Bislett Games satte bade Helene Renningen (200) og Amalie Iuel (400 hekk) norske
seniorrekorder. Begge kvalifiserte seg ogsa til EM, men begge var dessverre plaget med skader under
mesterskapet. Helene satte dessuten to norske rekorder innenders pa 200 meter. Juniorlaget for menn
satte norsk juniorrekord pd 1000m stafett under junior-NM pa Bislett.

EM Amalie Tuel (400 hekk) ble slétt ut i semifinalen
og Helene Reonningen (100 og 200) ble slatt ut
forsgksheatene.

EM for funksjonshemmede Ida Nesse ble europamester i diskos

VM U20 Marie Skjeggestad semifinalist 400m HK

EM for U18 Maria Aaberg gikk til semifinale pd 100 hekk og

satte der klubbrekord.

Helene Ronningen vant bade 60 og 200 — som i
2017. Jonas Halonen var nr. 4 pa 60m, Frederik
Jahr nr. 4 1 heyde, Didrik Warlo nr. 5. pd 800,

Mina Anglero nr. 6 pd 1500m og Mari Drables
nr. 7 p4 400m. Amalie luel ble disket pad 400m.

Nordisk innendorslandskamp

Marie Skjeggestad fikk selv pa 400m hekk og
pa 4 x 400m samt 4. plass pd 400. Jonathan
Greni Bjerkaas fikk solv péd 4 x 400, bronse pa
200 og 5. plass pa 400. Didrik Warlo fikk selv
pa 4 x 400 og bronse pa 800m

Nordisk Juniorlandskamp

TRENINGSGRUPPER:
5-9 ér Allidrett 10-11 &r Generell 12-13 &r Generell 15+ mellomdistanse
friidrett trening
12-15 ar 12-14+ 15+ vertikal hopp 15+ spyd og tunge
mellomdistanse sprint/hekk/hopp kast
15+ sprint/hekk Sprint 18+
hopp
TRENERE:

Folgende trenere har vert engasjert:

Allidrett: Sebastian Selbekk, Fanny Astrand, Celine Bressand,, Andrea
Dammen,

10-11 ar: Lars Schnell, Liv Koppen, Fanny Astrand, Sebastian Selbekk,

12-13 ar Petra Stepankova, Liv Koppen, Kamila Chudzik, Sigbjern Betun,
Petter Gulliksen,

14-16 ar: Petra Stepankova, Espen Tonnesen, Kamila Chudzik, Roy
Windjusveen, Petter Gulliksen, Lars Schnell Celina Lundevik, Thale
Augensen, Jonatan Bjerkaas




Sprint/hekk: Stephan Johansson, Erik Pettersson, Hans Rune Renningen, Petra
Stepankova, Roy Windjusveen

Hopp: Dietmar Mogenburg. Espen Teonnessen, Kamila Chudzik

Kast: Jo Nesse Kamila Chudzik

Ressurstrening: Petra Stepankova, Lars Schnell, Kamila Chudzik

Mellomdistanse Eystein Enoksen, Petter Gulliksen, Sigbjern Betun

(16+)

Tyrving har ogsé 1 2018 veart landets storste friidrettsklubb og avgjort ogsa en av de beste klubbene i
Norge — 1 sum over alle aldersgrupper trolig den aller beste. Igjen har en av de viktigste
suksessfaktorene har vert investeringen i forsteklasses trenere. Vi har jo et trenerkorps de fleste andre
klubber bare kan misunne oss med én olympisk mester, en norgesrekordholder, sjefen for treningen pa
Olympiatoppen og fire tidligere landslagstrenere i spissen for vért trenerkorps! Arbeidet med & styrke
trenerdekningen for 10-14 har gitt gode resultater og vi ser et betydelig loft 1 bdde kvaliteten pa
treningen og utevernes resultater.

TRENINGSSTEDER:

Utetreningen har foregétt pa Nadderud Stadion og kastbanen ved Nadderud Arena.
Innenderstreningen har 1 det alt vesentlige foregétt i hallen pa Rud, men ogsé Bislett og friidrettsbanen
pa Norges Idrettshagskole har vert benyttet i noen av elitegruppene.

TRENINGSLEIRE/SAMLINGER/TURER:

Det ble arrangert fellesturer til mesterskapene.

Vinter: Tyrvings tradisjonsrike Bamsetur til Bamselekene ble arrangert med suksess ogsa dette aret.
Flere foreldre var med som reiseledere. Gjentagelse 1 2019. Vi gleder oss allerede!

Var: Tyrving arrangerte treningsleir i Torremolinos, Spania for utevere fra 15 &r. Det var med 40
utevere. Dietmar Mdgenburg, Espen Tennesen, Eystein Enoksen, Hans Rune Renningen, Stephan
Johansson, Petra Stepankova, og Jo Nesse var trenere. Einar Drables var hovedleder.

Hest: To klubbkvelder ble arrangert, med tilherende foreldremete til de aktuelle aldersgruppene.
Dette var for aldersgruppen 10-14 ar og 15 ar og eldre. Pa klubbkveldene ble det delt ut
klubbmesterskapsdiplom 2018. Stor suksess begge deler.

FREMTIDIG UTENDORS-ARENA

Nadderud Stadion som skal konverteres til en ren fotballstadion og Tyrving har ogsé 1 2018 hatt et tett
og konstruktivt samarbeid Baerum kommune for a fa lagt til rette for et fullverdig erstatningsanlegg pa
Rud — vegg 1 vegg med Baerums Idrettspark. Anbudsdokumentene som ble sendt ut mot slutten av éret
ivaretok de fleste av vare ensker, selv om det er mange detaljer vi gjerne skulle sett gjennomfoert, men
som det ikke var rom for i1 budsjettet. Dessverre har det vist seg & vere liten interesse for dette
prosjektet blant entreprenerene, og det eneste mottatte tilbudet 14 langt over de vedtatte
kostnadsrammene. Tyrving vil forseke & komme 1 posisjon til & delta 1 de diskusjoner som na pagér
med tanke pd a finne rimeligere losninger.

FRIIDRETTSHALLEN BARUM IDRETTSPARK

Vi har 1 2017 hatt det femte aret med all innenderstrening 1 hallen. Forholdene 1 hallen er 1 det alt
vesentlige meget tilfredsstillende. Klubbens trenere fortsetter & forbedre infrastrukturen og
utstyrsnivaet. Hallen utvikles stadig med smarte lgsninger av arealet og innkjep av skadeforebyggende
utstyr. Her, som pd alle omréder knyttet til bruk av hallen, har vi hatt et utmerket samarbeid med
hallbestyrer Mikkel Resok og hans medarbeidere.

Bestillingen av treningstid osv. har gjennomgaende vart uproblematisk og vi har ikke opplevd
nevneverdige kapasitetsproblemer verken med egen trening eller med samkjoringen med andre
klubber. Enkelte dager kan det vere 1 overkant hektisk, men dette skaper sjelden store problemer.
Elin Marvik og Jo Nesse har sammen forestatt det meste av den formelle kontakten med hallen.



ARRANGEMENT

Disse stevnene har blitt arrangert i lopet av aret:

Stevnedato/sted | Type stevne Antall Antall Ind.starter | Ind.starter
deltagere deltagere | 2017 2018
2017 2018
10- Thon Hotels Tyrvinglekene 1025 971 2853 2596
11.02.Berum
Idrettspark
15.-17.06 Oslo Sportslager 1612 1659 4539 4591
Nadderud Tyrvinglekene
22.04. Kalveya | Craft Tyrvingstafetten
03.05. Nadderud | Lapsstevne
08.05. Nadderud | Tinestafetten
24.05. Fornebu | Fornebulegpet og Barnelopet
29.08 Nadderud | Kretsstevne hopp
04.09. Nadderud | Kretsstevne slegge og diskos
11.09. Nadderud | Kretsstevne - lop
18.09 Nadderud | Ungdomsskolemesterskapet
18.09. Nadderud | Kretsstevne — kule,
spyd,lengde
16.10. Berum Kretsstevne - Hopp u/tillep
Idrettspark
30.10 Berum Kretsstevne — hopp u/tillep
Idrettpark
Tyrvings dommere og startere:
Forbundsdommere
Heidi Hvistendahl Elin Nicolaisen Margot Haave
Lotta Legernes (+kretsstarter) | Bjarne Nilssen (+kretsstarter)
Angela Piitch Arne Aas Thore Erik Thoresen
Kretsdommere
Jean-Yves Bressand Jofrid Holter Gro Elisabeth Lundevik
Endre Skolt Helen Karlberg Per Inge Galaaen
Kirsten Larsen Morten Hvistendahl Tove Tangeras Bressand
Ingvild Stords Brit Altheim Anneli Finnema

Morten Haave Jan Eriksen Jo Nesse
Kristin Bakke Tommy Kristiansen Geir Reehorst
Jon Fiva Sverre Alvik

12018 har vi fatt to nye dommere inn i dommerleiren i Tyrving. Tommy Johnsen og @yvind Fjeld. I
tillegg har Angela Piitsh, Thore Erik Thoresen og Arne Aas tatt steget opp som forbundsdommere.




