
IL Tyrvings lag til Holmenkollstafetten 2019 
Etappe 

 
Lengde Kvinner elite Tid 

2019 
Tid 
2018 

Tid 
2017 

Tid 
2016 

Kvinner junior Tid 
2019 

Tid 
2018 

Tid 
2017 

Tid 
2016 

1 1200 Mari Drabløs 3.51 3.31 3.29 3.39 Martine Ellefsen 4.16 3.46 3.51 4.01 

2 1130 Janne Alseth 4.14 3.53 4.00 4.09 Eilisif Holstrøm 4.32 4.19 4.27 4.27 

3 600 Marie Skjæggestad 1.38 1.36 1.43 1.47 Anastasia Schnell 1.52 1.50 2.05 2.00 

4 1910 Kristiane Width 6.29 6.43 7.04 7.22 Eva Alfstad 7.22 7.07 7.26 7.41 

5 1260 Kristine Fjeldbo 4.12 4.16 4.24 4.12 Astrid Bakke 4.27 4.27 4.31 4.29 

6 1240 Kristin Fosnæs 4.59 5.02 5.13 5.01 Mia Halvorsen-
Røgeberg 

5.31 5.29 5.37 5.31 

7 1790 Oda Sikkeland 8.02 6.59 7.28 7.08 Kristin Fosnæs 7.55 7.52 8.12 7.37 

8 1810 Merete Sperstad 5.25 5.39 5.24 5.27 Marte Botterud 5.31 5.35 5.35 5.31 

9 630 Thale Augensen 1.45 1.49 1.56 1.48 Helene E. Haugen 1.47 2.00 1.54 1.56 

10 2840 Karoline Skatteboe 9.28 9.49 9.39 9.57 Maren Brennare 
Gran 

10.33 10.29 10.44 9.34 

11 1530 Sigrid Alvik 5.05 5.29 5.41 5.52 Hedda Helgheim 5.44 5.44 5.19 5.43 

12 370 Linnea Gateman 0.56 0.54 0.56 1.07 Miranda Lauvstad 0.58 0.55 0.58 1.01 

13 1080 Bertine Haneberg 3.38 3.57 3.48 3.40 Emilie Krogh 4.09 3.16 3.28 3.52 

14 720 Lea Trong Johansen 2.09 2.09 2.05 2.49* Marie Skjæggestad 2.04 2.00 2.17 2.38* 

15 500 Constance Løken Dahl 1.28 1.30 1.34 1.52** Mille Baastad Berg 1.35 1.23 1.31 1.54** 

   63.26 63.24 64.24 65.50  68.25 66.20 67.55 67.55 

            

  Menn elite     Menn junior     

 1 1200 Didrik Warlo 3.01 3.05 3.02 3.06 Andreas Lerø 3.36 3.43 3.21 3.22 

2 1130  Bjørn Ekeberg 3.25 3.22 3.33 3.40 Kasper Engeset 3.50 4.03 3.46 3.56 

3 600 Peter Svoren 1.30 1.29 1,25 1,35 Einar Rye 1.34 1.36 1.43 1.37 

4 1910  Trond Steinar Gjønnes 5.55 5.53 6.24 5.55 Aleksander 
Holmboe 

6.24 6.25 5.52 6.12 

5 1260 Sebastian Selbekk 3.34 3.22 3.49 3.28 Sebastian Helgheim 3.35 3.46 3.53 3.50 

6 1240 Espen Andersen 4.19 4.19 4.22 4.05 Magnus Perger 4.21 4.31 4.24 4.34 

7              1790 Thomas Bucher-
Johannessen 

6.16 6.22 6.20 5.58 Stian Grønli *) 6.56 6.41 7.22 7.13 

8 1810 Olle Boström 4.16 4.39 4.23 4.24 Isak Leknes Frey 4.53 5.03 4.50 5.30 

9 630 Haavard Herness Lien 1.35 1.33 1.33 1.34 Marcus Svarva 1.44 1.36 1.51 1.42 

10 2840 Einar Melsom 7.40 8.08 8.39 8.06 Nicolai Holmboe *) 8.40 8.55 8.16 8.27 

11 1530 Jørgen Bjørtomt 4.27 4.34 4.36 4.20 Einar Melsom 4.28 4.36 4.28 4.34 

12 370 Lars Stølen 0.49 0.47 0.49 0.47 Sigurd Clemetsen 0.51 0.53 0.50 0.53 

13 1080 Petter Gulliksen 3.13 3.05 3.16 3.05 Didrik Warlo 2.52 2.53 3.08 3.07 

14 720 Syver Røinaas 1.49 1.46 1.57 2.18* Martinius Lie 
Peterson 

2.02 2.00 2.00 2.18* 

15 520 Iver Koppen 1.15 1.18 1.21 1.33** Leonhard Spidsøe 1.22 1.17 1.16 1.39** 

   53.11 53.46 55.29 53.54  57.14 58.06 57.00 58.54 

*) Det er mulig Stian og Nikolai byttet etapper! 

NB! 14. etappe 120 m kortere og 15. etappe 100 m kortere i 2017, 2018 og 2019 enn i 2016. 

Lengden av 1. og 15. etappe i 2019 er litt usikker siden banen ikke er skikkelig oppmålt/merket 

etter legging av nytt dekke. 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Menn elite 54.56/13 54.55/11 54.41/11 53.84/8 55.29/20 53.46/11 53.11/9 

Kvinner elite 64.14/5 65.47/10 64.03/4 65.50/9 64.24/8 63.24/8 63.26/5 

Menn junior 57.22/2 57.33/4 58.34/7 58.54/3 57.00/2 58.00/3 57.14/2 

Kvinner junior 67.15/2 70.05/4 68.58/3 67.55/2 67.55/2 66.20/3 68.25/3 
Tid/Plassering 


