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Friidrettsgruppen i Tyrving ensker elever, Ieerere og andre
interesserte velkommen til Skolemesterskap i friidrett pd
Nadderud stadion. Her fglger informasjon som er viktig for
gjennomfaringen av stevnet:

INFORMASJON OG RESULTATER
vil bli hengt opp pa oppslagstavler bak hovedtribunen. Resultatene vil etter
stevnet bli lagt ut p@ Tyrvings hjemmesider www.tyrving.no

START PA @QVELSENE

skjer i henhold til tidsskjemaet. Elevene ma selv serge for a veere ved de
respektive startstedene minimum 10 minutter ovelsen starter. Det vil ved
start lgp bli hengt opp heatoppsett slik at elevene kan felge med nar de skal
starte.

ENDRINGER I PAMELDINGEN
ma meldes sekretariatet - pd hovedtribunen mot Nadderudhallen - snarest
mulig.

STARTNUMMERUTDELING

foregdr i sekretariatet - pd hovedtribunen mot Nadderudhallen.
Startnummerne deles ut samlet til hver skole. Startnummeret skal brukes
under hele konkurransen. For stafettdeltakelse er det egnhe startnumre, som
utdeles samlet til lagleder ved innlevering av lagoppstilling for stafetten,
senest en time for stafettstart.

LoP

60m: Det vil bli satt opp heat - max atte lgper i samme heat. De atte beste
gar til finale.

800m: Max 15 lgper i samme heat.

Stafett: Det lgpes 100m-200m-300m-400m med samme klasseinndeling som
for de individuelle gvelsene.



HOPP
I lengde far hver deltaker 3 forsek.

I heyde far hver deltaker 2 forsek pa hver hgyde. Begynnerhgyden for
jentene er 1,10 og for guttene 1,20. Lista flyttes opp Bcm hver gang.

KULE
Kulene veier 3kg for jentene og 4kg for guttene. Hver deltaker far 2 stot
som stotes like etter hverandre. Kun deltakerens lengste stgt madles.

PREMIERING

Invidividuelt:

Det utdeles premier til de tre beste i hver gvelse/klasse - snarest mulig
etter endt ovelse.

Stafett:

Det utdeles premier til de fire leperne pad det beste laget i hver klasse -
snarest mulig etter endt gvelse.

Pokal:

Det vil bli utdelt pokal til den beste skolen totalt basert pa poengutregning
etter folgende mate:

1. plass =7 poeng 2.plass =5 poeng 3.plass =4 poeng
oSVv.
FUNKSJONAERER

2 funksjoneerer fra hver skole ma melde seg i sekretariatet pa stadion for
tildeling/oppleering av oppgaver.

SALG
P& hovedtribunen vil det vaere kiosk.

Tyrving ensker
alle lykke til pa friidrettsbanen.



