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IL TYRVING — ARSPLAN kurs 8-12 ar 2012

VAR Oppdatert informasjon om Tyrvings aktiviteter finner du i Kalender p&: www.tyrving.idrett.no/o
Dag Dato Sted Tid Hva? Kommentar
Mandag 23. april Tanum skole 18.00-ca 19.30 1. kurskveld
Mandag 30. april Tanum skole 18.00-ca 19.30 2. kurskveld
. . Rekruttlgp 1 S
Onsdag 2 mai Kalvaya Fri starttid fra ca Arrangar: Tyrving _Se www.Fyrvmq.ldrett.no/o for n&ermere
kl 18 o - info om tid og sted
Pamelding ved fremmgte
Mandag 7. mai Tanum skole 18.00-ca 19.30 3. kurskveld
. . Rekruttlap 2
Onsdag 9. mai Fornebu Fri starttid fra ca Arranggr: Fossum
kl 18 . .
Pamelding ved fremmgte
Mandag 14. mai Veritasskogen 18.00-ca 19.30 4. kurskveld
Mandag 21. mai Veritasskogen 18.00-ca 19.30 5. kurskveld
. . Rekruttlgp 3 i
Onsdag 30. mai Gullhaug Fri starttid fra ca Arrangar: Beerum Skiklubb _Se WWW.ervmq.ldrett.no/o for nermere
kl 18 2 - info om tid og sted
Pamelding ved fremmgte
Mandag 4. juni Veritasskogen 18.00-ca 19.30 6. kurskveld
Gsternvann Med sosialt After-O.
Tirsdag 5. juni - 18.00-ca 20.00 TYRVING KLUBBMESTERSKAP ! Se www.tyrving.idrett.no/o for nermere
v/ demningen ; -
info om tid og sted
Fri starttid fra ca Rekruttlap 4 Se Tyrvings kalender pa
Onsdag 6. juni Hvalstrand Kl 18 Arranger: Asker Skiklubb www.tyrving.idrett.no/o for nermere info
Pamelding ved fremmgte om tid og sted
Mandag 11.juni J | Kalvoya 18.00-ca 19.30 7. kurskveld

Sommeravslutning

Andre lgp som er spesielt relevante for rekruttene

Skullerudstua,

Se www.tyrving.idrett.no/o for nermere

Lgrdag 19. mai Fstmarka 11.00 - 15stafetten med patruljelap info om tid og sted
Lgrdag/ 2./ @vrevoll travbane/ 10.00 - NM sprint/NM jr. stafett Se www.tyrving.idrett.no/o for neermere
Sgndag 3. juni Seetern gard ) + storskjerm og lgp for alle aldersklasser info om tid og sted
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HOST Oppdatert informasjon om Tyrvings aktiviteter finner du i Kalender pa: www.tyrving.idrett.no/o
Dag Dato Sted Tid Hva? Kommentar
Mandag 20. august Veritasskogen 17.30-ca 19.00 8. kurskveld Nybegynnergruppe og vlderegaende
gruppe trener sammen pa hgsten
24.-26. . o -
Fredag - august Vestlia, Asker O-leir 9-13 ar, fco)reld_re er v?lkqmne til a delta. Naermere info kommer
sgndag Dette ma du ikke ga glipp av!!
. . Rekruttlep 5 Se Tyrvings kalender pa
Mandag 27. august HOSIE. Fri starttid fra ca Arranggr: Fossum www.tyrving.idrett.no/o for ngermere
skole/Sauejordet kl 17.30 o - - -
Pamelding ved fremmgte info om tid og sted
Ivar-O-lgpet (Arranggr Tyrving) Se Tyrvings kalender pa
Lardag 1. september Holmenkollen + www.tyrving.idrett.no/o for nsermere
Word Cup (Nordic Orienteering Tour) info om tid og sted
Rekruttenes O-dag (Arranggr Heming/Tyrving)
+ Nermere info kommer
Sgndag 2. september Holmenkollen Word Cup (Nordic Orienteering Tour)
Anbefales for alle Tyrving-barn!
Mandag 3. september | Veritasskogen 17.30-ca 19.00 9. kurskveld
. . Rekruttlgp 6 Se Tyrvings kalender pa
Onsdag 5. september i drgt?;;elz Fri slt(zi\r;t;dggra ca Arrangar: Asker Skiklubb www.tyrving.idrett.no/o for nermere
99 ' Pamelding ved fremmgte info om tid og sted
Mandag | 10. september | Veritasskogen 17.30-ca 19.00 10. kurskveld
) . Rekruttlgp 7 Se Tyrvings kalender pa
Onsdag | 12. september Solbergasen Fri starttid fra ca Arranger: Tyrving www.tyrving.idrett.no/o for ngermere
kl 17.30 . - - "
Pamelding ved fremmgte info om tid og sted
Lordag- | Dato kommer | Sted kommer . Lra_rdddag Kretsleir 9-12 ar, Akershu.s ogkOsIo orienteringskrets Nzrmere info kommer
sgndag senere senere ormiddag = Arrangar: Asker SK
sgndag morgen Anbefales for alle Tyrving-barn!
ca 11. kurskveld Ta med lykt!
1 o - - H
Mandag 15. oktober Kalvgya 18.30-21.00 Nattlgp (') pa Kalvray% og sesongavslutning i Pizzafest og premieutdeling etterpé!
klubbhuset pa Kadettangen
Andre lgp som er spesielt relevante for rekruttene
Lgrdag/ 1./ i Ivar-O-lgpet (Tyrvings lgp) + WorldCup Se www.tyrving.idrett.no/o for
Sgndag 2. september Holmenkollen 11.00 Rekruttenes o-dag + WordCup nermere info om tid og sted

Kontaktpersoner, trening barn 8-12 ar i Tyrving:
o0 Hovedinstruktgrer mandager, nybegynnere: Trond A. Lund, 928 57 222, trond.a.lund@gmail.com
o Trener torsdager, 10-12 ar: Jargen Holmboe, 976 81 974, jholmbo@broadpark.no
O Leder av Tyrvings rekruttkomité: Frode Kamsvag, 952 48 495, frode.kamsvaag@dnv.com
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