IL Tyrving inviterer til rekruttlgp i orientering
onsdag 11. mai 2011

Samlingsplassen er pa Kalvaya - ved brua over fra
Kadettangen i Sandvika

Start mellom kI 18:00 og 19:00. Pamelding ved fremmgate.

oyper TYRDING

Laperne kan selv velge lgype (lengde og niva):

e 2,5km N/C-niva, med tid
e 2,0 km N-niva, med tid
e 1,5 km N-niva, uten tid

Kart med inntegnede lgyper deles ut ved pamelding

Laypeleggere: Gustav Fiskum og Hakon Njastein

Elektronisk tidtaking:

Alle lgpere skal bruke EKT. Klubbene ma selv sgrge for Emit-brikker til sine lgpere

(noen lanebrikker vil veere tilgjengelig).

Start:
Kort vei fra samlingsplass

Premier:
Premiering til alle ved malgang

Vask:
Vatklut - eller bading i sjgen ....!?!

Pameldingsavgift:
NOK 30,- per deltaker. Klubbene blir fakturert i etterkant.

Velkommen!!!
O-hilsen fra IL Tyrving v/lgpsleder Marianne Njastein

Telefon: 92697060
E-post: mn@avantor.no



