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STYRETS ARBEID OG DEN ØKONOMISKE SITUASJONEN
Styret har i styreperioden avholdt ni styremøter og ellers brukt e-post til å avklare løpende saker. Styret har blant annet jobbet frem en ny organisering av O-gruppa, basert på diskusjoner i årsmøtet 2012:
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Styret og valgkomiteen arbeider for å besette posisjonene frem mot årsmøtet 2013.

Økonomien i O-gruppa er fortsatt god med en egenkapital på ca kr 650.000. Resultat-regnskapet for 2013 viser et underskudd på ca kr 77.000, mot et budsjettert underskudd på kr 110.000. O-gruppas bankbeholdning er på ca kr 445.000. Night Hawk ble i år arrangert for første gang og Tyrving var teknisk arrangør. Dette resulterte i et overskudd på kr 52.654. Også i år har vi mottatt støtte fra Ivar Opsahl til Ivar-O-løpet på kr 100.000. Tyrving har i 2013 ikke hatt noen sponsoravtaler, ettersom Profiér trakk seg og det ikke ble inngått noen nye avtaler. For å kunne gi et godt tilbud til våre løpere er det anbefalt å styrke arbeidet med å skaffe sponsorinntekter for kommende sesonger.
SAMMENDRAG AV O-ÅRET 2013
Orienteringsgruppa hadde i 2012 314 medlemmer og i 2013 332 medlemmer. Hver komité har vedlagt en rapport for sin aktivitet. Her følger et sammendrag:
Ivar-O-løpet ble arrangert som mellomdistanse med innlagt KM-mellomdistanse for Oslo og Akershus O-krets. I tilegg var Tyrving, sammen med Heming, teknisk arrangør av to World Cup-løp (NORT) i Holmenkollen. Videre har vi arrangert to AB-rekruttløp, ett løp i AB-karusellen samt Skolesprinten på Kalvøya.
2013 var et godt sportslig år for Tyrvings orienteringsgruppe. Resultatmessig har klubbens løpere flere sterke prestasjoner: Herrenes 1.lag forsvarte fjorårets stafett-GULL, og så vel damenes 1.lag som herrenes 3.lag vant spurten om 5. plassene. Året ga også gode internasjonale stafett-resultater for Tyrving-herrene med en magisk 5. plass på Jukola og 27. plass på 10mila, samt en 32. plass til ”hele klubben” på 25manna. Individuelt ble det GULL til Torgeir Nørbech på NM natt og Bjørn Ekeberg hentet SØLV på NM mellom og BRONSE på NM sprint, og Ingunn H Weltzien gjorde come-back med en 4. plass på NM mellom. På ungdommenes Hovedløp kunne vi glede oss over SØLV til Kristin Helland-Hansen (D16) på sprinten og 4. plass på lang, samt 2 topp 10-løp av Astrid Fiskum; Kristin ble også nr.2 på O-Idol. 
Bjørn Ekeberg har representert Norge ved VM i Finland (sprint nr.18, mellom nr.29), og har løpt 3 av WorldCup-rundene, med 3. plass på WC mellom i Norge som beste resultat.
Rekruttkomiteen har hatt et aktivt år. Det har vært god deltakelse på våre rekruttkurs. Mange har også deltatt på rekruttløp og O-leir, og de mest erfarne rekruttene har blitt fulgt godt opp på de ordinære rekruttreningene.
Treningstilbudet har vært godt også dette året, med bra oppslutning fra ungdommer på de lokale klubbtreningene (1-2 pr. uke, hele året) og en del egne treningssamlinger for junior og senior.

Turorienteringen Flaggspretten ble arrangert for 42. gang og interessen har tatt seg noe opp fra i fjor. Det ble solgt 720 konvolutter i 2013. 

O-gruppa har fått eget, låsbart rom i klubbhuset i 2013, der løps- og overtrekkstøy samt en del arrangementsmateriell er lagret.
ØKONOMIRAPPORT
Styret legger frem et resultatregnskap for 2013 med et underskudd på kr 77.436 mot budsjettert underskudd på kr 110.000. Den sportslige aktiviteten som var planlagt i virksomhetsplanen for 2013 er i store trekk gjennomført. 


O-gruppa har også i år mottatt kr 100.000 i støtte fra Ivar Opsahl til Ivar O-løpet. Samarbeidsavtalen med Profier ble avsluttet etter 2012, og ingen nye sponsoravtaler er inngått. Det er dermed ikke tilkommet noen tilskudd fra samarbeidsavtaler. Videre har vi mottatt til sammen kr 129.846 i forskjellige tilskudd hvorav momsrefusjon utgjør kr 64.247. 

Night Hawk ble arrangert første gangen i 2013 og ga et nettoresultat på kr 52.654. Tyrving er teknisk arrangør og mottar alle inntekter knyttet til startkontingenter og salg på arena. Samarbeidsavtaler for Night Hawk etablert av Tyrving ville gi en 50 % fordeling til henholdsvis Tyrving og Night Hawk. Ingen slike samarbeidsavtaler ble etablert i 2013. 

Bankbeholdningen har store endringer gjennom året. Arbeidet med løpskontoen er viktig for likviditetsstyringen, og det er viktig at medlemmene holder sin konto mest mulig à jour løpende, og ikke bruker Tyrving som ”bank”. Det er forslått for 2014 at alle aktive medlemmer skal betale inn på løpskontoen før sesongstart. Videre skal alle samlinger og turer faktureres så snart som mulig.

Fortsatt har O-gruppa god økonomi.
ARRANGEMENTER

Komitéen har bestått av Lars-Erik Fiskum (leder), Henning Spjelkavik (tidtakerutstyr) og Aud Spjelkavik (EKT utstyr).

De lokale rekruttløpene for ungdommer ble gjennomført som tidligere år.  Frode Kamsvåg var løpsleder på Kalvøya i mai, og Heger Feiring var løpsleder på Solbergåsen i august. Antall deltagere i 2013 var noe lavere enn i 2012.
Egil Eide arrangerte årets klubbmesterskap 4. juni fra demningen på Burudvann. Her var det spesielt mange rekrutter som deltok.

9 til 10. august ble verdens første Night Hawk stafett arrangert fra Nedre Gupu. Løpet ble en ubetinget suksess med nesten 900 deltagere. Her var det mange Tyrving medlemmer som gjorde en fantastisk jobb, men Anders Tiltnes, Jørgen Holmboe, Lars-Erik Fiskum, Torbjørn Sagberg, Jostein Nørbech, Alf Pettersen og Helene B Lund-Johansen bør takkes spesielt.

AB-karusellen/OBIK løpet ble arrangert av Kjell Røkke fra Tanum skole 20. august. Flesteparten av de 133 deltagerne var bedriftsløpere/pensjonister.

Ivar-O-løpet ble arrangert som mellomdistanse fra Nedre Gupu 8.september. Løpsleder Berit Danielsen gjennomførte et prikkfritt arrangement for i underkant av 300 deltagere.

Ivar Opsahl sponser fortsatt arrangementet med kr 100.000.  Løpet har en ungdomsprofil med pengepremier til de tre klubbene som har flest og best ungdommer.  


Geir Hoff var Teknisk Delegert for KM sprint i  Asker 15. mai.
Trond Lund var Teknisk Delegert for Rekruttenes O-dag i Holmenkollen 15. september.
Arrangementskomitéen vil takke alle som har bidratt til at våre arrangementer ble vel gjennomført.

Arrangementer 2013
AB – rekruttløp, 8. mai

Kart: Kalvøya

Antall deltakere: 93
Løpsleder: Frode Kamsvåg
Klubbmesterskap, 4. juni
Kart: Burudvann
Antall deltakere: 95
Løpsleder: Egil Eide
Night Hawk, 9-10. august
Kart: Vestmarksetra
Antall deltagere: 891
Løpsleder: Jørgen Holmboe/Lars-Erik Fiskum
AB-karusell/OBIK, 20. august
Kart: Tanum
Antall deltakere: 133
Løpsleder: Kjell Røkke
AB – rekruttløp, 28. august
Kart: Solberg
Antall deltakere: ca. 40

Løpsleder: Hege Feiring
Ivar O-løpet, 8. september

Kart: Vestmarksetra

Antall deltagere: 293

Løpsleder: Berit Danielsen

Skolesprint, 8. oktober

Kart: Kalvøya

Antall deltagere: ca. 600

Løpsleder: Inger Tiltnes
Arrangementsutstyr

EKT-utstyr lånes ut fra fam. Spjelkavik 

Arrangementsutstyr er lagret i klubbhuset
Arrangementsutstyr lagret på Staver gård er avviklet
REKRUTTARBEIDET

Organisering
Rekruttkomiteen har i 2013 bestått av Ingrid Skantze (leder), Nora Skauen (hovedtrener 7-11 år), Jørgen Hjellup Horne (trener 7-11 år vår), Trond H. Lund (trener 7-11 år høst), Jørgen Holmboe (trener 10- 12 år) og Øystein Husby som ansvarlig for rekruttleiren.

Økonomi
Klubbens rekruttaktiviteter er selvfinansiert ved hjelp av deltakeravgifter (orienteringskurs, orienteringsleir). I 2013 fikk rekruttkomiteen også innvilget støtte fra O-forbundet:

· Rekruttarbeidet (kr 4 000,-) 

Vi søkte også støtte til rekruttleiren fra DNV, som også ble innvilget:

· Rekruttleir (kr 8 600,-)

Det ble i 2013 også kjøpt inn 15 nye løpsbrikker til klubben, slik at rekruttene har kunnet låne disse på treninger og løp. 

Rekruttkurs
Invitasjon til rekruttkurs ble i god tid før kursstart lagt ut på Tyrvings hjemmeside, annonsert i Aftenposten og sendt på e-post til fjorårets kursdeltakere. Invitasjon ble også sendt ut på mailinglistene til aktuelle aldersgrupper i de lokale langrennsklubbene Holmen IF, Jardar IL, Haslum IL, Lommedalen, da erfaringer så langt har vist at dette gir god rekrutteringseffekt. Dette førte til omlag 65 påmeldte rekrutter, hvorav ca. 55 rekrutter jevnlig møtte opp gjennom hele kurset. Disse har også vært med på rekruttleir, rekruttløp og terminfestede løp for Tyrving. 
Orienteringskurset har bestått av til sammen 11 kurskvelder hvorav sju før sommerferien, og sju rekruttløp. Kurset ble gjennomført dels i Tanumskogen, dels i Veritasskogen og dels på Kalvøya. Flere nye barn har deltatt på terminfestede løp i løpet av sesongen. På nybegynnerkurset ble O-forbundets kurshefter brukt ved at hver økt på våren ble avsluttet med at noen oppgaver i heftet ble gjennomført. I forkant av årets kurs ble det kjøpt inn 60 nye slike hefter. For hver kurskveld ble det i god tid utpekt O-ansvarlige (oppgave: tegne kart, sette ut og ta inn poster, hjelpe på kurset) og O-hjelpere (hjelpe på kurset). Mange fra klubben (fra ungdommer til ”fossiler”) stilte opp både som O-hjelpere og O-ansvarlige. Dette opplegget er etter hvert blitt godt innarbeidet og fungerer bra. Ordningen avlaster hovedinstruktørene og bidrar til at rekruttene blir kjent med flere i Tyrvings O-miljø. Sammen med ordningen med tre faste hjelpetrenere har vi i år hatt tilstrekkelig med hjelpekapasitet på kurset. O-kurset ble som vanlig avsluttet med nattløp på Kalvøya med etterfølgende pizza og premieutdeling på klubbhuset, der de som hadde deltatt på flest kurs ble premiert med Tyrvingbuff og -lue. 

Rekruttløp
O-klubbene i Asker og Bærum arrangerte i 2013 syv rekruttløp, fire på våren og tre på høsten. Tyrving sto som arrangør på to av disse; i mai på Kalvøya og i august på Solbergåsen, med hhv Frode Kamsvåg og Hege Feiring som løpsledere. En representant fra rekruttkomiteen var til stede på alle rekruttløp for å bistå med utlån av brikke etc. Jevnt over bra oppmøte fra Tyrving på rekruttløpene, der også flere av våre nye rekrutter prøvde seg.  
Rekruttleir på Konnerud
Rekruttkomiteen arrangerte rekruttleir på SIF hytta på Konnerud 23.-25. august. 32 rekrutter, fire O-ung og 15 voksne var med.  Fredag arrangerte O-ung lagkonkurranse for rekruttene. Søndag kjørte alle i felles buss til Romeriksløpet på Dal. Leiren er en meget viktig aktivitet for å skape et godt miljø blant rekruttene. O-ung viste presentasjon fra 10mila og film fra hovedløp og hovedlandsleir. 
Annet
Mange av årets nye rekrutter deltok i år på klubbmesterskapet. Dette arrangementet er miljøskapende, og viktig for å opprette kontakt mellom rekruttkurset og klubbens øvrige virksomhet (og kontakt mellom rekruttene og deres foreldre og klubbens øvrige medlemmer).

ELITE & TALENTUTVIKLING
	Arne Tiltnes
	Elite-koordinering, treningssamlinger og stafetter

	Else Grandal
	Ungdom 

	Marianne Njåstein
	Klubbtreninger og GPS-prosjektet

	Björn Widén
	StafettCoach Herrer

	Uttakingskomité (UK)
	Arne Tiltnes (leder)

Morten Christophersen (H-senior)

Eivind Hoff (H-senior)

Marianne Njåstein (ungdom og D-senior)
Else Grandal (ungdom)


Det sportslige utvalget har i år omfattet hhv. ungdom og elite (senior og junior). Utvalget har hatt ansvaret for den sportslige virksomheten over rekruttalder og opp til og med elitenivå/-satsing. De viktigste oppgavene har vært:

· Planlegging, organisering og gjennomføring av klubbens lokale treningstilbud (sommer og vinter)

· Treningssamlinger

· Administrativ oppfølging av enkeltløpere, spesielt de som ikke er bosatt Oslo vest.

· Laguttak, reiseopplegg o.a. tilrettelegging i forbindelse med stafetter

· Reiseopplegg og oppfølging i forbindelse med mesterskap 

· Informasjon om det sportslige tilbudet (treninger, samlinger, stafetter etc.).
Ungdom
Ungdomsgruppa har i 2013 bestått av 22 aktive, hvorav 6 gutter og 16 jenter. Aldersprofil på gruppa fremgår av tabellen nedenfor: 
	
	
	Aldersprofil aktive ungdommer (deltatt på flere terminfestete løp)

	år
	Sum
	H13
	H14
	H15
	H16
	D13
	D14
	D15
	D16

	2013
	22
	3
	1
	0
	2
	4
	3
	5
	5

	2012
	16
	1
	0
	2
	0
	3
	4
	5
	1

	2011
	16
	0
	2
	1
	0
	4
	5
	2
	2

	2010
	20
	2
	1
	0
	6
	5
	3
	2
	0

	2009
	13
	1
	0
	6
	2
	3
	2
	0
	0

	2008
	17
	2
	6
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	2007
	19
	6
	2
	2
	5
	1
	1
	1
	1

	2006
	17
	3
	2
	5
	1
	1
	1
	1
	3


Antallet ungdommer har vært stabilt de siste årene, noe høyere i 2013. Generelt er det en utfordring med få gutter i hver årsklasse. 

Det synes fortsatt å være en utfordring å få eldre rekrutter til å etablere seg som aktive o-løpere, særlig de som ikke allerede har andre o-løpere i familien. 

Stafetter:

Tyrvings ungdommer åpnet stafettsesongen med en 5 og 6 plass i D13-16 i vårstafetten og en 14 plass i H13-16. I ungdomsstafetten i 10-mila stilte Tyrving med tre ungdomslag, førstelaget klarte en fin 51. plass av ca 290 lag.  Tyrving stilte med to lag i junior-NM, til sammen 6 jenter fra D16/D17 deltok.  

Individuelt: 

Synne Skjærstein, Siri Grandal og Styrk Hunseid Kamsvåg (med 4 plass individuelt) ble tatt ut til Unionsmatchen i Gøteborg 8-9 juni. Kristin Helland-Hansen ble også tatt ut, men kunne ikke stille.  

På O-festivalen i Kristiansand ble beste resultat Oda Sikkeland som fikk 3. plass individuelt i D15 og Styrk Hundseid Kamsvåg som ble nr. 5 i H14 siste dag.  

I Hovedløpet og på O-landsleiren i Sandefjord, stilte Tyrving med 16 løpere. Beste resultat ble en 2. plass til Kristin Helland-Hansen på sprinten, dagen etter sikret hun seg en 4. plass på langdistanse i D16. I tillegg fikk Astrid Fiskum gode plasseringer med henholdsvis 8. og 7. plass på sprint og langdistanse. Ellers plasserte både Siri Grandal, Oda Sikkeland, Anniken Helland-Hansen og Styrk Hunseid Kamsvaag seg på premieplasser.  Elise Ullern stilte som hovedløpsdebutant i D14-16C, noe som resulterte i en flott 2 plass. 
Treningsaktiviteter:

Det har vært jevnt godt oppmøte på treningene og god oppslutning om arrangementene. Typisk antall har vært mellom 20-30 utøvere på O-treninger på våren, noe færre på høsten. Marianne Njåstein har vært ansvarlig for de ukentlige treningene. Dag Helland Hansen har i tillegg arrangert to multisport treninger/konkurranser i løpet av sesongen med bra oppmøte av både o-løpere og langrennsløpere. 

GPS-prosjektet:
 IL Tyrving Orientering startet i 2011 opp et GPS prosjekt for ungdommene i klubben og dette arbeidet er videreført i 2012 og 2013. Det er kjøpt inn åtte GPS klokker som ungdommene bytter på å løpe med. Sammen med private klokker som vi kan låne har vi dermed inntil 10-12 klokker å benytte. Dette ansees å være omkring det maksimale av hva som kan håndteres av en person. 

GPS sporene lastes opp i 2D-/3Drerun. I utgangspunktet er alle kart og GPS spor som lastes opp i 3Drerun tilgjengelig for alle brukere. Dette ønsket vi ikke for disse ungdomsløperne. Jan Kocbach har derfor skaffet oss en bruker som gjør at løpernes GPS spor kun blir tilgjengelig for oss i Tyrving. Som tidligere blir alle sporene til hver enkelt også lagt ut på en lukket Facebook-side som løperne har tilgang til. Her kan de kommentere egne løp, stille spørsmål etc. Andre trenerressurser kan også kommentere og gi råd på bakgrunn av det som legges ut.
I tillegg har det vært arrangert felles samlinger hvor trenere kommenterer de ulike løpene i plenum, og løperne kan gi sine kommentarer og stille spørsmål til hverandre. Samlingene er samtidig et sosialt treffpunkt utenom trening og o-løp. 
Marianne Njåstein presenterte prosjektet for andre klubbtrenere i forbindelse med O-festivalen 2012. Totalt er det lastet opp ca 175 GPS-spor i 2013. 

Samarbeid med naboklubber:

Det ble i 2012 tatt initiativ til et treningssamarbeid med naboklubben Asker Skiklubb orientering. Dette for å få større bredde på treningene samt å knytte tettere vennskap og gi fordeler av muligheten for å trene i «nytt» terreng og med andre løypeleggere. Samarbeidet i 2013 har medført at Askers ungdom og juniorer har deltatt på fire av Tyrvings torsdagstreninger, og Tyrving har deltatt på fire av Askers torsdagstreninger. I tillegg har vi hatt felles oppmøtetid på Askers og Tyrvings AB karusell-løp. Det er interesse fra begge klubbene til å fortsette og å videreutvikle samarbeidet 

For å ha tilgang til flere terreng har vi i flere år hatt avtale med Fossum om å bruke hverandres kart til treninger, og dette ønsker vi å videreføre. 

Vinteren 2013/2014 samarbeider både Asker og Fossum om å arrangere Gate-O Serien slik at Tyrving har fire arrangementer og Fossum og Asker to hver. 
Inspirasjonsøkt med Bjørn Ekeberg:

I september holdt Bjørn Ekeberg ett foredrag for o-ungdommen på klubbhuset der han fortalte om hvordan han trente som ungdom/junior og erfaringer fra VM i Finland. Inspirerende og bra foredrag!

Mentorordning

For å styrke den individuelle oppfølgingen i ungdomsgruppen ble det i 2013 igangsatt en mentorordning for 15-18 åringene. Hver utøver fikk en mentor blant seniorene, som skulle følge opp i forhold til trening, o-tekniske tips osv. Resultatet av mentorordningen har vært blandet; for noen har det fungert veldig bra, for andre har det vært lite kontakt. For å sikre at alle som ønsker å satse på å utvikle seg videre som o-løper får samme oppfølging er Jim Øystein Nybråten og Cassie Trewin engasjert som juniortrenere fra 2014.

Bredde

Tyrving er fortsatt en av de store norske klubbene i terminfestete O-løp, målt i antall deltakere. Vi mønstret 45-65 aktive til de tradisjonelle storløpene. Men tendensen er sterkt fallende (70-90 deltakere for få år siden), og også for Tyrving gjelder den nasjonale utfordringen med å stimulere til mer regelmessig deltakelse på O-løp i helgene. 

Tyrving stilte med lag på begge de to store breddestafettene: På den nordiske massemønstringen 25manna ved Stockholm primo oktober ble de 2x25 løperne hhv. nr. 32 (nr. 27 i 2012) og nr. 279 (nr. 206 i 2012), av 391 lag (364 lag i 2012). På Oppsals 15-stafetten medio mai ble Tyrvings 3x15 løpere nr. 3, nr. 9 og nr. 19 av 24 lag (36 lag i 2012). 

Klubbranking gjennom Tyrving-pokalen til løperen med flest poeng, basert på en omfattende poengutregning etter godkjente resultater, OG krus til løpere for oppnåelse av minst 500 poeng anses som viktige miljøfaktorer i klubben. Aftenpostens pokal (til ungdom med størst framgang på klubbranking) er en viktig påskjønnelse til unge løpere. Disse ordningene vil fortsette.
Fellestreninger, samlinger og klubbturer til de store internasjonale stafettene er viktige miljøskapende og motiverende faktorer. Årsfesten ifm. Blodslitet ble arrangert for 4. gang, og er blitt en vellykket tradisjon.

Klubbmesterskapet ble i år arrangert 4. juni ved Burudvann, med bra deltagelse; totalt drøyt 90 løpere, derav et betydelig antall rekrutter og noen ”kondisungdom”. 

Senior og junior

Tyrving har lykkes rimelig godt i å bygge et prestasjonsmiljø rundt løpere fra egen stall, spesielt på herresiden. Også i årene fremover er målet å forbli en eliteklubb på høyt nasjonalt og internasjonalt nivå, ved egen rekruttering og ved å være en attraktiv klubb for løpere som vil utvikle seg i Tyrvings stafettkultur. Innenfor budsjettrammene er aktiviteten i klubben rimelig godt tilrettelagt for de beste og deres satsingsmål. 

I løpet av 2013-sesongen er Tyrvings elite-stall styrket ved come-back av Ingunn H Weltzien på godt nasjonalt nivå, ved at Audun H Weltzien returnerte fra Göteborg, samt at Ruslan Glebov (fra Ukraina) løper for klubben når visumreglene tillater. Dessuten kunne vi på høsten glede oss over nye og sterke løpere som Martin Johansson (fra Mora), Vegard Brun Saga (fra NTNUI) og Thomas Nipen (fra Vancouver). Dessverre fikk Audun en redusert sesong da han i juni måtte opereres for å korrigere en langvarig skade. På den andre siden: i juli mistet vi Morten Saue (til NTNUI) og i desember også Jostein Nørbech og Anne Johanne Lind (til Nydalens SK). 

Junior-stallen har bestått av tre H19-20 og tre D17-18, med et noe ujevnt ambisjons- og aktivitetsnivå. Med egen junior-trener fom. 2014 vil Tyrving forsterke sin innsats for å stimulere ungdommene i den krevende overgangen til yngre og eldre junior. 

Tyrvings H-senior har igjen bekreftet sine kvaliteter på de store internasjonale stafettene. Klubbrekordene kom på en magisk Jukola-natt der 1.laget ble nr. 5 (nr. 11 i 2012) og 2.laget nr. 51 (nr. 102 i 2012). På 10mila fikk 1.laget en uheldig start, men kjempet seg til slutt inn som nr. 27 (nr. 24 i 2012); 2.laget ble nr. 151 (nr. 99 i 2012).  Damene stilte tre lag på 10mila, med gledelig mange D15-16 i lagoppstillingene; lagene ble hhv. nr.83 (nr.71 i 2012), nr.220 (nr.160 i 2012) og nr.302. På Jukola ble damelaget nr. 243.

På NM-stafetten i Lurdalen ved Kongsberg kunne Tyrving igjen juble for en NM stafett-seier, for 4. gang på 7 år. Etter mesterlig stafettløping og en rå langspurt gikk GULLmedaljene 2013 (som i 2012) til Anders Tiltnes, Torgeir Nørbech og Bjørn Ekeberg. Tyrving 3 fulgte opp med en sterk 5. plass (Martin Johansson, Audun H Weltzien, Espen H Weltzien), og det ble også 24. premie til 2.laget (Jim Øystein Nybråten, Jostein Nørbech, Björn Widén). Damenes 1.lag løp også sterkt og ble til slutt nr. 5 (Anne Johanne Lind, Birte Riddervold Teigen, Ingunn H Weltzien). Totalt mønstret Tyrving fem H-lag og tre D-lag.

På NM jnr. stafett på Finnskogen stilte vi uten H-lag (sykdomsforfall), men med 2 unge D-lag; våre 16-17-åringer ble hhv. nr. 12 og 14 (av 29 lag).

Årets fem individuelle NM-distanser resulterte i tre medaljer; GULL til Torgeir Nørbech på Natt og Bjørn Ekeberg tok SØLV på Mellom og BRONSE på Sprint. Gode topp 10-prestasjoner også av Ingunn H Weltzien (Mellom nr.4, Natt nr.6), Bjørn Ekeberg (Ultra nr.5) og Espen H Weltzien (Ultra nr.8).

I årets NorgesCup senior endte Bjørn Ekeberg på 4. plass, samt Anders Tiltnes nr.18, Ruslan Glebov nr.20, Jim Øystein Nybråten nr.29. Mens Anne Johanne Lind ble nr. 28 og Ingunn H Weltzien nr.30. Ingen juniorer var blant de 30 beste i sammendraget. 

Landslagsløpere og internasjonale resultater

Etter 2 år på O-forbundets Utviklingsgruppe har Bjørn Ekeberg (25) gjennom årets gode resultater blitt tatt ut til Elite-landslaget for 2014. Bjørn er nr.16 på World Ranking ved utgangen av 2013.

VM: Bjørn Ekeberg deltok for Norge og ble nr. 18 i sprint-finalen og nr. 29 på Mellom. Audun H Weltzien løp godt i det ene VM-testløpet (Lang), men skaden satte en stopper for VM-planene. Av Tyrvings utenlandske løpere deltok Wojciech Kowalski og Wojciech Dwojak for Polen, samt Christoph Brandt for Tyskland.

World Cup: Bjørn Ekeberg kvalifiserte seg til alle WC-rundene i Europa (unntatt New Zealand i januar). Den første internasjonale pallplassen kom med en 3.plass på WC mellom i Lillomarka, og Bjørn ble totalt nr. 25. 

Annet: Jim Øystein Nybråten representert Norge på militært VM (CISM) i Sverige i august. W.Kowalski og W.Dwojak representerte Polen i samme mesterskap.  

Trening

Vinterhalvåret

I grunntreningsperioden (primo oktober til ultimo mars) har Tyrving Orientering hatt én ukentlig felles intervalltrening, i ulike rundløyper (typisk lengde 500–1000 m), de fleste med motbakke; oppmøte samme sted – samme tid (tirsdager kl.18 fra Klubbhuset). I januar – mars plusset vi på med styrkesirkel og O-teknisk tørrtrening inne etter intervallene. Omtrent annenhver tirsdag har treningene blitt avsluttet med felles middag, et tiltak med stor verdi for klubbmiljøet. 


I tillegg kjørte vi (i samarbeid med Fossum IF) en serie med åtte gate-O-løp i perioden desember – mars, som hurtig distansetrening med veivalgstrening (gjennomsnittlig deltakerantall: 41 (2012: 47,7). Videre hadde vi vinteren 2013 felles skiturer fra Vestmarksetra på de torsdagene det ikke var Gate-O.
Totalt ble det avviklet 34 (2012: 28) fellestreninger på 24 uker fra medio oktober 2012 til ultimo mars 2013. Gjennomsnittlig oppmøte: 26 T-løpere (2012: 31,8), i alder 12-68; beskjedent oppmøtet på fellesturene på ski trekker snittet ned. Regi: Marianne N.
Sommerhalvåret

I perioden hvor det er barmark og lys nok til O-trening på hverdager (ultimo mars til primo oktober) har Tyrving hatt 1-2 ukentlige fellestreninger, alternativt deltakelse på AB-karusell. 


· På tirsdagene i har fokus vært fysisk trening, med noe O-teknisk. I april-mai ble det oppfordret til deltakelse på fem OsloCityCup-løp (hurtig distanse). 

· På torsdager har vi hatt O-tekniske klubbtreninger med opplegg tilpasset alle aldersgrupper på nivå fra A til C. På de fleste treningene er det spesielle momenter og/eller manipulerte kart, med fokus på basisferdighetene (kurver og kompass). Åtte av torsdagstreningene har vært i samarbeid med Asker SK. 

Vi tilstreber å legge de O-tekniske delene av treningene til de “hvite”/ best løpbare delene av “Bærums-jungelen”, mindre enn 30 min kjøring fra Sandvika. Alle klubbtreningene har vært med skjermer eller bånd i skogen og kartutskrift med løyper til alle.

Totalt har Tyrving tilbudt 28 o-tekniske fellestreninger fra april til oktober (2012: 23), i tillegg kommer 5 OsloCityCup om våren samt 5 natt-o-løp og 2 AB-løp på høsten. Ungdommene og deres foresatte dominerer oppmøtestatistikken. Regi: Marianne N.
I tillegg er det arrangert en del treningssamlinger av lengre varighet (se nedenfor). 

Nytt i 2011 var GPS-prosjektet for o-Ung; dette er videreført i 2013, se ovenfor om Ungdom. 

Samlinger

Skisamling (uke 1)

Treningssamling på Nordseter; innkvartering med helpensjon på Nordseter Sportell. Totalt 31 deltakere (41 i 2012), derav 12 i alder 13-20 (12 i 2012). Tradisjonelt opplegg: Valgfri kveldsøkt (for de som kom opp tidlig), en rolig og en høypuls-økt lørdag pluss en langøkt søndag. Syv løp ”Dametesten” (7,8 km motbakke opp fra Lillehammer). Regi: Arne T.
Vintersamling elite (uke 8)

Fra Tyrvings elitegruppe deltok 11 løpere på en nasjonal Camp Norway barmarksamling i Antalya, Tyrkia. Mange timer o-teknisk trening i bra klima; enkelt med 'all inclusive' opplegg, men noe dødtid pga. stor gruppe og logistikk. Regi: Arne T.
NordJysk-samling (uke 10)

Treningssamling ved Vester Thorup. Totalt 9 deltakere (6 i 2012), med godt o-teknisk utbytte av to treninger pluss to løp. Regi: Arne T.
Påskesamling (uke 13) 

På grunn av tidlig påske ble den tradisjonelle påskesamlingen lagt til Doksy i Tsjekkia. Men også i Tsjekkia var påskeuken kald med et tynt snødekke i terrenget. Totalt 20 deltakere (17 i 2012) fikk allikevel fine treningsdager tirsdag-torsdag pluss 3 dager konkurransetrening på Prague Easter, i uvant terreng. Regi: Arne T.
10mila preCamp (2-4. mai)

Terrengtilvenning og teambuilding; 2 dager med relevante Tio-treninger, for 8 løpere. Regi: Arne T.
Jukola preCamp (13-15. juni)

Terrengtilvenning og teambuilding; 2 dager med relevante Jukola-treninger, for 13 løpere. Regi: Arne T.
Hele klubben: ”Tyrving-festivalen” (21.-23. juni)

I forbindelse med O-festivalen i Kristiansand ble det organisert felles innkvartering i sjørøver-leiligheter v/ Dyreparken, med ca 60 T-løpere fredag-søndag. Regi: Egil E.
Finnskogen-samling (8-10. november)

Gode o-tekniske økter pluss langtur til Nybråten, for 6 o-Ung'er og 4 seniorer.  Regi: Jim & Cassie.

KART
Kartkomiteen har i 2013 bestått av Åsa Franzén. Eystein Weltzien har gjort en stor innsats både på dugnad og med administrativt arbeid. Audun Weltzien, Ingunn Weltzien, Espen Weltzien, Martin Johansson og Bjørn Ekeberg har bidratt med dugnadsarbeid med synfaring og rentegning.


Følgende kartarbeider er gjennomført i 2013:

· Prosjekt O-kart Vestmarka er ferdigstilt og avsluttet. Brukt til Night Hawk og Ivar o-løpet 2013.

· Sprintkart Gjettum/Evje ble trykket i 2013.

· O-kart Jordbærhaugen er ferdigstilt. Ny avtale med Stabekk som eier rettighetene til kartet er signert. Trykk gjenstår sannsynligvis til 2014.

· O-kart Kleivstua (sammen med Ringerike O-lag) er meldt inn Bærum Idrettsråd til rulleringsplan. ( Okt-2013)

· O-kart Sollihøgda Nord er meldt inn Bærums Idrettsråd til rulleringsplan. (Okt-2013)

·  Nytt Turkart Bærumsmarka (sammen med Fossum IL) er under planlegging. Det er søkt Bærum Idrettsråd om kommunale midler. (Okt-2013)

· O-kart kiosken er tatt i bruk. (http://www.comparetracks.com/okartkiosken/). 

Kartene har vært brukt til egne arrangementer, turorientering, trening og instruksjon. I tillegg har turkart blitt solgt gjennom bokhandlere og sportsbutikker. Kartplan for perioden 2014-2018 er revidert med en plan for fremtidige kartprosjekter og kartbruk.


Avtalen som tidligere er inngått med Fossum om bruk av hverandres o-kart til treningsformål er benyttet av begge parter. Arbeid pågår med en forlengning av avtalen. 

TURORIENTERING

Turorienteringen i Tyrving foregår gjennom "Flaggspretten", et etablert samarbeid mellom klubbene Bærums Skiklubb, Haslum IL, Stabæk IF og Tyrvings o-gruppe.

Flaggspretten ble i år arrangert for 42 gang. Tyrving har brukt kartene Vestmarka, Tanum/Bjørnegård og Kalvøya. Vestmarkkartet ble revidert vinteren 2013. Det innebærer bla en utvidelse østover der både Ringiåsen og Jordbruområdet er innlemmet. Kalvøyakartet er i bruk hvert år 1.mai ved Flaggsprettens tradisjonelle markering av åpningen for turorienteringssesongen. 

Dette året har Flaggspretten hatt et helt nytt opplegg med turorientering på nett i regi av NOF.  2013 – utgaven av Flaggspretten har hatt130 poster fordelt på 8 ulike kart i Vestre Bærum. På disse kartene er det i alt utarbeidet 18 turforslag med fire forskjellige nivåer. Sorte og røde turer er de vanskeligste, blå er relativt lette, og de grønne turene er for nybegynnere og barnefamilier. Hver tur er på kartene avgrenset innenfor et A4 format, slik at de lett kan skrives ut på nettet. Turene sammen med kontrollkort kan kjøpes og skrives ut fra nettet, enkeltvis eller i pakkeløsning med en kostnad på kr 50,- pr tur. http://turorientering.no/flaggspretten/.  Det er i år solgt ca. 720 konvolutter for kr 300, pr stk. I tillegg kommer turer skrevet ut fra nettet som vi foreløpig ikke har fått tall på.  
Siden tur-o på nett krevde mange lette løyper, ble barneturorienteringen for første gang inkludert i Flaggspretten. 8 av turene var spesielt egnet for barn og hadde laveste nivå og fantes i følgende nærområder: Veritasskogen, Dæliskogen, Kolsås rundt KIF-hytta, Tanumskogen, Ringiåsen/Jordbru-området, Gullhaug/Eineåsen, Burudvann og på Sollihøgda. Dette skulle være et bredt tilbud til mange ivrige barneturgåere og burde være et godt potensial for rekruttering inn i o-gruppa. 

Sett i sammenheng med fjoråret, burde vi ha solgt mer når vi inkluderer barneturorienteringen, som i fjor solgte ca. 260 konvolutter alene.  Selv om det nye opplegget er beskrevet i Budstikka i flere omganger, og med særdeles vekt på at det er et bredt tilbud til barna, må vi vurdere en enda bedre markedsføring av Flaggspretten som folkehelsetilbud, barne- og familievennlig turtilbud og rekruttering til o-idretten. 

Vi har fortsatt samarbeidet med Asker og Bærum Historielag for å gi de som benytter seg av turorienteringstilbudet mer opplevelse og kunnskap om nærområdene. Det er denne sesongen hengt ut ca. 30 plakater med opplysning om kulturminner i tilknytning til de 130 postene som er valgt ut. Historielaget er allerede involvert i planleggingen av postene for 2014. Tilbakemeldingen fra de som benytter seg av Flaggspretten er svært positive til dette ekstra innslaget. Norges orienteringsforbund (NOF) hadde i år en støtteordning til de klubber som kombinerte mulighetene for kulturminne-oppslag ved aktuelle poster. NOF ga kr 6.000 i støtte til Flaggspretten for dette tiltaket i 2013.

Flaggspretten hadde en optimistisk åpning av sesongen med de første postene ute i midten av april. Vintersesongen var lang og snøen fortsatt høy, slik at det var krevende øvelser både for arrangørene og deltakerne de første ukene. Markering av sesongåpningen var som alltid 1. mai på Kalvøya, denne gangen kombinert med ”Finn Fram – dagen” med spesiell fokus på barna. Egne brosjyrer om arrangementet ble lagt i postkassene på Rykkinnområdet og ellers annonsert i Budstikka.

8. juni hadde Flaggspretten et gratis instruksjonsopplegg på Kolsås nordområde, der en lett løype ble satt ut sammen med en del kulturminneplakater.  Ca. 15 personer møtte. Det vurderes mer sentrale nærområder for slike lavterskeltilbud for 2014 sesongen.

Flaggspretten er fortsatt et samarbeid mellom Tyrving og klubbene Bærum Skiklub, IL Stabæk og Haslum. Det er avtalt at videre drift skal tas opp til vurdering i klubbene på nyåret i 2014. Oppgavene for Tyrvings representanter i Flaggspretten er økt i løpet av siste året. Etter hvert må også Tyrving være beredt på å overta turorienteringen alene, når det ikke er aktivitet i de små klubbene vi samarbeider med. Det er derfor behov for å etablere en gruppe innenfor turorienteringen med en god blanding av unge og eldre som kan følge opp arbeidet. Spesielt er det viktig å få datakyndige som på sikt kan overta websiden til Flaggspretten og håndtering av o-cad til bruk i turorienteringen. Det er også et ønsket behov for en person om kan ta over regnskap/økonomi. Styret i Tyrvings o-gruppe må være behjelpelig for å få til en god sammensetning av en slik gruppe. 
For styret i orienteringsgruppa
Are Njåstein
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