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Vi har laget 
en løype til 
deg med 
Flaggsprettens 
tur-o-poster i 
Tanumskogen 
som står ute 
fra 18. april 
til 
18. oktober. 

God tur!



TURKART REKRUTTKURS FLAGGSPRETTEN 
http://tyrving.idrett.no/10/o/kart/ http://tyrving.idrett.no/10/o/om/o-yngst-8-13/ http://turorientering.no/flaggspretten/ 

Har du lyst til å lære deg orientering med 
kart og kompass? 

Synes du det er gøy å løpe fort, utenfor stier og over stokk og stein? Er du tøff – 
og liker du samtidig å bruke hodet? Da er orientering noe for deg! 

IL Tyrving Orientering tilbyr kurs for deg 
mellom 8 år (født i 2007) og 13 år 

Kurset er på mandager i april, mai, juni, august og september (11 kursdager). De tre første 
kursene vil ha oppmøtested ved Tanum skole med oppstart mandag 27. april kl 18. 

Kurset passer både for de som aldri har drevet med orientering og for de som har litt 
erfaring. Se link nederst for mer informasjon. 

 
TURKART 

 

Nytt turkart over Bærumsmarka og deler av 
Krokskogen 

TURORIENTERING 

 

Flaggspretten tilbyr turorientering i Bærum. Det 
finnes totalt 150 poster fordelt på 8 kart.  


