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				Stafettpåmeldinger
		
			18. september 2021 		
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				Stafett er alltid gøy – også på Tyrvinglekene!
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				Tyrvinglekene er i gang..
		
			18. september 202117. september 2021 		
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				Følg med på resultatene fra Oslo Sportslager Tyrvinglekene enten via web res der du ser startlister (heatoppsett) og resulter fortløpende,

eller den offisielle resultatlisten.

Les mer

			


				



	
					
				Trenger du nye sko?
		
			16. september 2021 		
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				Oslo Sportslager kommer på Tyrvinglekene.  Benytt sjansen til gode kjøp – av piggsko, joggesko og klær fra Craft. Butikken på taket over garderobe vest er åpen: Fredag kl. 17 til 20. Lørdag kl. 10 til 17. Søndag kl. 10 til 17.

			


			



	
					
				Stav under Tyrvinglekene går i Bærum Idrettspark
		
			18. september 202116. september 2021 		
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				Stavkonkurransen under Tyrvinglekene den 17. september arrangeres i Bærum Idrettspark med start kl.18:00. Det vil bli hoppet på to stavmatter.

Adresse Bærum Idrettspark: Hauger Skolevei 36, 1351 Rud. Startnummer utdeling og premiering skjer på Rud for denne øvelsen.

Vi gleder oss til å igjen arrangere Norges største friidrettstevne.

			


				



	
					
				Avkrysning
		
			18. september 202114. september 2021 		
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				Det blir i år elektronisk avkrysning i alle øvelser der utøver blir automatisk avkrysset.  Hvis du skal delta i øvelsen trenger du ikke gjøre noe. Hvis du ikke skal delta, må du velge dette i den linken som du mottar på mail i forkant av øvelsen. Mail adressen som brukes … 

Les mer
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Friidrettstrening i Bærum Idrettspark og på Nadderud stadion - for alle aldre!
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		Daglig leder: Marius Igesund

Telefon: 48077566
 E-post: friidrett@tyrving.no

Besøksadresse: Kadettangen 12,

1337 Sandvika

Postadresse: IL Tyrving

Pb. 38, 1300 Sandvika
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