Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
G-10 600 m
Heat: 1
1056 Lucas Myklebust (09) Tyrving IL 2,00,83
29 Sigurd Letnes @stensen (09) Asker SK 2,12,32
889 Marius Fjeldheim (09) Tyrving IL 2,15,05
166 Thomas Peter Ennals (09) Drgbak-Frogn IL 2,12,99
583 Sondre Stenslie (09) Romerike Friidrett 2,05,21
848 Johannes Orneaes (09) Tyrving IL 2,17,04
524 Sondre Mathiesen Moldegérd (09) Oppegéard IL 2,04,98
901 Ole Martin Bratterud Fernholt (09) Tyrving IL 2,07,87
601 Jostein Marvik Hglland (09) Sand IL 2,04,53
846 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 2,12,34
1042 Tobias Knobel (09) Vindbjart, IL 2,27,65
1058 Anton Solevag Nygaard Asker SK 2,15,12
Heat: 2
28  Sigurd Kvale Platou Asker SK 2,16,14
940 Theodor Masterud Lundamo (10) Tyrving IL 2,23,74
687 Mikkel Christian Jgrstad Bock (09) Stein FIK 2,34,96
518 Jo Aga (09) Oppegéard IL 2,15,56
43  |ver Mathisen Askim (10) Botne SK 2,09,84
593 Per August Halle Haugen (09) Runar, IL 1,58,68
420 William Chhang Bowitz (09) Lgrenskog FIL 2,08,73
811 Emil Stoltenberg-Nordell (09) Tyrving IL 2,06,93
1041 Sondre Rosseland (09) Vindbijart, IL 2,12,91
408 Elias Pettersen (09) Lgrenskog FIL 2,03,80
763 Adrian Tigrnhom (09) Tyrving IL 2,15,01
402 Aksel Selvag Vegarsson (09) Lgrenskog FIL 2,05,90
G-10 Hoyde
1041 Sondre Rosseland (09) Vindbjart, IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o o XXX
28 Sigurd Kvale Platou Asker SK 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
XX0 X0 (o} XXX
601 Jostein Marvik Hglland (09) Sand IL 1,05
1,00 1,05 1,10
(o] (o) XXX
408 Elias Pettersen (09) Larenskog FIL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23
X0 (o) [0} o X0 XXX
29 Sigurd Letnes @stensen (09) Asker SK 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
XX0 o (o} XXX
1042 Tobias Knobel (09) Vindbjart, IL 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 XX0 XXX
G-11 600 m
Heat: 1
1 1060 Eirik Strande Vidar SK 1,55,32
2 139 Jgrgen Halmgy (08) Baekkelagets SK 1,59,90
3 1012 Gijermund Fluge Ulleberg (08) Vidar SK 2,03,66
4 365 Mats Klungland Lambertseter IF 2,04,65
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
G-11 600 m
5 397 Oscar Harbo-Lervik (08) Lyn Ski 2,05,03
6 337 Leo Winge Aas (08) Kaoll IL 2,05,16
7 919 Sidharth Chaudhary (08) Tyrving IL 2,06,92
8 345 Ulrik August Daae Hrenovica (08) Kaoll IL 2,09,98
9 327 Even Bogen Ngrjordet (08) Kaoll IL 2,10,59
10 1001 August Dehari-negard (08) Vidar SK 2,12,14
11 92 Mino Ridar-aasen (08) BUL, ILIi 2,24,21
706 Lars Lindhom Ackenhausen (08) Sturla IF DNS
Heat: 2
1 45  Ulrik Javoll Hagen Brandbu IL 1,50,72
2 240 Finlay Benjamin Olav Knox (08) Gausdal FIK 1,53,31
3 321 Axel Wold Mgller (08) Kaoll IL 1,54,18
4 382 Odin Olsen (08) Larvik Turn & IF 1,55,09
5 80 Jonas Knutsen Breen (08) BUL, ILi 1,57,06
6 466 Hakon Finstad-Vogt (08) Moss IL 1,57,16
7 965 Svale Toreskaas Vedvik (08) Tensberg FIK 1,58,92
8 801 Cornelius Farhang (08) Tyrving IL 1,59,18
9 804 Edvard Frgyland (08) Tyrving IL 2,05,15
10 62 Edvard Nordby Berget (08) BUL,ILI 2,15,08
11 817 Even Haslestad Axelsen (08) Tyrving IL 2,16,21
12 431 David S. Vra Gundersen (08) Mandal og Halse IL 2,26,75
Plassering Totalt
1 45 Ulrik Javoll Hagen Brandbu IL 1,50,72
2 240 Finlay Benjamin Olav Knox Gausdal FIK 1,563,31
3 321 Axel Wold Mgller Koll IL 1,54,18
4 382 Odin Olsen Larvik Turn & IF 1,55,09
5 1060 Eirik Strande Vidar SK 1,55,32
6 80 Jonas Knutsen Breen BUL, ILi 1,57,06
7 466 Hakon Finstad-Vogt Moss IL 1,57,16
8 965 Svale Toreskaas Vedvik Tegnsberg FIK 1,58,92
9 801 Cornelius Farhang Tyrving IL 1,59,18
10 139 Jgrgen Halmgy Baekkelagets SK 1,59,90
11 1012 Gjermund Fluge Ulleberg Vidar SK 2,03,66
12 365 Mats Klungland Lambertseter IF 2,04,65
13 397 Oscar Harbo-Lervik Lyn Ski 2,05,03
14 804 Edvard Frgyland Tyrving IL 2,05,15
15 337 Leo Winge Aas Koll IL 2,05,16
16 919 Sidharth Chaudhary Tyrving IL 2,06,92
17 345 Ulrik August Daae Hrenovica Koll IL 2,09,98
18 327 Even Bogen Ngrjordet Koll IL 2,10,59
19 1001 August Dehari-negard Vidar SK 2,12,14
20 62 Edvard Nordby Berget BUL, IL i 2,15,08
21 817 Even Haslestad Axelsen Tyrving IL 2,16,21
22 92 Mino Ridar-aasen BUL, IL i 2,24,21
23 431 David S. Vra Gundersen Mandal og Halse IL 2,26,75
706 Lars Lindhom Ackenhausen Sturla IF DNS
G-11 Hoyde
1 648 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o [0} o (o] XX0 XXX
2 417 Nilas Salvesen Marcussen (08) Lgrenskog FIL 1,15
1,15 1,20
[0} XXX
3 397 Oscar Harbo-Lervik (08) Lyn Ski 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
X0 (o) [0} o (o] XXX
Beerum Idrettspark - 11.02.2019 14:59:0 FriSys Side 3 av 48



Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
G-11 Hoyde
4 340 Mikkel Engen Stenerud (08) Koll IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o) X0 X0 (o] XXX
5 210 Elias Persen (08) Fredrikstad IF 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o} o XX0 XXX
6 327 Even Bogen Ngrjordet (08) Kaoll IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o} o XXX
7 92 Mino Ridar-aasen (08) BUL,ILi 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} o [0} X0 o XXX
8 33 Sverre Alexander Viddal Saetre (08) Asker SK 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
[0} X0 p(e] XXX
9 365 Mats Klungland Lambertseter IF 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o o (o} o XX0 XXX
10 550 Emil A. Vangen Kongshaug (08) Ringerike FIK 0,95
0,90 0,95 1,00
o (o) XXX
10 12 Emil Kristoffer Viddal Seetre (08) Asker SK 0,95
0,90 0,95 1,00
[0} (o) XXX
12 558 Vetle Budal Iversen Ringerike FIK 0,95
0,90 0,95 1,00
X0 o XXX
337 Leo Winge Aas (08) Kaoll IL NM
0,80
X-
G-11 Lengde
1 210 Elias Persen (08) Fredrikstad IF 3,86
X X 3,86
2 345 Ulrik August Daae Hrenovica (08) Kaoll IL 3,85
3,64 3,85 3,80
3 404 August Hope Nordvang (08) Lgrenskog FIL 3,85
3,85 3,76 X
4 417 Nilas Salvesen Marcussen (08) Lgrenskog FIL 3,81
3,81 X 3,52
5 139 Jgrgen Halmgy (08) Baekkelagets SK 3,77
3,62 3,77 3,74
6 340 Mikkel Engen Stenerud (08) Kaoll IL 3,62
3,58 3,61 3,62
7 321 Axel Wold Mgller (08) Kaoll IL 3,62
3,57 3,44 3,62
8 648 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 3,59
3,59 3,47 3,55
9 12 Emil Kristoffer Viddal Seetre (08) Asker SK 3,57
3,57 X 3,40
10 327 Even Bogen Ngrjordet (08) Kaoll IL 3,46
X 3,23 3,46
11 397 Oscar Harbo-Lervik (08) Lyn Ski 3,42
3,34 3,42 3,40
12 80 Jonas Knutsen Breen (08) BUL,ILi 3,40
3,24 3,36 3,40
13 475 Sondre Palsrud Aune (08) Moss IL 3,35
3,17 X 3,35
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Resultatliste 09.02.2019
G-11 Lengde
14 62 Edvard Nordby Berget (08) BUL, ILi 3,26
3,07 3,26 2,92
15 337 Leo Winge Aas (08) Kaoll IL 3,20
2,97 2,99 3,20
16 804 Edvard Frgyland (08) Tyrving IL 3,13
3,08 3,06 3,13
17 1012 Gijermund Fluge Ulleberg (08) Vidar SK 3,05
2,82 3,05 3,00
18 558 Vetle Budal Iversen Ringerike FIK 2,97
2,97 2,93 X
19 550 Emil A. Vangen Kongshaug (08) Ringerike FIK 2,95
2,82 2,95 X
20 33 Sverre Alexander Viddal Seetre (08) Asker SK 2,93
X 2,93 2,75
21 57  Carl William Thowsen Holst (08) BUL, ILi 2,86
2,84 2,75 2,86
22 92 Mino Ridar-aasen (08) BUL, ILI 2,66
2,66 2,17 2,65
23 365 Mats Klungland Lambertseter IF 2,55
2,55 2,47 2,50
24 817 Even Haslestad Axelsen (08) Tyrving IL 2,40
2,29 X 2,40
Satssone 50cm
G-12 200 m
Heat: 1
1 289 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 29,65
2 890 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 30,59
3 844 Jakob Sivesind Qlstarn (07) Tyrving IL 31,21
4 417 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog FIL 31,43
5 956 Kevin Carlstedt (07) Tensberg FIK 33,14
6 649 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 37,37
Heat: 2
1 933 Stefan Drange Hole (07) Tyrving IL 30,08
2 451 Vegard Eeg (07) Mandal og Halse IL 30,71
3 42 Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 31,34
4 875 Magnus Lundberg (07) Tyrving IL 31,61
5 1007 Emil Peters (07) Vidar SK 33,23
6 448 Sondre K. Lgve Seetren (07) Mandal og Halse IL 33,75
Heat: 3
1 405 Casey Ferdinand Felde (09) Lgrenskog FIL 29,24
2 893 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 30,60
3 570 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 30,99
4 994 Jacob Egeberg Holm (07) Vestby IL 31,99
5 914 Sebastian Omang Valderhaug (07) Tyrving IL 32,10
6 433 Elias Kristiansen Kvanvig (07) Mandal og Halse IL 35,86
Heat: 4
1 667 Markus Aseged Nesholen (07) Sngqg Friidrett 28,42
2 376 Josh Anthony Bjerke (07) Larvik Turn & IF 29,64
3 1009 Erlend Rghrt (07) Vidar SK 30,90
4 954 Jacob Bergmann Abusdal (07) Tensberg FIK 33,29
5 447 Sondre Heddeland Kaddan (07) Mandal og Halse IL 38,57
Heat: 5
1 470 Marcus D. Gardner Stalby (07) Moss IL 28,05
2 1017 Lars Johansson Hauge (07) Vidar SK 30,46
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Resultatliste 09.02.2019
G-12 200 m
3 784 Aslak Bjella (07) Tyrving IL 30,99
4 341 Morten Gjesdal Bech (07) Kaoll IL 31,62
359 Edvin Rooth (07) Lambertseter IF DNS
Heat: 6
1 594 Casper Fossen Brustad (07) Rustad IL 27,58
2 642 Max Eldevik (07) Sem IF 27,66
3 154 Viktor Rokne (07) Bgler IF 30,93
4 991 Erik Rged Kleven (07) Vestby IL 32,17
5 668 Rasmus Engehult (07) Sngqggq Friidrett 32,53
6 762 Adrian Brastein Andersen (07) Tyrving IL 35,55
Heat: 7
1 246 Anthony Ommundsen Johnsen (07) Grane Arendal 27,35
2 714 Theodor Marck (07) Sturla IF 33,41
3 512 Amund Nybakke (07) Oppegéard IL 33,57
4 876 Magnus Masterud Lundamo (07) Tyrving IL 34,13
5 546 Hauk Philip Bugge Ready 34,86
6 993 Ivar Severin Brunborg-Naess (07) Vestby IL 37,26
Plassering Totalt
1 246 Anthony Ommundsen Johnsen Grane Arendal 27,35
2 594 Casper Fossen Brustad Rustad IL 27,58
3 642 Max Eldevik Sem IF 27,66
4 470 Marcus D. Gardner Stalby Moss IL 28,05
5 667 Markus Aseged Nesholen Sngqggq Friidrett 28,42
6 405 Casey Ferdinand Felde Larenskog FIL 29,24
7 376 Josh Anthony Bjerke Larvik Turn & IF 29,64
8 289 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 29,65
9 933 Stefan Drange Hole Tyrving IL 30,08
10 1017 Lars Johansson Hauge Vidar SK 30,46
11 890 Markus Le Fjeld Tyrving IL 30,59
12 893 Mathias Hertwig-@degaard Tyrving IL 30,60
13 451 Vegard Eeqg Mandal og Halse IL 30,71
14 1009 Erlend Rghrt Vidar SK 30,90
15 154 Viktor Rokne Baler IF 30,93
16 570 Joakim Ormstad Romerike Friidrett 30,99
17 784 Aslak Bjella Tyrving IL 30,99
18 844 Jakob Sivesind @lstarn Tyrving IL 31,21
19 42 Aron Mathisen Askim Botne SK 31,34
20 417 Nilas Salvesen Marcussen Larenskog FIL 31,43
21 875 Magnus Lundberg Tyrving IL 31,61
22 341 Morten Gjesdal Bech Koll IL 31,62
23 994 Jacob Egeberg Holm Vestby IL 31,99
24 914 Sebastian Omang Valderhaug Tyrving IL 32,10
25 991 Erik Rged Kleven Vestby IL 32,17
26 668 Rasmus Engehult Sngqg Friidrett 32,53
27 956 Kevin Carlstedt Tensberg FIK 33,14
28 1007 Emil Peters Vidar SK 33,23
29 954 Jacob Bergmann Abusdal Tensberg FIK 33,29
30 714 Theodor Mgrck Sturla IF 33,41
31 512 Amund Nybakke Oppegard IL 33,57
32 448 Sondre K. Lgve Saetren Mandal og Halse IL 33,75
33 876 Magnus Masterud Lundamo Tyrving IL 34,13
34 546 Hauk Philip Bugge Ready 34,86
35 762 Adrian Brastein Andersen Tyrving IL 35,55
36 433 Elias Kristiansen Kvanvig Mandal og Halse IL 35,86
37 993 Ivar Severin Brunborg-Neess Vestby IL 37,26
38 649 Elias Rian Ski IL Friidrett 37,37
39 447 Sondre Heddeland Kaddan Mandal og Halse IL 38,57
359 Edvin Rooth Lambertseter IF DNS
G-12 600 m
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Resultatliste 09.02.2019
G-12 600 m
Heat: 1
1 893 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 1,55,14
2 991 Erik Rged Kleven (07) Vestby IL 1,55,96
3 512 Amund Nybakke (07) Oppegéard IL 2,01,50
4 954 Jacob Bergmann Abusdal (07) Tensberg FIK 2,03,53
5 597 Elias Haugen Torjussen (07) RgalL 2,07,18
6 451 Vegard Eeg (07) Mandal og Halse IL 2,07,19
7 668 Rasmus Engehult (07) Snggg Friidrett 2,08,32
8 341 Morten Gjesdal Bech (07) Kaoll IL 2,08,60
9 546 Hauk Philip Bugge Ready 2,09,47
993 Ivar Severin Brunborg-Naess (07) Vestby IL DNS
Heat: 2
1 667 Markus Aseged Nesholen (07) Sngqg Friidrett 1,43,57
2 390 Lauritz Grgnvold Menkerud (07) Lillehammer IF 1,49,40
3 1017 Lars Johansson Hauge (07) Vidar SK 1,51,29
4 313 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 1,51,37
5 933 Stefan Drange Hole (07) Tyrving IL 1,52,16
6 42  Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 1,54,22
7 994 Jacob Egeberg Holm (07) Vestby IL 1,55,50
8 956 Kevin Carlstedt (07) Teansberg FIK 1,56,53
9 714 Theodor Marck (07) Sturla IF 1,57,43
10 549 Dennis Lukkedal (07) Ringerike FIK 2,01,41
11 570 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 2,01,45
Plassering Totalt
1 667 Markus Aseged Nesholen Sngqg Friidrett 1,43,57
2 390 Lauritz Grgnvold Menkerud Lilehammer IF 1,49,40
3 1017 Lars Johansson Hauge Vidar SK 1,51,29
4 313 Julian Zhang Fgrsund Hvam IL 1,51,37
5 933 Stefan Drange Hole Tyrving IL 1,52,16
6 42 Aron Mathisen Askim Botne SK 1,54,22
7 893 Mathias Hertwig-@degaard Tyrving IL 1,55,14
8 994 Jacob Egeberg Holm Vestby IL 1,55,50
9 991 Erik Rged Kleven Vestby IL 1,55,96
10 956 Kevin Carlstedt Tansberg FIK 1,56,53
11 714 Theodor Mgrck Sturla IF 1,57,43
12 549 Dennis Lukkedal Ringerike FIK 2,01,41
13 570 Joakim Ormstad Romerike Friidrett 2,01,45
14 512 Amund Nybakke Oppegard IL 2,01,50
15 954 Jacob Bergmann Abusdal Tgnsberg FIK 2,03,53
16 597 Elias Haugen Torjussen Rga IL 2,07,18
17 451 Vegard Eeg Mandal og Halse IL 2,07,19
18 668 Rasmus Engehult Sngqg Friidrett 2,08,32
19 341 Morten Gjesdal Bech Koll IL 2,08,60
20 546 Hauk Philip Bugge Ready 2,09,47
993 Ivar Severin Brunborg-Neess Vestby IL DNS
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1
1 1007 Emil Peters (07) Vidar SK 11,73
2 994 Jacob Egeberg Holm (07) Vestby IL 11,75
3 991 Erik Rged Kleven (07) Vestby IL 12,65
4 766 Aksel Elias Hoen (07) Tyrving IL 13,41
5 993 Ivar Severin Brunborg-Naess (07) Vestby IL 13,65
6 762 Adrian Brastein Andersen (07) Tyrving IL 14,82
Heat: 2
1 342 Sander Idsge Refsnes (07) Kaoll IL 11,66
2 1017 Lars Johansson Hauge (07) Vidar SK 11,68
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G-12 60 m hekk 76,2 7m
3 914 Sebastian Omang Valderhaug (07) Tyrving IL 12,31
4 821 Halvard Orten Strammen (07) Tyrving IL 13,22
5 649 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 13,53
6 714 Theodor Marck (07) Sturla IF 13,75
7 876 Magnus Masterud Lundamo (07) Tyrving IL 13,86
Heat: 3
1 246 Anthony Ommundsen Johnsen (07) Grane Arendal 10,13
2 289 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 10,36
3 313 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 10,93
4 42  Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 11,44
5 890 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 11,62
6 570 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 11,99
Plassering Totalt
1 246 Anthony Ommundsen Johnsen Grane Arendal 10,13
2 289 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 10,36
3 313 Julian Zhang Fgrsund Hvam IL 10,93
4 42 Aron Mathisen Askim Botne SK 11,44
5 890 Markus Le Fjeld Tyrving IL 11,62
6 342 Sander Idsge Refsnes Koll IL 11,66
7 1017 Lars Johansson Hauge Vidar SK 11,68
8 1007 Emil Peters Vidar SK 11,73
9 994 Jacob Egeberg Holm Vestby IL 11,75
10 570 Joakim Ormstad Romerike Friidrett 11,99
11 914 Sebastian Omang Valderhaug Tyrving IL 12,31
12 991 Erik Rged Kleven Vesthby IL 12,65
13 821 Halvard Orten Strgmmen Tyrving IL 13,22
14 766 Aksel Elias Hoen Tyrving IL 13,41
15 649 Elias Rian Ski IL Friidrett 13,53
16 993 Ivar Severin Brunborg-Neess Vestby IL 13,65
17 714 Theodor Marck Sturla IF 13,75
18 876 Magnus Masterud Lundamo Tyrving IL 13,86
19 762 Adrian Brastein Andersen Tyrving IL 14,82
G-12 Lengde
1 246 Anthony Ommundsen Johnsen (07) Grane Arendal 5,01
3,87 3,59 5,01
2 642 Max Eldevik (07) Sem IF 4,74
4,74 4,71 4,49
3 470 Marcus D. Gardner Stalby (07) Moss IL 4,13
3,89 4,13 3,95
4 289 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 4,11
4,07 4,01 4,11
5 890 Markus Le Fijeld (07) Tyrving IL 4,01
4,01 3,68 3,69
6 1017 Lars Johansson Hauge (07) Vidar SK 3,99
3,72 3,99 3,92
7 990 Elias Gjgnnes (07) Vestby IL 3,90
X X 3,90
8 875 Magnus Lundberg (07) Tyrving IL 3,89
3,88 3,65 3,89
9 42 Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 3,89
3,89 3,80 3,81
10 893 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 3,82
3,82 2,59 3,68
11 950 August Hagvold (07) Tensberg FIK 3,81
3,62 X 3,81
12 991 Erik Rged Kleven (07) Vestby IL 3,79
3,79 X 3,58
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G-12 Lengde
13 1009 Erlend Rghrt (07) Vidar SK 3,72
3,72 X X
14 956 Kevin Carlstedt (07) Tensberg FIK 3,71
3,65 3,71 3,63
15 766 Aksel Elias Hoen (07) Tyrving IL 3,68
3,68 X 3,40
16 667 Markus Aseged Nesholen (07) Sngqg Friidrett 3,65
3,65 3,52 3,57
17 242 Vegard Olkinuora Kyseth (07) Gausdal FIK 3,60
3,42 3,55 3,60
18 451 Vegard Eeg (07) Mandal og Halse IL 3,59
3,59 3,38 3,21
19 448 Sondre K. Lgve Seetren (07) Mandal og Halse IL 3,53
X 3,42 3,53
20 1007 Emil Peters (07) Vidar SK 3,45
X X 3,45
21 993 Ivar Severin Brunborg-Naess (07) Vestby IL 3,36
X 3,36 2,95
22 714 Theodor Mgrck (07) Sturla IF 3,25
3,25 3,16 3,12
23 649 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 3,19
3,02 3,19 3,01
24 433 Elias Kristiansen Kvanvig (07) Mandal og Halse IL 3,13
3,13 3,11 2,95
25 447 Sondre Heddeland Kaddan (07) Mandal og Halse IL 2,89
2,89 2,49 2,84
994 Jacob Egeberg Holm (07) Vestby IL nm
X X u4,14
Satssone 50cm
G-13 200 m
Heat: 1
1 605 Haakon Elias Karlsrud (06) Sandefjord Turn & IF 29,83
2 217 lan Beck van Dortmont (06) Fredrikstad IF 30,54
3 305 Thomas Loland Hagen (06) Herkules Friidrett 32,02
4 439 Jone Eriksen (06) Mandal og Halse IL 32,15
5 832 Haakon J Lgyning Tyrving IL 34,50
Heat: 2
1 491 Axel Andreas Mjar (06) Nesgya IL 28,00
2 35 William @stbg Johansen (06) Asker SK 29,27
3 446 Simon Hakonsen (06) Mandal og Halse IL 29,33
4 526 Vetle Kristiansen (06) Oppegéard IL 31,12
5 430 Daniel Madsen Kaddan (06) Mandal og Halse IL 31,85
Heat: 3
1 819 Fridtjof Farhang (06) Tyrving IL 27,42
2 580 Sander Rustad-Johansen (06) Romerike Friidrett 27,75
3 790 Benjamin Baevre-Jensen (06) Tyrving IL 29,53
4 683 Henrik Holm (06) Spydeberg IL 31,04
5 806 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 32,82
6 463 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 36,02
Heat: 4
1 989 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 27,46
2 734 Sondre Edland (06) Sgrild FIK 27,67
3 782 Ask Bakke Jenssen (06) Tyrving IL 29,42
4 871 Lukas Pujol Hollund (06) Tyrving IL 29,44
5 816 Estin Levorsen (06) Tyrving IL 33,05
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G-13 200 m
910 Rasmus Halvorsen (06) Tyrving IL DQ:R163,3
Heat: 5
1 771 Amund Haukgy (06) Tyrving IL 26,99
2 257 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen FIK 27,31
3 845 Jens Even Moltumyr (06) Tyrving IL 33,97
926 Sindre Haslestad Axelsen (06) Tyrving IL DQ:R163,3
796 Christian Wright (06) Tyrving IL DQ:R163,3
Plassering Totalt
1 771 Amund Haukgy Tyrving IL 26,99
2 257 Daniel Fikreyesus Debesay Groruddalen FIK 27,31
3 819 Fridtjof Farhang Tyrving IL 27,42
4 989 Odin Gundersen Palmgren Ureedd Friidrett 27,46
5 734 Sondre Edland Sgarild FIK 27,67
6 580 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett 27,75
7 491 Axel Andreas Mjgr Nesgya IL 28,00
8 35 William @stbg Johansen Asker SK 29,27
9 446 Simon Hakonsen Mandal og Halse IL 29,33
10 782 Ask Bakke Jenssen Tyrving IL 29,42
11 871 Lukas Pujol Hollund Tyrving IL 29,44
12 790 Benjamin Beevre-Jensen Tyrving IL 29,53
13 605 Haakon Elias Karlsrud Sandefjord Turn & IF 29,83
14 217 lan Beck van Dortmont Fredrikstad IF 30,54
15 683 Henrik Holm Spydeberg IL 31,04
16 526 Vetle Kristiansen Oppegard IL 31,12
17 430 Daniel Madsen Kaddan Mandal og Halse IL 31,85
18 305 Thomas Loland Hagen Herkules Friidrett 32,02
19 439 Jone Eriksen Mandal og Halse IL 32,15
20 806 Eirik Alvik Tyrving IL 32,82
21 816 Estin Levorsen Tyrving IL 33,05
22 845 Jens Even Moltumyr Tyrving IL 33,97
23 832 Haakon J Layning Tyrving IL 34,50
24 463 Skjalg Kongssund Moelven IL 36,02
796 Christian Wright Tyrving IL DQ:R163,3
910 Rasmus Halvorsen Tyrving IL DQ:R163,3
926 Sindre Haslestad Axelsen Tyrving IL DQ:R163,3
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 666 Knut-Olai Helgesen (06) Snggg Friidrett 11,31
2 681 David Pembele Mayonga (06) Spydeberg IL 11,69
3 845 Jens Even Moltumyr (06) Tyrving IL 12,15
4 806 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 12,44
5 816 Estin Levorsen (06) Tyrving IL 12,55
6 683 Henrik Holm (06) Spydeberg IL 12,71
Heat: 2
1 989 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 10,19
2 257 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen FIK 10,20
3 492 Benjamin Carlsen-Brown (06) Nesgya IL 10,62
4 456 Martin Beitnes Kreken (06) Modum FIK 10,81
5 605 Haakon Elias Karlsrud (06) Sandefjord Turn & IF 11,32
6 305 Thomas Loland Hagen (06) Herkules Friidrett 13,01
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 989 Odin Gundersen Palmgren Uraedd Friidrett 10,19
2 257 Daniel Fikreyesus Debesay Groruddalen FIK 10,20
3 492 Benjamin Carlsen-Brown Nesgya IL 10,62
4 456 Martin Beitnes Kreken Modum FIK 10,81
5 666 Knut-Olai Helgesen Snggg Friidrett 11,31
6 605 Haakon Elias Karlsrud Sandefjord Turn & IF 11,32
7 681 David Pembele Mayonga Spydeberg IL 11,69
8 845 Jens Even Moltumyr Tyrving IL 12,15
9 806 Eirik Alvik Tyrving IL 12,44
10 816 Estin Levorsen Tyrving IL 12,55
11 683 Henrik Holm Spydeberg IL 12,71
12 305 Thomas Loland Hagen Herkules Friidrett 13,01
G-13 Hgyde
1 1043 Julius Wiklund Wilske IK, SWE 1,53
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,55
(o] o (o} o (o] X0 XXX
2 681 David Pembele Mayonga (06) Spydeberg IL 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o (o) [0} X0 (o] (o) XXX
3 492 Benjamin Carlsen-Brown (06) Nesgya IL 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o [0} o o o XXX
4 771 Amund Haukgy (06) Tyrving IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o) [0} X0 X0 XXX
5 666 Knut-Olai Helgesen (06) Snggg Friidrett 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} (o) X0 X0 X0 XXX
6 439 Jone Eriksen (06) Mandal og Halse IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o) [0} (o] XXX
7 217 lan Beck van Dortmont (06) Fredrikstad IF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o p(e] o XXX
8 222 Leevi Joonatan Puustinen Fredrikstad IF 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o} XXX
9 910 Rasmus Halvorsen (06) Tyrving IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o [0} X0 XXX
9 605 Haakon Elias Karlsrud (06) Sandefjord Turn & IF 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o o X0 XXX
11 796 Christian Wright (06) Tyrving IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o XX0 XX0 XXX
12 526 Vetle Kristiansen (06) Oppegard IL 1,20
1,05 1,20 1,25
X0 [o] XXX
13 816 Estin Levorsen (06) Tyrving IL 1,15
1,10 1,15 1,20
o X0 XXX
14 845 Jens Even Moltumyr (06) Tyrving IL 1,10
1,10 1,15
(o] XXX
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G-13 Hoyde
840 Jakob Abel Lillebg (06) Tyrving IL NM
1,10
XXX
G-13 Lengde
1 257 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen FIK 4,76
4,76 4,70 4,71 4,52 X
2 989 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 4,70
4,45 4,70 4,41 4,40 4,56
3 734 Sondre Edland (06) Sarild FIK 4,70
4,30 3,99 4,40 4,46 4,47 4,70
4 491 Axel Andreas Mjgr (06) Nesgya IL 4,66
4,65 4,58 4,47 4,49 4,66 4,61
5 681 David Pembele Mayonga (06) Spydeberg IL 4,40
3,95 X X 4,10 4,32 4,40
6 926 Sindre Haslestad Axelsen (06) Tyrving IL 4,37
3,37 4,17 4,30 4,29 4,37 4,36
7 796 Christian Wright (06) Tyrving IL 4,36
3,92 4,15 4,24 4,25 4,25 4,36
8 790 Benjamin Baevre-Jensen (06) Tyrving IL 4,23
4,09 4,00 4,23 X X
9 605 Haakon Elias Karlsrud (06) Sandefjord Turn & IF 3,93
3,93 3,88 3,76
10 439 Jone Eriksen (06) Mandal og Halse IL 3,88
3,88 3,52 3,87
11 683 Henrik Holm (06) Spydeberg IL 3,88
3,69 3,78 3,88
12 526 Vetle Kristiansen (06) Oppegard IL 3,87
X 3,87 3,71
13 666 Knut-Olai Helgesen (06) Sngggq Friidrett 3,80
3,80 3,73 3,48
14 806 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 3,69
3,55 3,54 3,69
15 430 Daniel Madsen Kaddan (06) Mandal og Halse IL 3,62
3,62 3,39 3,45
16 222 Leevi Joonatan Puustinen Fredrikstad IF 3,52
3,32 3,52 X
17 840 Jakob Abel Lillebg (06) Tyrving IL 3,37
3,30 3,37 2,96
18 871 Lukas Pujol Hollund (06) Tyrving IL 3,32
3,17 3,32 3,26
19 816 Estin Levorsen (06) Tyrving IL 3,18
X 3,18 3,18
Satssone 50cm
G-14 200 m
Heat: 1
1 693 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 26,56
2 1033 Teodor Miller (05) Vidar SK 27,37
3 30 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker SK 28,10
4 708 Nerushanth Varathan (05) Sturla IF 30,43
5 70 Filip A. Solli Holm-Hansen (05) BUL, ILi 33,73
Heat: 2
1 736 Tobias Fretheim (05) Sarild FIK 27,49
2 162 Jonah Ahmed Likke Drgbak-Frogn IL 28,81
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G-14 200 m
3 318 Kristoffer Sandal (05) Jalster IL 29,79
4 765 Akos Nagy (05) Tyrving IL 30,00
850 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL DNS
Heat: 3
1 411 Henrik Nordlie Karlsen (05) Lgrenskog FIL 25,66
2 616 Alexander Tomala (05) Sandvin, IL 26,04
3 368 William Schjerve Moe (05) Lambertseter IF 28,13
4 783 Ask Indset (05) Tyrving IL 30,47
5 191 Henrik Stenshy (05) FIK Orion 30,72
Heat: 4
1 599 Espen Skélheim (05) Sand IL 24,97
2 916 Sebastian Stanghelle Ugland (05) Tyrving IL 29,29
3 427 Amund Birkeland (05) Mandal og Halse IL 31,17
250 Henrik Helgesen Danielsen (05) Grane Arendal DNS
Heat: 5
1 860 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 24,81
2 921 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 25,08
3 424  Ivar Plukkerud (05) Lgten Friidrett 29,74
4 658 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 33,65
Heat: 6
1 964 Sebastian Berntsen (05) Tansberg FIK 24,23
2 317 Jakob Slatten (05) Jglster IL 24,99
3 133 Erlend Halmay (05) Baekkelagets SK 27,92
4 335 Lars Wold Mgller (05) Kaoll IL 30,22
Plassering Totalt
1 964 Sebastian Berntsen Tansberg FIK 24,23
2 860 Kristian Brede Drablgs Tyrving IL 24,81
3 599 Espen Skalheim Sand IL 24,97
4 317 Jakob Slatten Jalster IL 24,99
5 921 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 25,08
6 411 Henrik Nordlie Karlsen Larenskog FIL 25,66
7 616 Alexander Tomala Sandvin, IL 26,04
8 693 Casper Granheim Akvik Sturla IF 26,56
9 1033 Teodor Miller Vidar SK 27,37
10 736 Tobias Fretheim Sorild FIK 27,49
11 133 Erlend Halmgy Baekkelagets SK 27,92
12 30 Simon Brunnberg Nielsen Asker SK 28,10
13 368 William Schjerve Moe Lambertseter IF 28,13
14 162 Jonah Ahmed Likke Drgbak-Frogn IL 28,81
15 916 Sebastian Stanghelle Ugland Tyrving IL 29,29
16 424  |var Plukkerud Laten Friidrett 29,74
17 318 Kristoffer Sandal Jalster IL 29,79
18 765 Akos Nagy Tyrving IL 30,00
19 335 Lars Wold Mgller Koll IL 30,22
20 708 Nerushanth Varathan Sturla IF 30,43
21 783 Ask Indset Tyrving IL 30,47
22 191 Henrik Stensby FIK Orion 30,72
23 427 Amund Birkeland Mandal og Halse IL 31,17
24 658 Tobias Rian Ski IL Friidrett 33,65
25 70 Filip A. Solli Holm-Hansen BUL, ILi 33,73
250 Henrik Helgesen Danielsen Grane Arendal DNS
850 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving IL DNS
G-14 600 m
Heat: 1
1 424  Ivar Plukkerud (05) Lgaten Friidrett 1,43,67
2 477 Tormod Pélsrud Aune (05) Moss IL 1,43,89
3 335 Lars Wold Mgller (05) Koll IL 1,45,95
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Resultatliste 09.02.2019
G-14 600 m
4 916 Sebastian Stanghelle Ugland (05) Tyrving IL 1,46,30
5 318 Kristoffer Sandal (05) Jalster IL 1,47,09
6 191 Henrik Stensby (05) FIK Orion 1,49,06
7 1037 Ulrik Woxholt (05) Vidar SK 1,56,80
8 133 Erlend Halmgy (05) Beekkelagets SK 2,02,46
9 70 Filip A. Solli Holm-Hansen (05) BUL,ILi 2,07,45
Heat: 2
1 820 Halvard Grape Fladby (05) Tyrving IL 1,30,94
2 1024 Nikolai Solum (05) Vidar SK 1,32,82
3 541 Mathias Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,33,22
4 775 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,33,43
5 716 Yoom Eebbissa Nagaraa (05) Sturla IF 1,35,47
6 736 Tobias Fretheim (05) Sgrild FIK 1,39,44
7 693 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 1,40,60
8 1023 Mikkel Bakken (05) Vidar SK 1,41,91
Plassering Totalt
1 820 Halvard Grape Fladby Tyrving IL 1,30,94
2 1024 Nikolai Solum Vidar SK 1,32,82
3 541 Mathias Hoelsveen Raufoss Friidrett 1,33,22
4 775 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 1,33,43
5 716 Yoom Eebbissa Nagaraa Sturla IF 1,35,47
6 736 Tobias Fretheim Sgarild FIK 1,39,44
7 693 Casper Granheim Akvik Sturla IF 1,40,60
8 1023 Mikkel Bakken Vidar SK 141,91
9 424  |var Plukkerud Laten Friidrett 1,43,67
10 477 Tormod Palsrud Aune Moss IL 1,43,89
11 335 Lars Wold Mgller Koll IL 1,45,95
12 916 Sebastian Stanghelle Ugland Tyrving IL 1,46,30
13 318 Kristoffer Sandal Jolster IL 1,47,09
14 191 Henrik Stenshy FIK Orion 1,49,06
15 1037 Ulrik Woxholt Vidar SK 1,56,80
16 133 Erlend Halmay Beaekkelagets SK 2,02,46
17 70  Filip A. Solli Holm-Hansen BUL, IL i 2,07,45
G-14 60 m hekk
Heat: 1
1 622 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 10,44
2 424  |var Plukkerud (05) Lsaten Friidrett 10,67
3 30 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker SK 10,95
4 191 Henrik Stensby (05) FIK Orion 11,68
5 783 Ask Indset (05) Tyrving IL 11,70
6 318 Kristoffer Sandal (05) Jaglster IL 11,88
7 658 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 12,46
Heat: 2
1 317 Jakob Slatten (05) Jalster IL 8,70
2 921 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 9,11
3 761 Hakon Yri Aaberg (05) Tvedestrand Turn Og | 9,20
4 850 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 9,35
5 650 Elias Aaslid (05) Ski IL Friidrett 10,14
6 368 William Schjerve Moe (05) Lambertseter IF 10,55
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G-14 60 m hekk
Plassering Totalt
1 317 Jakob Slatten Jalster IL 8,70
2 921 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 9,11
3 761 Hakon Yri Aaberg Tvedestrand Turn Og IF 9,20
4 850 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving IL 9,35
5 650 Elias Aaslid Ski IL Friidrett 10,14
6 622 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 10,44
7 368 William Schjerve Moe Lambertseter IF 10,55
8 424  |var Plukkerud Loten Friidrett 10,67
9 30 Simon Brunnberg Nielsen Asker SK 10,95
10 191 Henrik Stensby FIK Orion 11,68
11 783 Ask Indset Tyrving IL 11,70
12 318 Kristoffer Sandal Jalster IL 11,88
13 658 Tobias Rian Ski IL Friidrett 12,46
G-14 Kule 4,0kg
1 67 Eric Christopher Becklund (05) BUL,ILi 10,45
9,60 8,85 9,65 9,49 10,45 X
2 850 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 9,68
9,68 X X 9,68 X X
3 708 Nerushanth Varathan (05) Sturla IF 9,29
8,97 9,23 9,29 8,87 8,61 9,05
4 725 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL 8,99
8,19 8,74 8,55 8,74 8,64 8,99
5 622 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 8,01
7,82 7,69 8,01 7,70 7,94 7,95
6 650 Elias Aaslid (05) Ski IL Friidrett 7,97
7,53 7,40 7,23 5,49 7,01 7,97
7 652 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 7,50
7,50 7,18 7,39 6,97 X 7,32
8 658 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 7,47
6,74 X 6,50 X 7,05 7,47
9 672 Amandus Undeberget (05) Sortland FIK 6,61
6,61 6,39 6,54
10 726 Sander Min Joon Johnsbraten (05) Sgndre Land IL 5,22
5,01 4,78 5,22
G-14 Lengde
1 921 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 5,44
5,42 5,44 - .
2 850 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 5,28
4,92 4,92 4,96 4,87 X 5,28
3 913 Sebastian Aspelund Nilsen (05) Tyrving IL 4,88
4,88 X X 4,75 X X
4 761 Hakon Yri Aaberg (05) Tvedestrand Turn Og | 4,87
4,61 4,81 4,64 4,75 4,87 4,69
5 99 Robin Jenssen-Seether (05) BUL, ILi 4,59
4,59 4,03 X X 4,37 4,31
6 693 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 4,32
4,09 4,32 4,28 - -
7 650 Elias Aaslid (05) Ski IL Friidrett 4,31
4,24 417 4,31 4,30 4,26 X
8 477 Tormod Pélsrud Aune (05) Moss IL 4,27
X 4,27 417 . _
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G-14 Lengde
9 368 William Schjerve Moe (05) Lambertseter IF 4,17
4,17 4,08 4,00
10 133 Erlend Halmay (05) Beekkelagets SK 4,04
3,91 4,03 4,04
11 658 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 4,01
3,93 3,94 4,01
12 30 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker SK 4,00
3,63 3,83 4,00
13 725 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL 3,94
3,94 X -
14 335 Lars Wold Mgller (05) Kaoll IL 3,83
3,83 3,83 3,80
15 726 Sander Min Joon Johnsbraten (05) Sgndre Land IL 3,78
3,78 3,44 X
16 783 Ask Indset (05) Tyrving IL 3,68
3,60 3,52 3,68
17 427 Amund Birkeland (05) Mandal og Halse IL 3,60
3,60 3,46 3,33
18 191 Henrik Stensby (05) FIK Orion 3,52
3,52 3,44 3,52
19 672 Amandus Undeberget (05) Sortland FIK 3,32
3,04 3,32
G-15 200 m
Heat: 1
1 717 Haakon Eieland (04) Sagne IL 24,69
2 822 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 25,12
3 21 Lukas Casey @iseth (04) Asker SK 25,44
4 793 Christian A. Sagvik-Fuldseth (04) Tyrving IL 26,17
Heat: 2
1 261 Nivethan Rajan (04) Groruddalen FIK 24,86
2 155 Martin Haugen Skérild (04) BarsallL 24,89
3 721 Sebastian Bergqvist Stgle (04) Sagne IL 25,03
4 9  August @stbg Johansen (04) Asker SK 26,64
5 256 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen FIK 27,01
Heat: 3
1 290 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 24,16
2 233 Lars Magnus Birketveit (04) FRIIL 24,37
3 502 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 26,15
4 673 Emil Halvorsen Nielsen (04) Sortland FIK 29,59
5 254 Ole Bringsverd Walle (04) Grane Arendal 34,87
Heat: 4
1 930 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 24,29
2 236 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL 24,78
3 174 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 25,42
4 880 Marcus S. Andersen Svarva (04) Tyrving IL 26,06
5 251 Josef Khaled al Sayed Al (04) Grane Arendal 33,13
Heat: 5
1 255 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen FIK 23,19
2 241 Osazee Parkson (04) Gausdal FIK 23,62
3 46  Aksel Moen-Kristiansen (04) BUL,ILI 25,19
4 275 Simon Hermstad Simonsen Haugesund IL 26,65
5 618 Igor Skoczylas (04) Sandvin, IL 27,09
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G-15 200 m
Plassering Totalt
1 255 Aiden Floyd Vincent Groruddalen FIK 23,19
2 241 Osazee Parkson Gausdal FIK 23,62
3 290 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 24,16
4 930 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 24,29
5 233 Lars Magnus Birketveit FRIIL 24,37
6 717 Haakon Eieland Saagne IL 24,69
7 236 Emil Gundersen Fyllingen IL 24,78
8 261 Nivethan Rajan Groruddalen FIK 24,86
9 155 Martin Haugen Skaérild Barsa IL 24,89
10 721 Sebastian Berggvist Stale Sagne IL 25,03
11 822 Hampus Ludvig Astrand Tyrving IL 25,12
12 46  Aksel Moen-Kristiansen BUL, ILi 25,19
13 174 Gudmund André Garvik Fagernes IL 25,42
14 21 Lukas Casey @iseth Asker SK 25,44
15 880 Marcus S. Andersen Svarva Tyrving IL 26,06
16 502 Martin Aarbogh Brustad Nordre Eidsvoll IL 26,15
17 793 Christian A. Sagvik-Fuldseth Tyrving IL 26,17
18 9  August @stbg Johansen Asker SK 26,64
19 275 Simon Hermstad Simonsen Haugesund IL 26,65
20 256 André Cruz Da Silva Groruddalen FIK 27,01
21 618 Igor Skoczylas Sandvin, IL 27,09
22 673 Emil Halvorsen Nielsen Sortland FIK 29,59
23 251 Josef Khaled al Sayed Ali Grane Arendal 33,13
24 254 Ole Bringsverd Walle Grane Arendal 34,87
G-15 60 m hekk
Heat: 1
1 290 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 8,58
2 236 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL 8,97
3 255 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen FIK 9,05
4 261 Nivethan Rajan (04) Groruddalen FIK 10,18
5 673 Emil Halvorsen Nielsen (04) Sortland FIK 11,23
84/13/8,5
G-15 Hayde
1 290 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 1,75
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
o o [0} X0 X0 XXX
2 721 Sebastian Bergqvist Stgle (04) Sagne IL 1,70
1,65 1,70 1,75
o o XXX
3 946 Torgrim Frgystein (04) Tyrving IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
o (o) (o] X0 XXX
4 256 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen FIK 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} (o) [0} o XXX
5 486 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 1,40
1,35 1,40 1,45
[0} X0 XXX
G-16 200 m
Heat: 1
1 353 Sindre Fidje Andersen (03) Kristiansands IF 24,14
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G-16 200 m
2 731 Jo Qlberg (03) Sarild FIK 24,48
3 952 Henrik Duncan (03) Tansberg FIK 24,88
4 308 Tobias Johansen (03) Hind IK 25,62
728 Eivind Tobiassen (03) Sgarild FIK DQ:3,3
Heat: 2
1 691 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 23,85
2 234 Thord Flatebg Iversen (03) FRIIL 24,03
3 484 Torbjgrn Andersen (03) Nesbyen IL 25,45
4 931 Sondre M. Matheson Grimsby (03) Tyrving IL 25,83
5 733 Ole Matias Jakobsen (03) Sarild FIK 26,81
Heat: 3
1 527 Magnus Reigstad (03) Ostergy IL 23,51
2 1055 Theo Couessurel Lambertseter IF 25,58
3 575 Max Seeberg (03) Romerike Friidrett 25,94
4 485 Birk Staven (03) Nesodden IF 26,04
969 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL DQ:3,3
Heat: 4
1 316 Knut A.Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 23,64
2 957 Kiristoffer Solberg (03) Tansberg FIK 23,86
3 47  Akshathan Nadarajah (03) BUL,ILi 26,19
4 565 Brede Pettersen (03) Romerike Friidrett 26,65
788 Bastian Berthelsen (03) Tyrving IL DQ:3,3
Heat: 5
1 581 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 23,13
2 923 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 23,40
3 102 Sander Werge Nilsen (03) BUL, ILIi 25,46
4 282 Daniel Hermansen (03) Hellas, IF 25,81
5 90 Mathias Teferra Jubskas (03) BUL, LI 26,09
Plassering Totalt
1 581 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 23,13
2 923 Sigurd Clementsen Tyrving IL 23,40
3 527 Magnus Reigstad Ostergy IL 23,51
4 316 Knut A.Tibor Werge-Olsen Jotun IL 23,64
5 691 Benjamin Bjgrnstad Sturla IF 23,85
6 957 Kristoffer Solberg Tegnsberg FIK 23,86
7 234 Thord Flatebg Iversen FRI IL 24,03
8 353 Sindre Fidje Andersen Kristiansands IF 24,14
9 731 Jo Dlberg Sarild FIK 24,48
10 952 Henrik Duncan Tansberg FIK 24,88
11 484 Torbjgrn Andersen Nesbyen IL 25,45
12 102 Sander Werge Nilsen BUL, ILi 25,46
13 1055 Theo Couessurel Lambertseter IF 25,58
14 308 Tobias Johansen Hind IK 25,62
15 282 Daniel Hermansen Hellas, IF 25,81
16 931 Sondre M. Matheson Grimsbhy Tyrving IL 25,83
17 575 Max Seeberg Romerike Friidrett 25,94
18 485 Birk Staven Nesodden IF 26,04
19 90 Mathias Teferra Jubskas BUL, ILi 26,09
20 47  Akshathan Nadarajah BUL, ILi 26,19
21 565 Brede Pettersen Romerike Friidrett 26,65
22 733 Ole Matias Jakobsen Sgrild FIK 26,81
728 Eivind Tobiassen Sarild FIK DQ:3,3
788 Bastian Berthelsen Tyrving IL DQ:3,3
969 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL DQ:3,3
G-16 Hoyde
Beerum Idrettspark - 11.02.2019 14:59:0 FriSys Side 18 av 48



Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
G-16 Hoyde
1 1  Christian André Thomassen (03) Aremark IF 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o o p(e] XXX
2 925 Simen Gimnes (03) Tyrving IL 1,70
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
[0} (o) (o] XX0 XX0 -
3 334 Jagrgen Bergh (03) Koll IL 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} (o) (o] X0 XXX
4 288 Scott Ygard (03) Hellas, IF 1,55
1,55 1,60
o _
1055 Theo Couessurel Lambertseter IF NM
1,45
XXX
788 Bastian Berthelsen (03) Tyrving IL NM
1,50
XXX
G-16 Kule 5,0kg
1 530 Aanund Olavson Tveita (03) OtralL 13,63
13,07 13,19 13,45 13,63 13,46 13,07
2 853 Jgrgen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 13,57
12,94 13,14 X 12,77 12,82 13,57
3 569 Havard Syrstad (03) Romerike Friidrett 12,81
12,06 12,81 12,19 X 11,58 11,96
4 426 Truls Engen Olsen (03) Lgaten Friidrett 12,69
12,29 12,66 12,69 X 12,32 12,26
5 144 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 10,35
9,87 9,99 9,89 10,22 10,22 10,35
6 1055 Theo Couessurel Lambertseter IF 9,10
X 8,47 8,37 9,10 8,95 7,32
G-17 200 m
Heat: 1
1 343 Sander Aae Skotheim (02) Koll IL 23,03
2 194 Marcus Henriksen (02) FIK QOrion 24,02
3 53 Andréas Driot (02) BUL, ILIi 24,54
4 1062 Marlon Rustad Lambertseter IF 25,63
5 96 Oliver Bjgrnstad Ivanowitz (02) BUL, ILi 26,45
Heat: 2
1 189 Anders Kvesetberget (02) FIK Orion 23,91
2 213 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 24,87
3 572 Lasse Selviag Nordas (02) Romerike Friidrett 24,97
977 Oatthawut Panklang (02) Ullensaker/Kisa IL DNS
Heat: 3
1 293 Benjamin Rad (02) Herkules Friidrett 23,43
2 188 Aleksander Haug (02) FIK Orion 23,60
3 17 Henrik Dahlen Annexstad (02) Asker SK 24,89
4 69 Felix Christensen (02) BUL,ILi 25,70
Heat: 4
1 944 Tobias Windjusveen (02) Tyrving IL 23,36
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
G-17 200 m
2 195 Martin Pettersen (02) FIK Orion 23,58
3 110 Theodore E. Fremstad-Waldron (02) BUL,ILIi 24,42
4 678 Runar Steinsvik Evjen (02) Sortland FIK 26,95
Plassering Totalt
1 343 Sander Aae Skotheim Koll IL 23,03
2 944 Tobias Windjusveen Tyrving IL 23,36
3 293 Benjamin Rad Herkules Friidrett 23,43
4 195 Martin Pettersen FIK Orion 23,58
5 188 Aleksander Haug FIK Orion 23,60
6 189 Anders Kvesetberget FIK Orion 23,91
7 194 Marcus Henriksen FIK Orion 24,02
8 110 Theodore E. Fremstad-Waldro BUL, ILi 24,42
9 53 Andréas Driot BUL, IL i 24,54
10 213 Fredrik Persen Fredrikstad IF 24,87
11 17 Henrik Dahlen Annexstad Asker SK 24,89
12 572 Lasse Selvdg Nordas Romerike Friidrett 24,97
13 1062 Marlon Rustad Lambertseter IF 25,63
14 69 Felix Christensen BUL, IL i 25,70
15 96 Oliver Bjgrnstad Ivanowitz BUL, IL i 26,45
16 678 Runar Steinsvik Evien Sortland FIK 26,95
977 Oatthawut Panklang Ullensaker/Kisa IL DNS
G-17 Kule 5,0kg
1 343 Sander Aae Skotheim (02) Koll IL 13,65
13,65 13,65 13,45 X X 13,17
2 572 Lasse Selvag Nordas (02) Romerike Friidrett 10,49
9,69 10,49 10,30 9,60 8,89 9,21
G-17 Lengde
1 343 Sander Aae Skotheim (02) Koll IL 6,46
6,29 6,32 6,46 6,19 -
2 670 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 5,62
5,45 5,54 5,58 5,48 5,62 5,44
3 110 Theodore E. Fremstad-Waldron (02) BUL,ILIi 5,47
5,37 5,47 X 5,42 5,15 X
G-18/19 200 m
Heat: 1
1 909 Peter Horvati Svoren (01) Tyrving IL 22,93
2 190 Christian Delphin (01) FIK Orion 23,34
3 52 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 23,63
4 285 Kristoffer A. @degard Mertinat (01) Hellas, IF 25,47
Heat: 2
1 111 Thomas Graftas (01) BUL, ILi 22,65
2 537 Olav Kvale Gissinger (00) Ranheim IL 22,71
3 274 Sondre Mijglkarlid (01) Hattfjelldal IL 23,82
724 Muamba Caleb Kongolo (00) Sgndre Land IL DNS
Heat: 3
1 97  Philip Jason Omollo (01) BUL,ILi 22,55
2 833 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 22,61
3 369 Alfred Hauane (01) Larvik Turn & IF 23,53
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
G-18/19 200 m
4 674 Espen Shields (01) Sortland FIK 25,35
Heat: 4
1 221 Kiristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 22,64
2 295 Kim Baliruno Kamanzi (01) Herkules Friidrett 22,88
3 301 Marius Wedege Polsrad (00) Herkules Friidrett 23,69
4 438 Jonas Moland Afzal (00) Mandal og Halse IL 24,64
Plassering Totalt
1 97  Philip Jason Omollo BUL, ILi 22,55
2 833 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 22,61
3 221 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 22,64
4 111 Thomas Graftas BUL, IL i 22,65
5 537 Olav Kvéle Gissinger Ranheim IL 22,71
6 295 Kim Baliruno Kamanzi Herkules Friidrett 22,88
7 909 Peter Horvati Svoren Tyrving IL 22,93
8 190 Christian Delphin FIK Orion 23,34
9 369 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 23,53
10 52 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 23,63
11 301 Marius Wedege Polsrad Herkules Friidrett 23,69
12 274 Sondre Mjglkarlid Hattfjelldal IL 23,82
13 438 Jonas Moland Afzal Mandal og Halse IL 24,64
14 674 Espen Shields Sortland FIK 25,35
15 285 Kristoffer A. @degard Mertinat Hellas, IF 25,47
724 Muamba Caleb Kongolo Sgndre Land IL DNS
G-18/19 Kule 6,0kg
1 751 Markus Rooth (01) Tialve, IK 13,73
12,55 13,49 X X 13,73 13,10
2 354 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 13,65
12,79 X 13,58 13,21 13,65 13,65
3 724 Muamba Caleb Kongolo (00) Sgndre Land IL 12,38
12,38 X X 11,55 X
4 146 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 12,12
10,95 10,54 11,71 11,89 11,18 12,12
5 1049 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 11,64
11,57 10,89 11,05 11,64 10,26 11,14
6 1031 Simen Guttormsen (01) Vidar SK 10,24
9,74 X 10,02 10,24 X X
7 285 Kristoffer A. @degérd Mertinat (01) Hellas, IF 7,66
7,44 7,52 7,32 7,66 7,25 6,73
G'18/19 Lengde
1 751 Markus Rooth (01) Tijalve, IK 6,65
5,33 5,97 X 6,65 6,26 6,48
2 537 Olav Kvéle Gissinger (00) Ranheim IL 6,46
5,87 5,69 6,23 6,17 6,46
3 287 Mathias Kollberg Hellas, IF 6,16
4,52 5,05 5,91 6,16 6,09 5,97
4 146 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 6,07
X X 6,00 5,99 6,07 6,07
5 354 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 6,06
5,66 5,95 6,01 5,85 6,06 X
6 1031 Simen Guttormsen (01) Vidar SK 5,94
5,85 5,77 3,10 5,78 5,88 5,94
7 724 Muamba Caleb Kongolo (00) Sgndre Land IL 5,88
X X X 5,88 X X
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G'18/19 Lengde
8 1049 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 5,82
571 5,82 5,78 X - -
J-10 600 m
Heat: 1
935 Sunniva Lysvag Engebg (09) Tyrving IL 2,28,70
357 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Lambertseter IF 2,40,05
894 Mia Andersen Tyrving IL 2,16,08
803 Ebba M. V. Litken Tyrving IL 2,40,54
895 Mia Gaarder (09) Tyrving IL 2,24,09
814 Erle Hartz (10) Tyrving IL 2,51,18
22 Madelen Bakken Markussen (09) Asker SK 2,32,18
920 Sidsel Goiri Gartner (09) Tyrving IL 2,22,48
18 Ines Kristina Dalhaug (09) Asker SK 2,27,08
Heat: 2
284 Johanne R. Sylling Kornrud (09) Hellas, IF 2,30,82
986 Maja Gundersen Palmgren (09) Uraedd Friidrett 2,23,45
877 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL 2,34,64
6  Amy Sophie Bryn-Tyman (09) Asker SK 2,24,18
769 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 2,09,59
268 Signe Therese Kvalheim (10) Halden IL 2,24,80
973 Hermine M Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL 2,26,84
27 Selma Louise Dahl (09) Asker SK 2,25,62
91 Mathilde Killingbergtrg Berdal (09) BUL, ILi 2,20,36
1051 Maria Mgkleby Tyrving IL DNS
J-10 Hoyde
18 Ines Kristina Dalhaug (09) Asker SK 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
X0 [0} (o] (o} XXX
854 Kaia Filseth Jenkins (09) Tyrving IL 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] [0} o] (o] XXX
268 Signe Therese Kvalheim (10) Halden IL 0,85
0,80 0,85 0,90
(o] [0} XXX
872 Lykke Leah Hestad Solberg (09) Tyrving IL 1,10
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o] o (0] [0} X0 X0 X0 XXX
920 Sidsel Goiri Gartner (09) Tyrving IL 1,10
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] [0} (0] [0} o [0} (o] XXX
769 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 1,05
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] [0} (0] X0 [0} [0} XXX
803 Ebba M. V. Lutken Tyrving IL 0,85
0,80 0,85 0,90
o] XX0 XXX
6  Amy Sophie Bryn-Tyman (09) Asker SK 0,90
0,80 0,85 0,90 0,95
(o] X0 (o} XXX
752 Martine Rooth (09) Tialve, IK 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(0] (o) [0} o XXX
Beerum Idrettspark - 11.02.2019 14:59:0 FriSys Side 22 av 48



Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
J-10 Hoyde
918 Serina Harwood (09) Tyrving IL 1,10
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (0] o o X0 X0 XXX
814 Erle Hartz (10) Tyrving IL 0,85
0,80 0,85 0,90
(o] o XXX
J-10 Kule 2,0kg
872 Lykke Leah Hestad Solberg (09) Tyrving IL 5,77
4,96 5,18 5,77
986 Maja Gundersen Palmgren (09) Uraedd Friidrett 4,81
4,81 4,33 4,62
163 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 2,91
2,67 2,91 2,80
266 Kiristine Gilstedt Hundven (10) Halden IL 3,98
3,90 3,89 3,98
920 Sidsel Goiri Gartner (09) Tyrving IL 5,43
4,29 5,43 4,67
769 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 4,80
4,45 4,80 4,75
752 Martine Rooth (09) Tialve, IK 6,25
6,25 5,80 6,02
268 Signe Therese Kvalheim (10) Halden IL 4,66
4,66 4,62 4,25
6  Amy Sophie Bryn-Tyman (09) Asker SK 4,37
4,14 4,37 3,74
918 Serina Harwood (09) Tyrving IL 4,54
4,54 3,60 4,48
J-11 600 m
Heat: 1
1 781 Arven Sofie Baker (08) Tyrving IL 2,00,96
2 259 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen FIK 2,03,91
3 1035 Tilde Sglland (08) Vidar SK 2,07,63
4 159 Cecilia Louise Ennals (08) Drgbak-Frogn IL 2,07,73
5 418 Torborg Amalie Hegna Lagrenskog FIL 2,12,48
6 884 Maria Manzhu Mo Batalden (08) Tyrving IL 2,20,81
7 148 Hedda Hasund Auberg (08) Bgler IF 2,21,40
8 372 Amanda F. Stensholt Lilleeidet (08) Larvik Turn & IF 2,22,17
9 77 Hermine Kerr Eckbo-Lie (08) BUL, ILi 2,22,51
10 50 Amalie |. Winger-Pedersen (08) BUL, ILi 2,49,30
883 Maria E. E. Machado Damhaug (08) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1 560 Wilma Hollds Hamborg (08) Ringerike FIK 1,57,89
2 329 Helene Scheele (08) Koll IL 2,05,24
3 371 Alva M. Boesen Skisaker (08) Larvik Turn & IF 2,06,52
4 380 Marthe Linnea Jensen (08) Larvik Turn & IF 2,06,92
5 548 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike FIK 2,07,23
6 147 Ariélle Broch-Berhane (08) Bgler IF 2,08,36
7 355 Ane Hageskal (08) Kyrkseetergra IL 2,13,81
8 856 Kani-Ly Kveim-Dang (08) Tyrving IL 2,14,62
9 149 Mia llseng (08) Bgler IF 2,15,85
10 262 Oda Lier (08) Groruddalen FIK 2,18,47
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
J-11 600 m
Plassering Totalt
1 560 Wilma Holl&s Hamborg Ringerike FIK 1,57,89
2 781 Arven Sofie Baker Tyrving IL 2,00,96
3 259 Mathea Moen Aarg Groruddalen FIK 2,03,91
4 329 Helene Scheele Koll IL 2,05,24
5 371 Alva M. Boesen Skisaker Larvik Turn & IF 2,06,52
6 380 Marthe Linnea Jensen Larvik Turn & IF 2,06,92
7 548 Anna Birgitte Melbye Ringerike FIK 2,07,23
8 1035 Tilde Sglland Vidar SK 2,07,63
9 159 Cecilia Louise Ennals Drgbak-Frogn IL 2,07,73
10 147 Ariélle Broch-Berhane Bgaler IF 2,08,36
11 418 Torborg Amalie Hegna Larenskog FIL 2,12,48
12 355 Ane Hageskal Kyrkseetergra IL 2,13,81
13 856 Kani-Ly Kveim-Dang Tyrving IL 2,14,62
14 149 Mia llseng Baler IF 2,15,85
15 262 Oda Lier Groruddalen FIK 2,18,47
16 884 Maria Manzhu Mo Batalden Tyrving IL 2,20,81
17 148 Hedda Hasund Auberg Bgaler IF 2,21,40
18 372 Amanda F. Stensholt Lilleeidet Larvik Turn & IF 2,22,17
19 77 Hermine Kerr Eckbo-Lie BUL, IL i 2,22,51
20 50 Amalie |. Winger-Pedersen BUL, ILi 2,49,30
883 Maria E. E. Machado Damhau Tyrving IL DNS
J-11 Hoyde
1 867 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,35 1,37
[0} o (o} o X0 X0 X0 XXX
2 329 Helene Scheele (08) Kaoll IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o (o} o XX0 X0 XXX
3 548 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike FIK 1,25
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o} o (o] XX0 (o] XX0 XXX
4 259 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen FIK 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o) [0} X0 (o] (o) X0 XXX
5 262 Oda Lier (08) Groruddalen FIK 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o o [0} o o (o) XX-
6 883 Maria E. E. Machado Damhaug (08) Tyrving IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} (o) X0 XX0 (o] XXX
7 371 Alva M. Boesen Skisaker (08) Larvik Turn & IF 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} (o) [0} (o] XX0 XX0 XXX
8 149 Mia llseng (08) Bgler IF 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o) [0} o (o] XXX
9 50 Amalie I. Winger-Pedersen (08) BUL,ILi 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o} XXX
10 884 Maria Manzhu Mo Batalden (08) Tyrving IL 0,95
0,90 0,95
(o] X0
10 148 Hedda Hasund Auberg (08) Bgler IF 0,95
0,90 0,95 1,00
o X0 XXX
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
J-12 200 m
Heat: 1
1 542 Frida Rimstad Raumnes & Arnes 30,52
2 996 Ada Rghrt (07) Vidar SK 32,30
3 566 Eilen Maldal (07) Romerike Friidrett 32,37
4 1005 Dina Ngrstenes Fuller (07) Vidar SK 32,63
5 548 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike FIK 34,21
Heat: 2
1 309 Oda Asdal Hansen (07) Hinna Friidrett 31,57
2 568 Fride Botnen (07) Romerike Friidrett 31,92
3 1025 Nora Margherita de Picciotto (07) Vidar SK 32,40
4 16 Helle Vesterkjeer Gulbrandsen (07) Asker SK 34,17
5 418 Torborg Amalie Hegna Larenskog FIL 34,48
56 Aurora Kristiansen Langbakk (07) BUL,ILI DNS
Heat: 3
1 602 Signe Marvik Hglland (07) Sand IL 30,37
2 249 Helena Lauvdal Myhren (07) Grane Arendal 32,05
3 625 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 32,50
4 562 @yvor Tingleff (07) Ringerike FIK 35,35
5 949 Anniken Markussen Rosvoll (07) Tensberg FIK 36,07
810 Ellinor Saga (07) Tyrving IL DNS
Heat: 4
1 32 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker SK 30,38
2 1013 Ingrid M. Jgrgensen Grimsbo (07) Vidar SK 30,76
3 702 Harni Varathan (07) Sturla IF 32,16
4 577 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 32,82
5 1006 Eilidh Macleod (07) Vidar SK 34,35
6 440 Malene Kverneland Heddeland (07) Mandal og Halse IL 35,22
Heat: 5
1 172 Maija Traet-Akermann (07) Eiker-Kvikk, IF 30,53
2 1018 Laura Koubova Tangen (07) Vidar SK 31,31
3 324 Ella Sande (07) Koll IL 32,65
4 722 Turid Isabel Gamble (07) Sagne IL 32,66
5 902 Olea Torsteinsen (07) Tyrving IL 34,72
6 924 Silie Schrader (07) Tyrving IL 36,44
Heat: 6
1 86 Lilje Lopes Patey (07) BUL,ILI 29,06
2 865 Leah Marie Wagle (07) Tyrving IL 29,44
3 452 Ylva C. Leschbrandt @stmo (07) Mandal og Halse IL 33,05
4 13 Emilie Borgen-Forberg (07) Asker SK 33,06
5 267 Mia Tofte-Sgrensen (07) Halden IL 36,66
6 25 Mina Ellinor Bagstevold (07) Asker SK 40,99
Beerum Idrettspark - 11.02.2019 14:59:0 FriSys Side 25 av 48



Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
J-12 200 m
Plassering Totalt
1 86 Lilie Lopes Patey BUL, ILi 29,06
2 865 Leah Marie Wagle Tyrving IL 29,44
3 602 Signe Marvik Hglland Sand IL 30,37
4 32 Susanne Tveit Amundsen Asker SK 30,38
5 542 Frida Rimstad Raumnes & Arnes 30,52
6 172 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 30,53
7 1013 Ingrid M. Jgrgensen Grimsbo Vidar SK 30,76
8 1018 Laura Koubova Tangen Vidar SK 31,31
9 309 Oda Asdal Hansen Hinna Friidrett 31,57
10 568 Fride Botnen Romerike Friidrett 31,92
11 249 Helena Lauvdal Myhren Grane Arendal 32,05
12 702 Harni Varathan Sturla IF 32,16
13 996 Ada Rghrt Vidar SK 32,30
14 566 Eilen Maldal Romerike Friidrett 32,37
15 1025 Nora Margherita de Picciotto Vidar SK 32,40
16 625 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 32,50
17 1005 Dina Ngrstenes Fuller Vidar SK 32,63
18 324 Ella Sande Koll IL 32,65
19 722 Turid Isabel Gamble Sggne IL 32,66
20 577 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 32,82
21 452 Ylva C. Leschbrandt @stmo Mandal og Halse IL 33,05
22 13 Emilie Borgen-Forberg Asker SK 33,06
23 16 Helle Vesterkjeer Gulbrandsen Asker SK 34,17
24 548 Anna Birgitte Melbye Ringerike FIK 34,21
25 1006 Eilidh Macleod Vidar SK 34,35
26 418 Torborg Amalie Hegna Larenskog FIL 34,48
27 902 Olea Torsteinsen Tyrving IL 34,72
28 440 Malene Kverneland Heddeland Mandal og Halse IL 35,22
29 562 @yvor Tingleff Ringerike FIK 35,35
30 949 Anniken Markussen Rosvoll Tansberg FIK 36,07
31 924 Silie Schrgder Tyrving IL 36,44
32 267 Mia Tofte-Sgrensen Halden IL 36,66
33 25 Mina Ellinor Bagstevold Asker SK 40,99
810 Ellinor Saga Tyrving IL DNS
56  Aurora Kristiansen Langbakk BUL, ILi DNS
J-12 600 m
Heat: 1
1 13 Emilie Borgen-Forberg (07) Asker SK 1,57,91
2 1025 Nora Margherita de Picciotto (07) Vidar SK 1,59,33
3 566 Eilen Maldal (07) Romerike Friidrett 1,59,70
4 810 Ellinor Saga (07) Tyrving IL 2,00,16
5 1005 Dina Ngrstenes Fuller (07) Vidar SK 2,00,88
6 452  Ylva C. Leschbrandt @stmo (07) Mandal og Halse IL 2,05,24
7 437 Ingrid Lindseth (07) Mandal og Halse IL 2,15,01
8 902 Olea Torsteinsen (07) Tyrving IL 2,18,50
9 829 Helena Skree Bostad (07) Tyrving IL 2,19,02
10 440 Malene Kverneland Heddeland (07) Mandal og Halse IL 2,21,73
Heat: 2
1 172 Maja Traet-Akermann (07) Eiker-Kvikk, IF 1,48,41
2 1013 Ingrid M. Jgrgensen Grimsbo (07) Vidar SK 1,48,44
3 56 Aurora Kristiansen Langbakk (07) BUL, ILi 1,52,28
4 214 Freia Haraldsen Skaset (07) Fredrikstad IF 1,55,60
5 44 Mali Javoll Hagen Brandbu IL 1,58,50
6 996 Ada Rghrt (07) Vidar SK 1,59,15
7 625 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 1,59,86
8 737 Luisa Luna Galteland (07) Testklubb IR 2,00,16
9 324 Ella Sande (07) Koll IL 2,05,47
10 577 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 2,10,34
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
J-12 600 m
Plassering Totalt
1 172 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 1,48,41
2 1013 Ingrid M. Jgrgensen Grimsbo Vidar SK 1,48,44
3 56  Aurora Kristiansen Langbakk BUL, ILi 1,52,28
4 214 Freia Haraldsen Skaset Fredrikstad IF 1,55,60
5 13 Emilie Borgen-Forberg Asker SK 1,57,91
6 44 Mali Javoll Hagen Brandbu IL 1,58,50
7 996 Ada Rghrt Vidar SK 1,59,15
8 1025 Nora Margherita de Picciotto Vidar SK 1,59,33
9 566 Eilen Maldal Romerike Friidrett 1,59,70
10 625 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 1,59,86
11 810 Ellinor Saga Tyrving IL 2,00,16
12 737 Luisa Luna Galteland Testklubb IR 2,00,16
13 1005 Dina Ngrstenes Fuller Vidar SK 2,00,88
14 452  Ylva C. Leschbrandt @stmo Mandal og Halse IL 2,05,24
15 324 Ella Sande Koll IL 2,05,47
16 577 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 2,10,34
17 437 Ingrid Lindseth Mandal og Halse IL 2,15,01
18 902 Olea Torsteinsen Tyrving IL 2,18,50
19 829 Helena Skree Bostad Tyrving IL 2,19,02
20 440 Malene Kverneland Heddeland Mandal og Halse IL 2,21,73
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1
1 548 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike FIK 12,95
2 1006 Eilidh Macleod (07) Vidar SK 13,68
3 267 Mia Tofte-Sarensen (07) Halden IL 14,04
4 25 Mina Ellinor Bagstevold (07) Asker SK 14,35
5 949 Anniken Markussen Rosvoll (07) Tensberg FIK 14,38
6 924 Silie Schrader (07) Tyrving IL 15,47
Heat: 2
1 625 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 12,20
2 810 Ellinor Saga (07) Tyrving IL 13,12
3 5 Amelia Borgen-Forberg (07) Asker SK 13,38
4 568 Fride Botnen (07) Romerike Friidrett 14,07
5 270 Thea Sofie Kvalheim (07) Halden IL 14,17
Heat: 3
1 602 Signe Marvik Hglland (07) Sand IL 10,61
2 309 Oda Asdal Hansen (07) Hinna Friidrett 10,68
3 32 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker SK 11,49
4 249 Helena Lauvdal Myhren (07) Grane Arendal 11,89
5 577 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 12,18
6 1018 Laura Koubova Tangen (07) Vidar SK 13,29
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 602 Signe Marvik Hglland Sand IL 10,61
2 309 Oda Asdal Hansen Hinna Friidrett 10,68
3 32 Susanne Tveit Amundsen Asker SK 11,49
4 249 Helena Lauvdal Myhren Grane Arendal 11,89
5 577 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 12,18
6 625 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 12,20
7 548 Anna Birgitte Melbye Ringerike FIK 12,95
8 810 Ellinor Saga Tyrving IL 13,12
9 1018 Laura Koubova Tangen Vidar SK 13,29
10 5 Amelia Borgen-Forberg Asker SK 13,38
11 1006 Eilidh Macleod Vidar SK 13,68
12 267 Mia Tofte-Sgrensen Halden IL 14,04
13 568 Fride Botnen Romerike Friidrett 14,07
14 270 Thea Sofie Kvalheim Halden IL 14,17
15 25 Mina Ellinor Bagstevold Asker SK 14,35
16 949 Anniken Markussen Rosvoll Tensberg FIK 14,38
17 924 Silie Schrgder Tyrving IL 15,47
J-12 Kule 2,0kg
1 32 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker SK 9,67
9,67 9,52 9,01
2 625 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 8,59
7,40 8,59 7,86
3 702 Harni Varathan (07) Sturla IF 8,42
8,42 8,11 7,28
4 542 Frida Rimstad Raumnes & Arnes 8,19
7,27 8,07 8,19
5 172 Maja Traet-Akermann (07) Eiker-Kvikk, IF 7,24
7,24 7,18 7,06
6 577 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 7,19
7,07 6,95 7,19
7 568 Fride Botnen (07) Romerike Friidrett 7,09
6,99 6,56 7,09
8 722 Turid Isabel Gamble (07) Sagne IL 6,42
6,41 6,35 6,42
9 270 Thea Sofie Kvalheim (07) Halden IL 6,39
6,39 6,06 6,28
10 249 Helena Lauvdal Myhren (07) Grane Arendal 6,25
6,25 5,56 5,43
11 810 Ellinor Saga (07) Tyrving IL 6,19
5,85 X 6,19
12 452  Ylva C. Leschbrandt @stmo (07) Mandal og Halse IL 6,18
6,18 4,90 511
13 440 Malene Kverneland Heddeland (07) Mandal og Halse IL 6,15
6,15 5,28 5,67
14 798 Clara @ren Blaasveer (07) Tyrving IL 5,66
5,26 4,47 5,66
15 25 Mina Ellinor Bagstevold (07) Asker SK 5,563
5,53 4,58 4,23
16 267 Mia Tofte-Sagrensen (07) Halden IL 5,62
5,00 5,34 5,52
17 437 Ingrid Lindseth (07) Mandal og Halse IL 5,50
5,30 5,45 5,50
18 16 Helle Vesterkjeer Gulbrandsen (07) Asker SK 4,75
4,75 X 4,68
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J-13 200 m
Heat: 1
1 206 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 29,34
2 1014 Ingrid Solheim (06) Vidar SK 29,89
3 216 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 29,99
4 74 Hedda Stampe (06) BUL, ILi 31,09
5 779 Anne Victoria Birkeland (06) Tyrving IL 33,10
6 522 Oleanna Utgard-Weltzien (06) Oppegard IL 33,22
Heat: 2
1 219 Ingrid Westberg (06) Fredrikstad IF 28,92
2 493 Eline Folvik (06) Nesgya IL 30,00
3 112 Tida Katrine Kdller Sanyang (06) BUL,ILi 30,63
4 151 Stine Akerholm (06) Bgler IF 35,64
513 Andrea Haugaard Furrevik (06) Oppegard IL DNS
Heat: 3
1 95 Nora J. Werenskiold Proctor (06) BUL, ILi 28,26
2 614 Ingrid Ingebrigtsen (06) Sandnes IL 29,45
3 138 Jhordan-Konadu Mensah (06) Baekkelagets SK 29,79
4 453 Asne @verlie Isaksen (06) Mandal og Halse IL 29,96
5 603 Anna Torve Lyse (06) Sandefjord Turn & IF 30,40
Heat: 4
1 988 Nora Eikeng (06) Uraedd Friidrett 28,45
2 823 Hanna Daniel de Younge (06) Tyrving IL 29,65
3 208 Dina Rosenvinge Aasen (06) Fredrikstad IF 29,72
4 1008 Emma Dreier Roaldset (06) Vidar SK 32,84
5 999 Amalie Lauritzen Reim (06) Vidar SK 33,09
6 838 India Ruby Swift (06) Tyrving IL 33,36
Heat: 5
1 657 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 28,30
2 516 Frida Hgivik Drage (06) Oppegard IL 28,81
3 269 Synngve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 30,63
4 1000 Anne Leivestad (06) Vidar SK 31,03
5 247 Aziza Al Sayed Ali (06) Grane Arendal 35,31
Heat: 6
1 495 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 27,30
2 582 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 27,60
3 608 Maria Paulsen Livergd (06) Sandefjord Turn & IF 30,58
4 525 Stella Elina Skiri (06) Oppegard IL 32,74
5 432 Dina Solaas (06) Mandal og Halse IL 36,42
Heat: 7
1 235 Tomine Svendheim (06) FRIIL 26,60
2 127 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Baekkelagets SK 27,41
3 383 Selma A. Boesen Skisaker (06) Larvik Turn & IF 30,71
4 1016 Isabel C. Lindaas-Throndsen (06) Vidar SK 33,01
396 Ingeborg Harbo-Lervik (06) Lyn Ski DNS
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J-13 200 m
Plassering Totalt
1 235 Tomine Svendheim FRI'IL 26,60
2 495 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL 27,30
3 127 Camilla Galarde Arma Hellum Baekkelagets SK 27,41
4 582 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 27,60
5 95 Nora J. Werenskiold Proctor BUL, ILi 28,26
6 657 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 28,30
7 988 Nora Eikeng Ureedd Friidrett 28,45
8 516 Frida Hgivik Drage Oppegard IL 28,81
9 219 Ingrid Westberg Fredrikstad IF 28,92
10 206 Aurora Ellefsen Fredrikstad IF 29,34
11 614 Ingrid Ingebrigtsen Sandnes IL 29,45
12 823 Hanna Daniel de Younge Tyrving IL 29,65
13 208 Dina Rosenvinge Aasen Fredrikstad IF 29,72
14 138 Jhordan-Konadu Mensah Baekkelagets SK 29,79
15 1014 Ingrid Solheim Vidar SK 29,89
16 453  Asne @verlie Isaksen Mandal og Halse IL 29,96
17 216 Hermine Ellefsen Fredrikstad IF 29,99
18 493 Eline Folvik Nesgya IL 30,00
19 603 Anna Torve Lyse Sandefjord Turn & IF 30,40
20 608 Maria Paulsen Livergd Sandefjord Turn & IF 30,58
21 112 Tida Katrine Koller Sanyang BUL, IL i 30,63
22 269 Synngve Gilstedt Hundven Halden IL 30,63
23 383 Selma A. Boesen Skisaker Larvik Turn & IF 30,71
24 1000 Anne Leivestad Vidar SK 31,03
25 74 Hedda Stampe BUL, ILi 31,09
26 525 Stella Elina Skiri Oppegard IL 32,74
27 1008 Emma Dreier Roaldset Vidar SK 32,84
28 1016 Isabel C. Lindaas-Throndsen Vidar SK 33,01
29 999 Amalie Lauritzen Reim Vidar SK 33,09
30 779 Anne Victoria Birkeland Tyrving IL 33,10
31 522 Oleanna Utgard-Weltzien Oppegérd IL 33,22
32 838 India Ruby Swift Tyrving IL 33,36
33 247 Aziza Al Sayed Ali Grane Arendal 35,31
34 151 Stine Akerholm Bgler IF 35,64
35 432 Dina Solaas Mandal og Halse IL 36,42
396 Ingeborg Harbo-Lervik Lyn Ski DNS
513 Andrea Haugaard Furrevik Oppegéard IL DNS
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 495 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 9,64
2 235 Tomine Svendheim (06) FRIIL 9,83
3 657 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 9,97
4 383 Selma A. Boesen Skisaker (06) Larvik Turn & IF 10,75
5 493 Eline Folvik (06) Nesgya IL 11,27
6 269 Synngve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 12,24
7 219 Ingrid Westberg (06) Fredrikstad IF 12,52
J-13 Hgyde
1 441 Mari Sofie Borg Een (06) Mandal og Halse IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} (o) o o X0 XXX
2 493 Eline Folvik (06) Nesgya IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o X0 XX0 XXX
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J-13 Hoyde
3 454 Kaija Emilie Rypas Holck (06) Modum FIK 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o) XXO0 (o] XXX
4 269 Synngve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 1,25
1,20 1,25 1,30
(o] o XXX
4 522 Oleanna Utgard-Weltzien (06) Oppegard IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o} XXX
6 513 Andrea Haugaard Furrevik (06) Oppegéard IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o XX0 XXX
7 657 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 1,20
1,20
[0}
J-13 Kule 2,0kg
1 495 Cassandra @degéard Nilsen (06) Nittedal IL 11,94
7,67 10,88 11,10 10,57 11,45 11,94
2 235 Tomine Svendheim (06) FRIIL 10,72
10,13 9,82 10,28 10,72 10,32 10,65
3 525 Stella Elina Skiri (06) Oppegard IL 10,05
8,55 9,06 8,73 8,63 8,65 10,05
4 835 Ida Petersen Amble (06) Tyrving IL 9,59
9,38 9,59 8,66 8,73 9,11 9,12
5 582 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 9,56
8,77 8,92 9,56 9,00 9,11 9,08
6 127 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 9,52
9,37 9,38 9,52 8,92 8,57 8,26
7 269 Synngve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 9,20
X 9,20 8,43 8,05 8,33 8,68
8 453 Asne @verlie Isaksen (06) Mandal og Halse IL 8,88
7,79 8,06 8,56 8,18 8,12 8,88
9 603 Anna Torve Lyse (06) Sandefjord Turn & IF 8,47
7,93 7,35 8,47
10 608 Maria Paulsen Livergd (06) Sandefjord Turn & IF 8,33
8,11 8,33 7,63
11 513 Andrea Haugaard Furrevik (06) Oppegard IL 8,23
7,79 8,19 8,23
12 441 Mari Sofie Borg Een (06) Mandal og Halse IL 8,05
8,05 7,74 713
13 522 Oleanna Utgard-Weltzien (06) Oppegéard IL 6,88
6,52 6,88 6,82
14 432 Dina Solaas (06) Mandal og Halse IL 5,76
5,54 5,55 5,76
J-13 Lengde
1 235 Tomine Svendheim (06) FRIIL 5,27
5,11 4,91 5,08 5,18 5,18 5,27
2 495 Cassandra @degéard Nilsen (06) Nittedal IL 4,82
4,78 4,77 4,60 4,63 4,73 4,82
3 657 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 4,60
4,57 4,28 4,42 4,54 4,60 X
4 127 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 4,48
4,48 4,32 X
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J-13 Lengde
5 453 Asne @verlie Isaksen (06) Mandal og Halse IL 4,28
3,92 3,98 X 4,12 4,23 4,28
6 608 Maria Paulsen Livergd (06) Sandefjord Turn & IF 4,19
4,19 3,83 3,88 3,70 3,83 3,56
7 847 Johanne Krossen Tyrving IL 4,16
4,16 4,08 X 4,05 3,93 3,87
8 138 Jhordan-Konadu Mensah (06) Beekkelagets SK 4,12
4,06 3,97 X 4,12 4,07 4,00
9 516 Frida Haivik Drage (06) Oppegérd IL 3,97
3,97 3,14 2,89
10 441 Mari Sofie Borg Een (06) Mandal og Halse IL 3,94
3,94 3,86 3,94
11 493 Eline Folvik (06) Nesgya IL 3,86
3,69 3,80 3,86
12 785 Astrid Stray-Pedersen (06) Tyrving IL 3,85
3,85 3,79 3,74
13 525 Stella Elina Skiri (06) Oppegard IL 3,81
3,81 3,68 3,80
14 269 Synngve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 3,80
3,62 3,80 3,80
15 522 Oleanna Utgard-Weltzien (06) Oppegérd IL 3,75
3,73 3,56 3,75
16 603 Anna Torve Lyse (06) Sandefjord Turn & IF 3,74
3,74 3,71 3,67
17 1000 Anne Leivestad (06) Vidar SK 3,66
3,66 3,58 3,57
18 454 Kaija Emilie Rypas Holck (06) Modum FIK 3,60
3,60 3,57 3,54
19 247 Aziza Al Sayed Ali (06) Grane Arendal 3,45
X 3,32 3,45
20 513 Andrea Haugaard Furrevik (06) Oppegard IL 3,33
3,18 3,33 3,07
21 432 Dina Solaas (06) Mandal og Halse IL 3,25
3,25 X 3,24
22 1016 Isabel C. Lindaas-Throndsen (06) Vidar SK 3,16
3,16 2,70 2,73
Satssone 50cm
J-14 200 m
Heat: 1
1 1022 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar SK 28,51
2 606 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & IF 29,28
3 141 Linn Rynning Borander (05) Beekkelagets SK 29,31
4 928 Siv Winther Rugset (05) Tyrving IL 31,49
5 436 Iben C. Nygaard Borg (05) Mandal og Halse IL 33,06
Heat: 2
1 791 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 28,76
2 961 Mathea Wego Karlsen (05) Tansberg FIK 28,78
3 196 Thale Wenger Svenningsen (05) FIK Orion 29,60
4 834 Ida Brekke Melzer Tyrving IL 30,78
586 Vilja Flygt Kolberg (05) Romerike Friidrett DQ:R163,3
Heat: 3
1 419 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog FIL 29,17
2 767 Alma Kolseth Tyrving IL 29,89
3 356 Mie Hageskal (05) Kyrksaetergra IL 30,41
4 659 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 30,60
320 Anna Sande (05) Kaoll IL DNS
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J-14 200 m
Heat: 4
1 764 Aislin Féliot (05) Tyrving IL 27,66
2 587 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 28,00
3 179 Marit Ingeborg Garvik (05) Fagernes IL 30,68
4 604 Anne-Grete Lgwe Stillerud (05) Sandefjord Turn & IF 31,71
5 23 Malin Bakken Markussen (05) Asker SK 34,59
Heat: 5
1 297 Louise Skovgaard Fjalestad (05) Herkules Friidrett 27,55
2 181 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 28,21
3 551 Ida Adophine Jolie (05) Ringerike FIK 29,26
4 651 Ellevine K. A. O. Svensen Skare (05) Ski IL Friidrett 30,57
5 8  Andrea Frigaard (05) Asker SK 34,34
Heat: 6
1 951 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tansberg FIK 26,25
2 171 Tora Bggeberg Lilleaas (05) Eidanger IL 26,32
3 231 Viktoria Magnussen (05) Fredrikstad IF 30,00
4 161 Hanna Oulie (05) Drgbak-Frogn IL 31,77
83 Karen Nakamoto Byberg (05) BUL, ILi DNS
Plassering Totalt
1 951 Claudia Maria Hastie Foss Tansberg FIK 26,25
2 171 Tora Bggeberqg Lilleaas Eidanger IL 26,32
3 297 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 27,55
4 764 Aislin Féliot Tyrving IL 27,66
5 587 Vilja West Evensen Romerike Friidrett 28,00
6 181 Sunniva Fjeld Fagernes IL 28,21
7 1022 Mia Prgsch Johnsen Vidar SK 28,51
8 791 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 28,76
9 961 Mathea Wego Karlsen Tansberg FIK 28,78
10 419 Tuva Salvesen Marcussen Lagrenskog FIL 29,17
11 551 Ida Adophine Jolie Ringerike FIK 29,26
12 606 Julie Bjgrge Madsen Sandefjord Turn & IF 29,28
13 141 Linn Rynning Borander Baekkelagets SK 29,31
14 196 Thale Wenger Svenningsen FIK QOrion 29,60
15 767 Alma Kolseth Tyrving IL 29,89
16 231 Viktoria Magnussen Fredrikstad IF 30,00
17 356 Mie Hageskal Kyrkseetergra IL 30,41
18 651 Ellevine K. A. O. Svensen Skar Ski IL Friidrett 30,57
19 659 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 30,60
20 179 Marit Ingeborg Garvik Fagernes IL 30,68
21 834 Ida Brekke Melzer Tyrving IL 30,78
22 928 Siv Winther Rugset Tyrving IL 31,49
23 604 Anne-Grete Lgwe Stillerud Sandefiord Turn & IF 31,71
24 161 Hanna Oulie Drgbak-Frogn IL 31,77
25 436 lben C. Nygaard Borg Mandal og Halse IL 33,06
26 8  Andrea Frigaard Asker SK 34,34
27 23 Malin Bakken Markussen Asker SK 34,59
586 Vilia Flygt Kolberg Romerike Friidrett DQ:R163,3
83 Karen Nakamoto Byberg BUL, ILi DNS
320 Anna Sande Koll IL DNS
J-14 600 m
Heat: 1
1 1004 Dina Gaupas Aas (05) Vidar SK 1,49,72
2 356 Mie Hageskal (05) Kyrkseetergra IL 1,50,79
3 791 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 1,50,83
4 626 Ingrid Elise Kullerud (05) Sarpsborg IL 1,51,34
5 83 Karen Nakamoto Byberg (05) BUL,ILi 1,53,81
6 65 Ellinor Harrison Saeterdal BUL, IL i 1,58,54
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J-14 600 m
7 443 Mie Sofia Ramsland (05) Mandal og Halse IL 2,05,79
Heat: 2
1 540 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,36,90
2 181 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 1,42,93
3 113 Tora Grieg-Cappelen (05) BUL,ILi 1,44,49
4 911 Sara Bergh Ankarstrand (05) Tyrving IL 1,45,28
5 212 Esther Olivia Pedersen (05) Fredrikstad IF 1,46,93
6 196 Thale Wenger Svenningsen (05) FIK Orion 1,49,65
7 604 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & IF 1,51,48
8 419 Tuva Salvesen Marcussen (05) Larenskog FIL 1,51,54
Plassering Totalt
1 540 Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett 1,36,90
2 181 Sunniva Fjeld Fagernes IL 1,42,93
3 113 Tora Grieg-Cappelen BUL, IL i 1,44,49
4 911 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL 1,45,28
5 212 Esther Olivia Pedersen Fredrikstad IF 1,46,93
6 196 Thale Wenger Svenningsen FIK Orion 1,49,65
7 1004 Dina Gaupas Aas Vidar SK 1,49,72
8 356 Mie Hageskal Kyrkseetergra IL 1,50,79
9 791 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 1,50,83
10 626 Ingrid Elise Kullerud Sarpsborg IL 1,51,34
11 604 Anne-Grete Lgwe Stillerud Sandefijord Turn & IF 1,51,48
12 419 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog FIL 1,51,54
13 83 Karen Nakamoto Byberg BUL, ILi 1,53,81
14 65 Ellinor Harrison Saeterdal BUL, ILi 1,58,54
15 443 Mie Sofia Ramsland Mandal og Halse IL 2,05,79
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 265 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 10,77
2 231 Viktoria Magnussen (05) Fredrikstad IF 11,01
3 180 Sunniva Bakkene Myhre (05) Fagernes IL 11,22
4 161 Hanna Oulie (05) Drgbak-Frogn IL 12,02
5 356 Mie Hageskal (05) Kyrkseetergra IL 12,21
Heat: 2
1 659 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 10,54
2 651 Ellevine K. A. O. Svensen Skare (05) Ski IL Friidrett 10,74
3 620 Mina Weberg Gravdahl (05) Sandvin, IL 11,04
4 604 Anne-Grete Lgwe Stillerud (05) Sandefjord Turn & IF 11,36
5 606 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & IF 11,67
6 778 Anna Svarlien (05) Tyrving IL 12,48
Heat: 3
1 297 Louise Skovgaard Fjalestad (05) Herkules Friidrett 9,82
2 141 Linn Rynning Borander (05) Beekkelagets SK 9,89
3 85 Kisha Ugland (05) BUL, ILi 9,96
4 349 Pernille Eun Haug (05) Kongsvinger IL 10,08
5 655 Sara Benedikte Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 10,28
6 419 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog FIL 10,40
7 179 Marit Ingeborg Garvik (05) Fagernes IL 10,80
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 297 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 9,82
2 141 Linn Rynning Borander Baekkelagets SK 9,89
3 85 Kisha Ugland BUL, ILi 9,96
4 349 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL 10,08
5 655 Sara Benedikte Guttormsen Ski IL Friidrett 10,28
6 419 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog FIL 10,40
7 659 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 10,54
8 651 Ellevine K. A. O. Svensen Skar Ski IL Friidrett 10,74
9 265 Helle Marie Kvalheim Halden IL 10,77
10 179 Marit Ingeborg Garvik Fagernes IL 10,80
11 231 Viktoria Magnussen Fredrikstad IF 11,01
12 620 Mina Weberg Gravdahl Sandvin, IL 11,04
13 180 Sunniva Bakkene Myhre Fagernes IL 11,22
14 604 Anne-Grete Lgwe Stillerud Sandefjord Turn & IF 11,36
15 606 Julie Bjgrge Madsen Sandefjord Turn & IF 11,67
16 161 Hanna Oulie Drgbak-Frogn IL 12,02
17 356 Mie Hageskal Kyrkseetergra IL 12,21
18 778 Anna Svarlien Tyrving IL 12,48
J-14 Lengde
1 951 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tansberg FIK 5,07
4,91 4,83 4,65 X 5,07 5,07
2 171 Tora Bggeberg Lilleaas (05) Eidanger IL 4,98
4,49 4,76 4,58 4,73 X 4,98
3 320 Anna Sande (05) Koll IL 4,62
4,57 4,42 X 4,43 4,59 4,62
4 764 Aislin Féliot (05) Tyrving IL 4,61
4,61 4,45 4,41 X X X
5 196 Thale Wenger Svenningsen (05) FIK Orion 4,52
4,34 4,16 X 4,09 4,52 4,27
6 85 Kisha Ugland (05) BUL, ILi 4,48
4,48 4,25 4,03 4,28 4,31 4,42
7 587 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 4,43
4,43 4,31 4,25 4,07 4,32 4,19
8 265 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 4,35
4,10 4,20 4,28 4,27 X 4,35
9 651 Ellevine K. A. O. Svensen Skare (05) Ski IL Friidrett 4,28
4,03 4,09 4,28
10 180 Sunniva Bakkene Myhre (05) Fagernes IL 4,25
4,25 4,11 3,18
11 231 Viktoria Magnussen (05) Fredrikstad IF 4,22
3,74 4,22 3,95
12 181 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 4,18
4,03 4,18 4,07
13 655 Sara Benedikte Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 4,13
4,02 4,13 4,11
14 606 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & IF 4,10
4,08 3,89 4,10
15 515 Emilie Agathe Rehn (05) Oppegard IL 3,93
3,88 3,71 3,93
16 767 Alma Kolseth Tyrving IL 3,93
3,78 3,63 3,93
17 604 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & IF 3,91
3,89 3,84 3,91
18 778 Anna Svarlien (05) Tyrving IL 3,89
3,81 3,89 3,66
19 960 Maria Fluge Petterson (05) Tensberg FIK 3,88
3,73 3,69 3,88
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J-14 Lengde
20 113 Tora Grieg-Cappelen (05) BUL, ILi 3,87
3,66 3,65 3,87
21 659 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 3,84
X 3,67 3,84
22 141 Linn Rynning Borander (05) Baekkelagets SK 3,76
3,76 3,62 X
23 928 Siv Winther Rugset (05) Tyrving IL 3,76
3,76 3,60 3,47
24 961 Mathea Wego Karlsen (05) Tansberg FIK 3,73
3,73 3,70 3,49
25 834 |da Brekke Melzer Tyrving IL 3,63
3,47 3,63 3,55
26 553 Julienne Simakala (05) Ringerike FIK 3,61
X 3,61 3,38
27 126 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 3,61
X 3,61 X
28 899 Nora Wenxing Folgerg (05) Tyrving IL 3,59
3,59 3,14 3,30
29 65 Ellinor Harrison Saeterdal BUL, IL i 3,53
3,42 3,53 3,36
30 134 Ethel Katarina Tyssvang (05) Beekkelagets SK 3,45
3,10 3,23 3,45
31 886 Marianne Hjermann (05) Tyrving IL 3,36
3,36 X X
32 443 Mie Sofia Ramsland (05) Mandal og Halse IL 3,35
3,33 3,31 3,35
33 436 Iben C. Nygaard Borg (05) Mandal og Halse IL 3,35
3,30 3,18 3,35
34 551 Ida Adophine Jolie (05) Ringerike FIK 3,15
2,85 2,97 3,15
35 143 Martine Malde Schmidt (05) Baekkelagets SK 3,15
X 2,80 3,15
36 557 Molly Burdal Vogter (05) Ringerike FIK 2,92
2,72 2,92 2,73
J-15 200 m
Heat: 1
1 825 Hannah Emilie Qvenild Bergh (04) Tyrving IL 27,18
2 386 Anisa Buras (04) Lillehammer IF 27,90
3 211 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 28,84
4 932 Sophia Oliva Borgen (04) Tyrving IL 29,03
5 248 Emma M. Liduina van der Zant (04) Grane Arendal 29,66
Heat: 2
1 124 Amalie Lergen Kallevik (04) Baekkelagets SK 27,35
2 897 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 27,67
3 444 Rakel Feerevaag Bekken (04) Mandal og Halse IL 27,92
4 704 Henriette Collett-@stensen (04) Sturla IF 28,87
5 323 Eirin Aae Skotheim (04) Kaoll IL 30,40
Heat: 3
1 780 Annika Grenan Tyrving IL 27,60
2 579 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 27,91
3 78 Ifunanya C. Deborah Olisa (04) BUL,ILi 29,31
4 510 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 31,21
272 ldun Langgard Antonsen (04) Hamar IL DQ:3,3
160 Emily Christina Ennals (04) Drgbak-Frogn IL DQ:R162,6
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J-15 200 m
Heat: 4
1 578 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 27,47
2 509 Nicoline Pallesen Coulson (04) Norna-Salhus IL 27,73
3 861 Kiristina Vatnar Lie (04) Tyrving IL 28,56
4 158 Anniken Norstrgm (04) Drgbak-Frogn IL 29,14
5 58 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILI 30,04
Heat: 5
1 855 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 26,92
2 168 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger IL 27,08
3 131 Elizaveta Bazhenova (04) Baekkelagets SK 28,68
4 473 Mina Kristiansen (04) Moss IL 30,14
571 Kijersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett DNS
Heat: 6
1 654 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 27,35
2 119 Wiktoria Leokadia Sochal (04) BUL,ILi 27,35
3 263 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen FIK 27,75
4 519 Kaja Skogmo (04) Oppegard IL 28,67
5 450 Ulla Woxen Osestad (04) Mandal og Halse IL 29,89
Heat: 7
1 104 Sarah Chidera Ejisi (04) BUL, ILi 25,97
2 505 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Norna-Salhus IL 27,29
3 135 Hannah N. Kynningsrud Dobbing (04) Baekkelagets SK 28,39
4 434 Emma Ro (04) Mandal og Halse IL 29,71
5 812 Emilie H. Krogh Tyrving IL 30,36
Heat: 8
1 218 Ida Breigan Fredrikstad IF 25,80
2 828 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 26,80
3 192 Hermine Hansen (04) FIK Orion 28,86
4 363 Iris N. M. Wesenberg Lambertseter IF 29,99
5 1020 Malou A. Lindaas-Throndsen (04) Vidar SK 31,39
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J-15 200 m
Plassering Totalt
1 218 Ida Breigan Fredrikstad IF 25,80
2 104 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i 25,97
3 828 Hedvig Kalldk Tyrving IL 26,80
4 855 Kaja Carlsen-Brown Tyrving IL 26,92
5 168 Kassandra Schgnberg Eidanger IL 27,08
6 825 Hannah Emilie Qvenild Bergh Tyrving IL 27,18
7 505 Guro Navelsaker Hijeltnes Norna-Salhus IL 27,29
8 654 Martine Bjugan Aam Ski IL Friidrett 27,35
9 119 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i 27,35
10 124 Amalie Lergen Kallevik Baekkelagets SK 27,35
11 578 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 27,47
12 780 Annika Grenan Tyrving IL 27,60
13 897 Mille Baastad Berg Tyrving IL 27,67
14 509 Nicoline Pallesen Coulson Norna-Salhus IL 27,73
15 263 Saveetha Satkunananthan Groruddalen FIK 27,75
16 386 Anisa Buras Lilehammer IF 27,90
17 579 Oda Schatvet Romerike Friidrett 27,91
18 444 Rakel Feerevaag Bekken Mandal og Halse IL 27,92
19 135 Hannah N. Kynningsrud Dobbi Baekkelagets SK 28,39
20 861 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL 28,56
21 519 Kaja Skogmo Oppegéard IL 28,67
22 131 Elizaveta Bazhenova Baekkelagets SK 28,68
23 211 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 28,84
24 192 Hermine Hansen FIK Orion 28,86
25 704 Henriette Collett-@stensen Sturla IF 28,87
26 932 Sophia Oliva Borgen Tyrving IL 29,03
27 158 Anniken Norstrgm Drgbak-Frogn IL 29,14
28 78 Ifunanya C. Deborah Olisa BUL, IL i 29,31
29 248 Emma M. Liduina van der Zant Grane Arendal 29,66
30 434 Emma Ro Mandal og Halse IL 29,71
31 450 Ulla Woxen Osestad Mandal og Halse IL 29,89
32 363 Iris N. M. Wesenberg Lambertseter IF 29,99
33 58 Cathrine Grgnbech BUL, ILi 30,04
34 473 Mina Kristiansen Moss IL 30,14
35 812 Emilie H. Krogh Tyrving IL 30,36
36 323 Eirin Aae Skotheim Koll IL 30,40
37 510 Rebecka Dale Norna-Salhus IL 31,21
38 1020 Malou A. Lindaas-Throndsen Vidar SK 31,39
160 Emily Christina Ennals Drgbak-Frogn IL DQ:R162,6
272 ldun Langgard Antonsen Hamar IL DQ:3,3
571 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett DNS
J-15 60 m hekk
Heat: 1
1 855 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 10,04
2 571 Kijersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 10,14
3 932 Sophia Oliva Borgen (04) Tyrving IL 10,26
4 861 Kristina Vatnar Lie (04) Tyrving IL 10,46
Heat: 2
1 654 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 9,50
2 579 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 9,53
3 528 Anette Tveita (04) OtralL 9,60
4 510 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 9,63
5 690 Anouk de Haas (04) Sturla IF 9,81
6 211 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 10,25
7 704 Henriette Collett-@stensen (04) Sturla IF 10,80
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J-15 60 m hekk
Plassering Totalt
1 654 Martine Bjugan Aam Ski IL Friidrett 9,50
2 579 Oda Schatvet Romerike Friidrett 9,53
3 528 Anette Tveitd Otra IL 9,60
4 510 Rebecka Dale Norna-Salhus IL 9,63
5 690 Anouk de Haas Sturla IF 9,81
6 855 Kaja Carlsen-Brown Tyrving IL 10,04
7 571 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 10,14
8 211 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 10,25
9 932 Sophia Oliva Borgen Tyrving IL 10,26
10 861 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL 10,46
11 704 Henriette Collett-@stensen Sturla IF 10,80
76,2/12/8
J-15 Kule 3,0kg
1 971 Hanna Emilie Hijeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL 13,19
13,19 13,15 13,13 12,74 12,74 X
2 528 Anette Tveitd (04) OfraIL 10,35
10,03 10,35 10,06 9,68 9,02 9,57
3 676 Linea Steiro-Darén (04) Sortland FIK 10,14
9,08 9,18 9,21 9,25 9,01 10,14
4 738 Anja Wilker (04) Tingvoll FIK 9,98
X 8,44 9,98 X X 9,18
5 168 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger IL 9,49
8,97 9,49 8,57 8,69 8,82 9,49
6 248 Emma M. Liduina van der Zant (04) Grane Arendal 9,21
7,96 8,58 9,21 8,40 8,32 7,82
7 873 Madeleine Large (04) Tyrving IL 8,97
8,97 8,79 8,61 8,29 8,83 8,83
8 704 Henriette Collett-@stensen (04) Sturla IF 8,82
8,53 8,44 8,82 8,24 8,16 7,62
9 690 Anouk de Haas (04) Sturla IF 8,67
8,67 7,45 7,96
10 263 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen FIK 8,38
8,38 7,99 X
11 272 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 7,95
7,95 7,93 7,88
12 435 Frida Stgle Haven (04) Mandal og Halse IL 7,39
7,15 7,39 7,04
J-15 Lengde
1 263 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen FIK 5,05
4,72 4,58 3,26 4,73 5,05 5,04
2 828 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 4,95
X 4,61 4,95 4,79 4,67 4,83
3 578 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 4,83
4,74 4,64 4,62 4,09 4,83 4,51
4 444 Rakel Feerevaag Bekken (04) Mandal og Halse IL 4,76
4,47 4,76 4,67 4,64 4,59 4,70
5 505 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Norna-Salhus IL 4,65
4,65 4,50 - - - _
6 544 Ella Holmen Legernes (04) Ready 4,48
4,31 4,18 4,48 4,34 4,37 4,22
7 654 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 4,45
4,45 4,32 4,38 4,36 X X
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J-15 Lengde
8 509 Nicoline Pallesen Coulson (04) Norna-Salhus IL 4,40
X X 4,40 X X X
9 932 Sophia Oliva Borgen (04) Tyrving IL 4,39
4,39 4,36 4,19
10 519 Kaja Skogmo (04) Oppegard IL 4,39
4,31 X 4,39
11 861 Kiristina Vatnar Lie (04) Tyrving IL 4,37
4,37 3,78 4,08
12 510 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 4,33
4,33 3,82 3,94
13 323 Eirin Aae Skotheim (04) Koll IL 4,32
4,32 4,07 4,31
14 135 Hannah N. Kynningsrud Dobbing (04) Beekkelagets SK 4,31
4,15 4,22 4,31
15 272 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 4,20
3,91 4,20 4,08
16 543 Anna Maria Jeske Kristiansen (04) Ready 4,19
3,82 331 4,19
17 690 Anouk de Haas (04) Sturla IF 4,13
4,13 3,90 4,00
18 547 Kaja Moen-Kristiansen (04) Ready 4,11
X 3,83 4,11
19 704 Henriette Collett-@stensen (04) Sturla IF 4,06
4,06 2,56 3,83
20 192 Hermine Hansen (04) FIK Orion 3,97
X 3,19 3,97
21 738 Anja Wilker (04) Tingvoll FIK 3,93
3,76 3,81 3,93
22 450 Ulla Woxen Osestad (04) Mandal og Halse IL 2,95
2,95 - -
J-16 200 m
Heat: 1
1 836 Ida Sophie Leir (03) Tyrving IL 26,82
2 976 Kari Ingelin Sjostrém Johnsen (03) Ullensaker/Kisa IL 26,94
3 260 Mina de Paoli Williams (03) Groruddalen FIK 27,17
4 361 Emma Sophie Gjerland (03) Lambertseter IF 27,94
851 Josephine Kvanvik-Hodkin (03) Tyrving IL DQ:R162,6
Heat: 2
1 398 Dana Angelina Medic (03) Lyngdal IL 26,61
2 500 Tracie Appiadjei Duodu (03) Nittedal IL 27,77
3 252 Kaia Morland (03) Grane Arendal 28,43
4 178 Laura Tietje K. van der Veen (03) Fagernes IL 28,91
5 903 Oline Nupen (03) Tyrving IL 29,42
Heat: 3
1 703 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 26,52
2 584 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 26,59
3 663 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 28,73
4 413 Karoline Bakken (03) Lgrenskog FIL 30,04
5 719 Maren K. Skogen Grindheim (03) Sagne IL 33,13
Heat: 4
1 120 Anna Wang @rjavik BUL-Tromsg 26,11
2 538 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg (03) Ranheim IL 27,37
3 982 Guro Halvorsdatter Rgyneland (03) Uraedd Friidrett 27,59
4 61 Dina Verdal Haakonsen (03) BUL,ILi 29,65
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J-16 200 m
Heat: 5
1 536 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 24,94
2 898 Miranda Lauvstad (03) Tyrving IL 24,95
3 360 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 27,90
4 173 Edel Halle (03) Fagernes IL 28,46
Heat: 6
1 739 Lisa Wilker (03) Tingvoll FIK 25,12
2 460 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 25,63
3 922 Sigrid Alvik (03) Tyrving IL 28,57
4 414 Maiken Kallhovd (03) Lgrenskog FIL 28,57
Plassering Totalt
1 536 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 24,94
2 898 Miranda Lauvstad Tyrving IL 24,95
3 739 Lisa Wilker Tingvoll FIK 25,12
4 460 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,63
5 120 Anna Wang @rjavik BUL-Tromsg 26,11
6 703 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 26,52
7 584 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 26,59
8 398 Dana Angelina Medic Lyngdal IL 26,61
9 836 Ida Sophie Leir Tyrving IL 26,82
10 976 Kari Ingelin Sjostrém Johnsen Ullensaker/Kisa IL 26,94
11 260 Mina de Paoli Williams Groruddalen FIK 27,17
12 538 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg Ranheim IL 27,37
13 982 Guro Halvorsdatter Rgyneland Uraedd Friidrett 27,59
14 500 Tracie Appiadjei Duodu Nittedal IL 27,77
15 360 Emily Fijellvang Guldvog Lambertseter IF 27,90
16 361 Emma Sophie Gjerland Lambertseter IF 27,94
17 252 Kaia Morland Grane Arendal 28,43
18 173 Edel Halle Fagernes IL 28,46
19 922 Sigrid Alvik Tyrving IL 28,57
20 414 Maiken Kallhovd Larenskog FIL 28,57
21 663 Vibeke Ovidie Gussias Skala IL 28,73
22 178 Laura Tietje K. van der Veen Fagernes IL 28,91
23 903 Oline Nupen Tyrving IL 29,42
24 61 Dina Verdal Haakonsen BUL, IL i 29,65
25 413 Karoline Bakken Lagrenskog FIL 30,04
26 719 Maren K. Skogen Grindheim Sggne IL 33,13
851 Josephine Kvanvik-Hodkin Tyrving IL DQ:R162,6
J-16 Hayde
1 732 Kiristine Moland Leiknes (03) Sgrild FIK 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o] o (o} XX0 XX-
1 38 Michelle Marie Nyberget (03) Askim IF 1,60
1,55 1,60 1,65
(o] XX0 XXX
3 465 Frgya Eriksen (03) Moss IL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o [0} XXX
3 504 Ingvild Ladehaug (03) Nordre Land IL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o [0} XXX
5 286 Lillian Washington Hellas, IF 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
[0} X0 (o] XXX
6 170 Thea E. Selstg Haugersveen (03) Eidanger IL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o (o) XX0 XXX
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J-16 Hoyde
7 786 Aurora Erlandsen Opland (03) Tyrving IL 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o (o) [0} (o] XXX
8 747 Kajsa Rooth (03) Tijalve, IK 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o XX0 XXX
9 471 Mathilde S. Karlsen Klokseth (03) Moss IL 1,40
1,40 1,45
(o] XXX
10 768 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 1,40
1,35 1,40 1,45
[0} XX0 XXX
10 360 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 1,40
1,35 1,40 1,45
[0} XX0 XXX
739 Lisa Wilker (03) Tingvoll FIK NM
1,40
XXX
J-16 Kule 3,0kg
1 739 Lisa Wilker (03) Tingvoll FIK 10,86
10,45 10,46 10,86 10,09 10,72 9,47
2 170 Thea E. Selstg Haugersveen (03) Eidanger IL 10,78
10,78 9,94 10,71 9,94 10,39 10,51
3 121 Maiken Rose Bjerknesli (03) BUL-Tromsg 10,75
10,26 10,75 10,17 10,02 10,56 10,33
4 747 Kajsa Rooth (03) Tialve, IK 10,44
10,01 10,07 10,03 9,53 10,44 9,94
5 789 Benedikte Hana Kristoffersen (03) Tyrving IL 8,05
X 7,68 7,99 8,00 8,05 7,54
6 122 Sigrid Lund-Nilsen (03) BUL-Tromsg 7,05
6,50 6,50 6,99 6,33 7,05 7,01
J-17 200 m
Heat: 1
1 479 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 25,96
2 936 Susanne Nisansela Bye (02) Tyrving IL 27,52
3 482 Gro Marcela Tvedt (02) Nesbyen IL 28,15
4 410 Frida Anthonsen Rafi (02) Lgrenskog FIL 30,08
5 407 Celine Bjgrkhaug Johannessen (02) Lgrenskog FIL 31,17
Heat: 2
1 826 Hanne Solberg Latveit (02) Tyrving IL 27,48
2 333 June M. Christensen Steihaug (02) Kaoll IL 27,93
3 24 Matilde Sagen Lande (02) Asker SK 30,09
4 73 Hanna Flaget Hesle (02) BUL,ILi 30,49
535 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL DQ:3,3
1038 Ulrikke Lervik Olsen Vidar SK DNS
Heat: 3
1 237 Maria Svendsen Skar (02) Fyllingen IL 26,37
2 864 Lea Mathilde Trong-Johansen (02) Tyrving IL 26,37
3 258 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen FIK 28,42
4 103 Sara Furnes (02) BUL,ILIi 28,79
5 449 Therese Torvund (02) Mandal og Halse IL 29,02
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J-17 200 m
Heat: 4
1 741 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 24,83
2 358 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 24,85
3 770 Amelia Mysiara Tyrving IL 27,47
4 19 Julie Winsnes Astrup (02) Asker SK 29,54
5 75 Hedvig Zai Buer Jonassen (02) BUL,ILI 29,59
Plassering Totalt
1 741 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 24,83
2 358 Andrea Rooth Lambertseter IF 24,85
3 479 Abigail Ogoti Nesbyen IL 25,96
4 237 Maria Svendsen Skéar Fyllingen IL 26,37
5 864 Lea Mathilde Trong-Johansen Tyrving IL 26,37
6 770 Amelia Mysiara Tyrving IL 27,47
7 826 Hanne Solberg Latveit Tyrving IL 27,48
8 936 Susanne Nisansela Bye Tyrving IL 27,52
9 333 June M. Christensen Steihaug Koll IL 27,93
10 482 Gro Marcela Tvedt Nesbyen IL 28,15
11 258 Gaaviga Sureskaran Groruddalen FIK 28,42
12 103 Sara Furnes BUL, IL i 28,79
13 449 Therese Torvund Mandal og Halse IL 29,02
14 19 Julie Winsnes Astrup Asker SK 29,54
15 75 Hedvig Zai Buer Jonassen BUL, ILi 29,59
16 410 Frida Anthonsen Rafi Larenskog FIL 30,08
17 24 Matilde Sagen Lande Asker SK 30,09
18 73 Hanna Flaget Hesle BUL, IL i 30,49
19 407 Celine Bjgrkhaug Johannessen Larenskog FIL 31,17
535 Liv Karoline Grimstad Ranheim IL DQ:3,3
1038 Ulrikke Lervik Olsen Vidar SK DNS
J-17 Kule
1 328 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Kaoll IL 11,53
11,39 11,53 11,05 11,14 11,12 X
2 358 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 10,61
10,30 9,65 7,69 X 10,61 10,01
3 741 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 9,23
8,49 8,42 8,81 9,23 8,31 8,94
4 429 Aya Tarik Qashua (02) Mandal og Halse IL 8,83
8,62 8,38 8,30 8,83 8,42 8,39
5 442 Martha Skagestad Vatnedal (02) Mandal og Halse IL 7,85
7,46 7,85 7,47 7,73 7,84 7,81
J-17 Lengde
1 185 Hannah Rimstad Steffensen (02) FanalL 5,55
5,36 5,55 5,33 5,29 5,37 5,18
2 479 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 5,19
5,19 4,95 4,68 4,88 4,97 X
3 328 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Koll IL 5,18
5,18 5,18 5,12 5,00 5,05 X
4 864 Lea Mathilde Trong-Johansen (02) Tyrving IL 5,13
X 5,12 X 4,82 5,13 5,11
5 535 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 4,81
X X 4,41 X 4,81 4,78
6 741 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 4,67
4,67 4,62 4,61 4,66 X X
Baerum Idrettspark - 11.02.2019 14:59:0 FriSys Side 43 av 48



Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 09.02.2019
J-17 Lengde
7 258 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen FIK 4,66
4,39 4,37 4,22 X 4,66 X
8 103 Sara Furnes (02) BUL,ILI 4,52
4,36 4,52 2,72 2,94 3,16 4,45
J-18/19 200 m
Heat: 1
1 34 Synngve Julseth Frantzen (00) Asker SK 26,48
2 176 Kari @ye (01) Fagernes IL 27,22
3 748 Katinka Li Schumann (00) Tijalve, IK 27,73
696 Emma de Haas (00) Sturla IF DQ:R163.3
Heat: 2
1 1032 Summer Thalya Steinsrud (01) Vidar SK 26,17
2 675 Kristine Marie Pettersen (01) Sortland FIK 26,23
3 698 Ester Holt (01) Sturla IF 26,86
4 445 Silie Hegland Gijertviksten (00) Mandal og Halse IL 27,17
Heat: 3
1 700 Guro Roan Baklid (00) Sturla IF 25,67
2 885 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 25,78
3 868 Linnea Malmquist Gateman (01) Tyrving IL 25,87
4 643 Selma Berg Folkedal (01) Sem IF 28,37
Heat: 4
1 399 Elin Serine Vik Johannessen (00) Lyngdal IL 24,48
2 746 Kaitesi Auma Ertzgaard (00) Tijalve, IK 24,73
3 534 Kiristina Stensvoll Reppe (00) Ranheim IL 25,21
4 60 Daniella Akua Boateema (01) BUL,ILi 28,85
5 379 Maria Kinn Olsen Larvik Turn & IF 28,87
Plassering Totalt
1 399 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 24,48
2 746 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 24,73
3 534 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim IL 25,21
4 700 Guro Roan Baklid Sturla IF 25,67
5 885 Maria Aaberg Tyrving IL 25,78
6 868 Linnea Malmquist Gateman Tyrving IL 25,87
7 1032 Summer Thalya Steinsrud Vidar SK 26,17
8 675 Kristine Marie Pettersen Sortland FIK 26,23
9 34  Synngve Julseth Frantzen Asker SK 26,48
10 698 Ester Holt Sturla IF 26,86
11 445 Silie Hegland Gjertviksten Mandal og Halse IL 27,17
12 176 Kari @ye Fagernes IL 27,22
13 748 Katinka Li Schumann Tjalve, IK 27,73
14 643 Selma Berg Folkedal Sem IF 28,37
15 60 Daniella Akua Boateema BUL, ILi 28,85
16 379 Maria Kinn Olsen Larvik Turn & IF 28,87
696 Emma de Haas Sturla IF DQ:R163.3
J'18/19 Kule 4,0kg
1 636 Julie Noraberg Nilsen (00) Seljord IL 11,68
11,04 11,00 10,92 11,18 11,68 X
2 137 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 10,53
8,55 9,83 9,90 10,30 10,37 10,53
3 773 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 9,51
9,13 9,29 8,72 9,18 9,51 X
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J-18/19 Kule 4,0kg
J'18/19 Lengde
1 2  Karoline Jeeger (01) Aremark IF 5,41
4,81 5,00 5,22 5,26 X 5,41
2 885 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 5,23
5,01 5,22 5,18 5,02 5,23 5,21
3 529 Lise Hornnes (00) Oftra IL 491
4,78 4,91 4,81 4,62 4,88 4,70
4 774 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 4,69
4,59 4,61 4,69 4,47 4,59 -
5 619 Mari @verby (01) Sandvin, IL 4,68
X 4,68 X X 4,37
6 698 Ester Holt (01) Sturla IF 4,65
4,34 4,44 4,25 4,14 4,65 4,52
KS 200 m
Heat: 1
1 157 Alice Ulla Berg (97) Dimna IL 25,11
2 132 Emma Fatu Suhonen (91) Baekkelagets SK 25,20
3 140 Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 25,63
4 938 Thale Augensen (99) Tyrving IL 27,60
5 592 Marte Aasvang (94) Runar, IL 1,09,70
Heat: 2
1 637 Malin Bardsgard Kulseth (96) Selsbakk IF 24,70
2 468 Linn Oppegaard (98) Moss IL 25,26
3 978 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 25,55
4 638 Marit Liebe Harneshaug (93) Selsbakk IF 28,96
Heat: 3
1 660 Elisabeth Slettum (86) Skjalg IL 24,06
2 197 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 24,16
3 759 Marte Pettersen (97) Trondheim Friidrett 24,39
Plassering Totalt
1 660 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,06
2 197 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 24,16
3 759 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 24,39
4 637 Malin Bardsgard Kulseth Selsbakk IF 24,70
5 157 Alice Ulla Berg Dimna IL 25,11
6 132 Emma Fatu Suhonen Baekkelagets SK 25,20
7 468 Linn Oppegaard Moss IL 25,26
8 978 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL 25,55
9 140 Karine Jacobsen Baekkelagets SK 25,63
10 938 Thale Augensen Tyrving IL 27,60
11 638 Marit Liebe Harneshaug Selsbakk IF 28,96
12 592 Marte Aasvang Runar, IL 1,09,70
KS 3000 m
Heat: 1
1 385 Ania Zielinkiewicz (89) Lillehammer IF 10,16,47
2 595 Sigrun Gjglberg (91) Rygge IL 10,23,39
3 852 Julie Aarvak Bakklund (01) Tyrving IL 11,06,90
4 381 Mathilde Jensen (00) Larvik Turn & IF 11,34,35
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KS 3000 m
5 680 Stine Emye Solheim (00) Sortland FIK 12,42,13
KS Kule 4,0kg
1 617 Elise Gravningen Sandvin, IL 11,85
11,03 11,85 11,83 X X 11,64
KS Lengde
1 662 Nathalie O. Johnsen (98) Skjalg IL 5,40
X X 5,40 3,90 3,80 -
2 723 Gracia Thiama Kongolo (97) Sendre Land IL 4,66
4,21 3,84 4,66 X 4,48 3,91
MS 200 m
Heat: 1
1 939 Theo Griffin Halvorsen (97) Tyrving IL 23,35
2 469 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 24,22
3 87 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 24,74
4 101 Rune Bréten Liholt (76) BUL,ILI 24,80
5 974 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL 26,09
Heat: 2
1 533 Espen Tveit Ranheim IL 22,67
2 858 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Tyrving IL 22,75
3 400 Helge Sveindal Rosfjord (97) Lyngdal IL 23,66
4 613 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 25,91
5 283 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 29,63
Heat: 3
1 891 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 22,53
2 292 Aleksander Fikru Amlie (95) Herkules Friidrett 23,79
3 100 Rolv Kristian Heitmann (85) BUL,ILi 23,88
94 Nivethan Panchalingam BUL, IL i DNF
Heat: 4
1 745 Joachim Sandberg (95) Tialve, IK 21,92
2 184 Filip Bge Fana IL 22,02
3 228 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 23,69
4 428 Anders Gundersen (02) Mandal og Halse IL 24,18
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MS 200 m
Plassering Totalt
1 745 Joachim Sandberg Tjalve, IK 21,92
2 184 Filip Bge Fana IL 22,02
3 891 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 22,53
4 533 Espen Tveit Ranheim IL 22,67
5 858 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving IL 22,75
6 939 Theo Griffin Halvorsen Tyrving IL 23,35
7 400 Helge Sveindal Rosfjord Lyngdal IL 23,66
8 228 Tobias Lien Fredrikstad IF 23,69
9 292 Aleksander Fikru Amlie Herkules Friidrett 23,79
10 100 Rolv Kristian Heitmann BUL, ILi 23,88
11 428 Anders Gundersen Mandal og Halse IL 24,18
12 469 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 24,22
13 87 Magnus Kringstad BUL, IL i 24,74
14 101 Rune Bréten Liholt BUL, IL i 24,80
15 613 Imran Mahmood Sandnes IL 25,91
16 974 Johan Glendergd Tovari Ullensaker/Kisa IL 26,09
17 283 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 29,63
94  Nivethan Panchalingam BUL, ILi DNF
MS 3000 m
1 596 Ulrik Grevle Lolland (92) Rygge IL 8,46,31
2 1053 Marius Garmann Sgarli Ask Friidrett 8,47,09
3 1059 Tobias Grgnstad BUL, IL i 8,49,26
4 291 Ole Kasper Harlem Fosser (99) Heming, IL 8,50,28
5 393 Petter Johansen (00) Lillehammer IF 9,15,53
6 488 Sondre Martinsen (03) Nesodden IF 9,17,53
7 389 Ibrahim Buras (01) Lillehammer IF 9,23,19
8 975 Jonas Krossgy (95) Ullensaker/Kisa IL 9,37,36
9 39 Magnus Halvorsrud Salberg (88) Aurskog - Hgland FIL 9,39,36
10 554 Mads Org Olsen (02) Ringerike FIK 9,40,21
11 727 Christian Lauvdal Bie (02) Sarild FIK 10,04,29
12 679 Sindre Tallefsen (01) Sortland FIK 10,27,28
686 Thomas Asgautsen (89) Stavanger FIK DNS
MS Kule 7,26kg
1 669 Roar Sigurd Uglem (66) Snggg Friidrett 10,60
10,60 10,59 10,45 10,49 10,49 10,35
2 150 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bagler IF 9,92
8,03 8,55 X X 9,92 8,00
3 718 Joakim Hermansen (97) Sagne IL 9,04
8,91 9,04 9,04 X 8,67 8,89
4 283 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 5,85
4,92 5,72 X 5,85 5,47 5,50
MS Lengde
1 750 Marius Bull Hjeltnes (96) Tijalve, IK 6,80
4,46 6,55 X 6,80 X 6,67
2 754  Sindre Olsvik (98) Tijalve, IK 6,74
6,64 6,54 X 6,31 6,53 6,74
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MS Lengde

3 615 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 5,83

5,83 5,83 - - _
4 613 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 5,24

X 4,67 X 5,24 4,61 5,07
5 283 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 4,23

3,94 4,07 4,23 4,15 X 4,23
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