
THON HOTELS TYRVINGLEKENE 
LØRDAG 08.02.20

Opprops-
listene tas 

ned
LØP:
Kl.0930 G13 60 meter Forsøk Kl.0830
Kl.0950 J14  60 meter Forsøk Kl.0850
Kl.1006 G15  60 meter Forsøk Kl.0906
Kl.1022 J13 60 meter Forsøk Kl.0922
Kl.1046 J12 60 meter Tid avgjørende Kl.0946
Kl.1110 G12 60 meter Tid avgjørende Kl.1010
Kl.1130 G13 60 meter Finale Kl.1030
Kl.1134 J13 60 meter Finale Kl.1034
Kl.1138 G15 60 meter Finale Kl.1038
Kl.1142 J14 60 meter Finale Kl.1042
Kl.1146 G14 60 meter Forsøk Kl.1046
Kl.1200 J16 60 meter Forsøk Kl.1100
Kl.1216 G16 60 meter Forsøk Kl.1116
Kl.1232 J17  60 meter Forsøk Kl.1132
Kl.1240 J15 60 meter Forsøk Kl.1140
Kl.1252 G17  60 meter Forsøk Kl.1152
Kl.1306 G18/19 60 meter Forsøk Kl.1206
Kl.1318 J18/19 60 meter Forsøk Kl.1218
Kl.1330 KS 60 meter Forsøk Kl.1230
Kl.1342 MS 60 meter Forsøk Kl.1242
Kl.1400 J16 60 meter Finale Kl.1300
Kl.1404 G14 60 meter Finale Kl.1304
Kl.1408 J15 60 meter Finale Kl.1308
Kl.1412 G18/19 60 meter Finale Kl.1312
Kl.1416 G16 60 meter Finale Kl.1316
Kl.1420 G17 60 meter Finale Kl.1320
Kl.1424 J17 60 meter Finale Kl.1324
Kl.1428 J18/19 60 meter Finale Kl.1328
Kl.1432 KS 60 meter Finale Kl.1332
Kl.1436 MS 60 meter Finale Kl.1336
Kl.1450 MS 400 meter Tid avgjørende Kl.1350
Kl.1520 KS 400 meter Tid avgjørende Kl.1420
Kl.1540 G12 600 meter Tid avgjørende Kl.1440
Kl.1555 G13 600 meter Tid avgjørende Kl.1455
Kl.1610 G10 600 meter Tid avgjørende Kl.1510
Kl.1630 J11 600 meter Tid avgjørende Kl.1530
Kl.1645 G14 600 meter Tid avgjørende Kl.1545
Kl.1700 J12 600 meter Tid avgjørende Kl.1600
Kl.1715 J14 600 meter Tid avgjørende Kl.1615
Kl.1730 J13 600 meter Tid avgjørende Kl.1630
Kl.1745 G11 600 meter Tid avgjørende Kl.1645
Kl.1800 J10 600 meter Tid avgjørende Kl.1700



LØRDAG 08.02.20
Opprops-
listene tas 

ned
LØP:
Kl.1815 G15 800 meter Tid avgjørende Kl.1715
Kl.1830 G16 800 meter Tid avgjørende Kl.1730
Kl.1845 G17 800 meter Tid avgjørende Kl.1745
Kl.1852 J15 800 meter Tid avgjørende Kl.1752
Kl.1900 J16 800 meter Tid avgjørende Kl.1800
Kl.1915 J17 800 meter Tid avgjørende Kl.1815
Kl.1925 KS 3000 meter Tid avgjørende Kl.1825
Kl.1940 MS 3000 meter Tid avgjørende Kl.1840
HØYDE: Stativ 1
Kl.1430 J12 Høyde Stativ 1
Kl.1530 J11 Høyde Stativ 1
Kl.1630 J10 Høyde Stativ 1
Kl.1730 G10 Høyde Stativ 1

HØYDE: Stativ 2
Kl.1530 G11 Høyde Stativ 2
Kl.1630 G12 Høyde Stativ 2

KULE:
Kl.1030 G17,G18/19,MS Kule 5kg
Kl.1200 J12 Kule 2kg
Kl.1315 G12 Kule 3kg
Kl.1415 J10 Kule 2kg
Kl.1530 G10 Kule 2kg
Kl.1700 J18/19,KS Kule 4kg

LENGDE/TRESTEG: Grop 1
Kl.0930 G14 Lengde Grop 1
Kl.1110 J18/19 Lengde Grop 1
Kl.1220 J14 Lengde Grop 1
Kl.1330 J13 Lengde Grop 1
Kl.1530 J15 Lengde Grop 1
Kl.1700 J17 Lengde Grop 1
LENGDE/TRESTEG: Grop 2
Kl.0930 G16 Lengde Grop 2
Kl.1045 KS Lengde Grop 2
Kl.1145 G18/19,MS Lengde Grop 2
Kl.1315 G13 Lengde Grop 2
Kl.1445 G15 Lengde Grop 2
Kl.1600 J16 Lengde Grop 2
Kl.1745 G17 Lengde Grop 2
STAV:
Kl.1130 J13-KS Stav 2 stativer med forskjellig starthøyde
Kl.1500 G13-MS Stav 2 stativer med forskjellig starthøyde



THON HOTELS TYRVINGLEKENE 
SØNDAG 09.02.20

Opprops-
listene tas 

ned
LØP:
Kl.0930 G12 60 meter hekk 76,2/11/7 Kl.0830
Kl.0940 J12 60 meter hekk 76,2/11/7 Kl.0840
Kl.0955 G13 60 meter hekk 76,2/11,5/7,5 Kl.0855
Kl.1005 J13 60 meter hekk 76,2/11,5/7,5 Kl.0905
Kl.1020 J14 60 meter hekk 76,2/11,5/7,5 Kl.0920
Kl.1025 J15 60 meter hekk 76,2/12/8 Kl.0925
Kl.1035 J16 60 meter hekk 76,2/12/8 Kl.0935
Kl.1040 J17 60 meter hekk 76,2/13/8,5 Kl.0940
Kl.1050 G14 60 meter hekk 84/12/8 Kl.0950
Kl.1100 G15 60 meter hekk 84/13/8,5 Kl.1000
Kl.1110 J18/19 60 meter hekk 84/13/8,5 Kl.1010
Kl.1115 KS 60 meter hekk 84/13/8,5 Kl.1015
Kl.1120 G16 60 meter hekk 91,4/13/8,5 Kl.1020
Kl.1125 G17 60 meter hekk 91,4/13,72/9,14 Kl.1025
Kl.1130 G18/19 60 meter hekk 100/13,72/9,14 Kl.1030
Kl.1135 MS 60 meter hekk 106,7/13,72/9,14 Kl.1035
Kl.1145 J10 60 meter Kl.1045
Kl.1200 J11 60 meter Kl.1100
Kl.1215 G10 60 meter  Kl.1115
Kl.1235 G11 60 meter Kl.1135
Kl.1300 G17 200 meter Kl.1200
Kl.1325 J12 200 meter Kl.1225
Kl.1345 G12 200 meter Kl.1245
Kl.1410 J13 200 meter Kl.1310
Kl.1435 J18/19 200 meter Kl.1335
Kl.1500 J15 200 meter Kl.1400
Kl.1525 G18/19 200 meter Kl.1425
Kl.1545 J16 200 meter Kl.1445
Kl.1610 G13 200 meter Kl.1510
Kl.1630 G14 200 meter Kl.1530
Kl.1655 MS 200 meter Kl.1555
Kl.1725 J14 200 meter Kl.1625
Kl.1745 G16 200 meter Kl.1645
Kl.1810 G15 200 meter Kl.1710
Kl.1835 J17 200 meter Kl.1735
Kl.1850 KS 200 meter Kl.1750
Kl.1905 J18/19 800 meter Kl.1805
Kl.1905 KS 800 meter Kl.1805
Kl.1912 G18/19 800 meter Kl.1812
Kl.1920 MS 800 meter Kl.1820



SØNDAG 09.02.20
HØYDE: Stativ 1
Kl.1100 J13 Høyde
Kl.1230 J14 Høyde
Kl.1330 J15 Høyde
Kl.1330 J16 Høyde
Kl.1500 J17 Høyde
Kl.1630 J18/19 Høyde
Kl.1630 KS Høyde

HØYDE: Stativ 2
Kl.1200 G13 Høyde
Kl.1400 G14 Høyde
Kl.1530 G15,G16,G17,G18/19,MS Høyde

KULE:
Kl.0940 G11 Kule 2kg
Kl.1030 G13 Kule 3kg
Kl.1120 G14 Kule 4kg 
Kl.1215 G15 Kule 4kg 
Kl.1305 G16 Kule 5kg
Kl.1400 J11 Kule 2kg
Kl.1440 J16 Kule 3kg
Kl.1535 J17 Kule 3kg
Kl.1625 J14 Kule 3kg
Kl.1720 J13 Kule 2kg
Kl.1830 J15 Kule 3kg

LENGDE/TRESTEG: Grop 1
Kl.0930 G10 Lengde Satssone 50cm Grop 1
Kl.1050 G11 Lengde Satssone 50cm Grop 1
Kl.1200 G12 Lengde Satssone 50cm Grop 1
Kl.1300 J10 Lengde Satssone 50cm Grop 1
Kl.1410 J12 Lengde Satssone 50cm Grop 1
Kl.1525 J11 Lengde Satssone 50cm Grop 1
Kl.1645 G15,G16 Tresteg Grop 1
Kl.1745 G17,G18/19,MS Tresteg Grop 1

LENGDE/TRESTEG: Grop 2
Kl.0945 J18/19,KS Tresteg Grop 2
Kl.1100 J15 Tresteg Grop 2
Kl.1200 J16 Tresteg Grop 2
Kl.1300 G14 Tresteg Grop 2
Kl.1400 G13 Tresteg Satssone 50cm Grop 2
Kl.1500 J14 Tresteg Grop 2
Kl.1600 J13 Tresteg Satssone 50cm Grop 2
Kl.1715 J17 Tresteg Grop 2
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