
GUTTER
11 år
60m 1962 Hallvard Stensby Romedal IL 8,2

200m 2008 Øystein H. Hovland Asker SK 28,21 1,0

600m 2011 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 1,41,76

800m 1993 Bjørnar Kristensen Sandnes IL 2,30,60

60mhk 68 2009 Andreas Hoven IL Sandvin 10,15 0,0

1000m kappgang 2015 Jonathan Hartwig-Ødegaard Tyrving IL 5,54,61

Lengde 2018 Anthony O. Johnsen Grane Arendal 4,97 1,5

Høyde 2018 Anthony O. Johnsen Grane Arendal 1,58

Kule 2kg 1989 Thomas Eftedal IL Flint 12,67

Ball 80gr 2007 Sigurd Blom Breivik Kongsberg IF 61,74

Ball 150gr. 2013 Sivert Heggheim Mannsverk Jotun IL 55,03

10-12 år

4x60m 2017

Halyn Yalley(2005) Brooklyn 

Jenssen-Sæther(2006) Robin 

Jenssen-Sæther(2005) Tollef 

Kvello Etholm(2005)

Bækkelaget SK 33,14

4x100m 1993 IF Hellas 54,15

12 år
60m 1993 Erik Eftedal IL Flint 8,02

60m 2016 Rasmus Opdal Christiansen Lillehammer IF 8,02 -0,4

200m 2017 Yoom Eebbissa Nagaraa Sturla IF 26,71 0,4

600m 2012 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 1,34,99

800m 2001 Hans Christer Holund Nittedal IL 2,16,75

1500m 2017 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 4,40,08

60mhk 68 2003 Anders Løland Lambertseter IF 10,08 1,0

60mhk 76 2010 Andreas Hoven IL Sandvin 9,99 0,3

1000m kappgang 2017 Markus Jensen Sales IL i BUL 5,31,09

Lengde 1990 Khai Q. Tran Kongvinger IL 5,37

Høyde 2008 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 1,52

Høyde 2018 Theodor Aase Haugesund IL 1,52

Kule 2kg 1993 Erik Eftedal IL Flint 14,30

Kule 3kg 2013 Oliver Engen Krødsherad IL 11,68

Ball 80gr 2003 Christer Fjeld IL Mogutten 64,74

Ball 150gr 2013 Fabian Weinberg Mandal og Halse 63,66

13 år
60m 2014 Ben Jeffrey Bennet Florø T og IF 7,64 1,3

100m 1989 Fred-Olav Mosdal Skjold IL 12,46

200m 2014 Ben Jeffrey Bennet Florø T og IF 24,58 1,8

600m 2005 Oddbjørn Oseland Sandnes IL 1,32,05

800m 1986 Morten Lund IF Sturla 2,06,0

1500m 2012 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 4,27,54

60mhk 76 2014 Ben Jeffrey Bennet Florø T og IF 9,07 -1,0

80mhk 76 1993 Martin Bjune Minerva I.S. 12,60

200mhk 68 2014 Bereket Gada Wayu Namsen FIF 28,73 -0,4

1000m kappgang 2015 Martinius Lie-Petterson Tyrving IL 5,39,06

Lengde 1994 Erik Eftedal IL Flint 5,65

Tresteg 2011 Andreas Hoven Sandvin IL 12,01 -1,0

Høyde 2013 Vetle Raa Ellingsen Fana IL 1,74

Stav 2014 Pål Haugen Lillefoss Gneist IL 3,80

Kule 3kg 1993 Rune Johansen Sørfjell 15,47

Spyd 0,4kg 2016 Ian Saxon Hall USA 57,38

Ball 150gr 2002 Sverre S. Digerud Kongvinger IL 78,97

Diskos 0,75kg 2017 Sondre Jahren Asker SK 38,44

Slegge 3kg 2016 Truls Engen Olsen Løten Friidrett 39,18

13-14 år

4x60m 2016

Håkon Nordal Åsbu14-Thomas 

Harris-Christensen14-Theodor L. 

Moen14-Markus Aalo14

Haugesund IL 29,33

4x100m 1985 Bergen Turn 48,70

14 år
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60m 2015 Pål Haugen Lillefosse Gneist IL 7,36 0,2

100m 1996 Ole Henrik Egren IL Runar 11,70

200m 2008 Henrik Overvåg Dimna IL 23,66 1,6

600m 2010 Edvard Kamperud Nygaard Ås IL 1,25,99

800m 1984 Alexander Nilsson Askim IF 2,02,3

1500m 2010 Anders Sørensen Bjørndal IL 4,12,35

60mhk 76 2003 Mauritz Kåshagen Moelven IL 9,64 1,1

80mhk 84 2015 Ben Jeffrey Bennet Florø T og IF 11,67 0,1

200mhk 76 2017 Julian Skimmeland Aasheim Stord IL 27,50 1,6

1000m kappgang 2017 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 4,16,58

Lengde 1988 Rune Fantoft IL Gular 6,13

Tresteg 2012 Henrik Skulevold Sandnes IL 12,58 -1,1

Høyde 1996 Kristian David Smogeli Kongvinger IL 1,83

Stav 2015 Pål Haugen Lillefoss Gneist IL 4,45

Kule 3kg 1982 Stig Floberg IF Filtvedt-Fremad 17,16

Kule 4kg 2008 Jørgen Olsen Austnes IL Fri 14,12

Spyd 0,6kg 2015 Håvard Rinde Gneist IL 46,87

Ball 150gr 2008 Gardar Fridrikson Fredrikstad IF 99,00

Diskos 1kg 2017 Steffen Melheim Olden IL 52,52

Slegge 4kg 2017 Truls Engen Olsen Løten Friidrett 47,90

15 år
100m 1987 Eivind Seland Sørild FIK 11,0

200m 2016 Pål Haugen Lillefosse Gneist IL 22,34 1,6

800m 2013 Henrik Irgens Gravdal Gneist IL 1,57,85

2000m 2011 Gustav Stensjö Sävedalen AIK, SWE 5,37,44

80mhk 84 2003 Emil Otterstad Villyn Ski IL 12,52 0,8

100mhk 84 2016 Pål Haugen Lillefosse Gneist IL 13,19 1,2

100mhk 91 1993 Cato Gullichsen Mandal og Halse 13,88

300mhk 76 2016 Andreas Haara Bakketun Gneist IL 39,57

300mhk 84 2002 Marius Sollie Minerva I.S. 42,44

1500m hinder 2006 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 4,32,83

Lengde 1986 Gøran Moen IL Trio 6,74

Tresteg 2015 Erlend Bolstad Raa Fana IL 13,40 1,9

Høyde 1997 Håkon Asmyhr Aurskog Høland 1,94

Stav 1995 Marius Kalseth Moelven IL 4,00

Spyd 0,6kg 1997 Andreas Thorkildsen Kristiansand IF 62,10

Kule 4kg 1977 Trond Ulleberg Efteløt IF 19,57

Diskos 1kg 2017 Erlend Bergfjord Næss Ask Friidrett 50,89

Diskos 1,5kg 2003 Stian Andersen Urædd 45,60

Slegge 4kg 2018 Truls Engen Olsen Løten Friidrett 58,19

15-16 år
4x100m 1988 Stovnerkameratene 45,51

1000m 2011 IL i BUL 2,05,53

16 år
100m 2018 Jonas Andre Ose Dimna IL 10,94 1,2

200m 2005 Philip Bjørnå Berntsen Ski IL 22,24 1,1

800m 2008 Vegard Løberg Gjelsvik Ull/Kisa IL 1,55,52

3000m 2012 Anders Sørensen Tjalve IK 8,44,14

80mhk 84 2003 Marius Sollie Minerva I.S. 11,49 1,8

100mhk 91 1990 Rune Fantoft IL Gular 13,69

300mhk 84 2009 Per Magne Florvåg Sandnes IL 39,19

1500m hinder 2005 Martin Lager Sigdal FIK 4,23,75

Lengde 1993 Thomas Mellin Olsen Hovding 6,90

Tresteg 2016 Erlend Bolstad Raa Fana IL 14,34 1,1

Høyde 1988 Thomas Røkenes Tønsberg FIK 2,07

Stav 2011 Eirik Greibrokk Dolve Fri IL 4,60

Spyd 0,7kg 2014 Alexander Skorpen Halden IL 62,79

Kule 5kg 2008 Fredrik Simensen IL Sandvin 15,57

Diskos 1,5kg 2017 Fabian Weinberg Kristiansand IF 54,45

Slegge 5kg 2006 Eivind Henriksen IK Tjalve 59,74

17 år
100m 2012 Jonas Halonen Tyrving IL 10,89 1,4

100m 2018 Andreas Haara Bakketun Gneist IL 10,89 1,4

200m 2013 Even Meinseth Sørild FIK 21,89 0,5

400m 2005 Mauritz Kåshagen Moelven IL 49,52

800m 2004 Jonas Modin Rismyhr IL Runar 1,57,05



3000m 2012 Gustav Folleråd Lillehammer IF 8,41,15

110mhk 91 2018 Markus Rooth Tjalve IK 14,54 1,5

300mhk 84 2010 Marius Bakken Støle Sandnes IL 37,80

300mhk 91 2004 Marius Sollie Minerva I.S. 41,52

400mhk 85 2011 Markus Loftås Osterøy IL 53,73

2000m hinder 2006 Martin Lager Sigdal FIK 6,15,30

Lengde 2017 Gjert Høie Sjursen Gneist IL 6,83 0,0

Tresteg 2018 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK 15,35 1,6

Høyde 2007 Kjølv Egeland IL i BUL 2,00

Stav 2012 Eirik Greibrokk Dolve Fri IL 4,50

Kule4kg 1977 Lars Arvid Nilsen IL Skarphedin 19,38

Kule 5kg 2012 Sven Martin Skagestad Loddefjord IL 19,05

Spyd 0,6kg 1997 Erik Eftedal IL Flint 57,06

Spyd 0,7kg 2015 Rasmus Eriksson KILS AIK, SWE 70,44

Spyd 0,8kg 2004 Fredrik Halvorsen Nittedal IL 52,87

Diskos 1,5kg 2018 Fabian Weinberg Kristiansand IF 61,89

Slegge 5kg 2007 Eivind Henriksen IK Tjalve 69,35

Slegge 6kg 2004 Audun Nygaard Løten Friidrett 60,00

18-19 år
100m 2008 Philip Bjørnå Berntsen IK Tjalve 10,73 1,0

100m 2010 Simon Rønsholm Sandvik Molde-Olymp IL 10,73 0,0

200m 2010 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 21,55 0,8

400m 2010 Thomas Roth Ull/Kisa IL 48,58

800m 1984 Geir Søgnebotten Laksevåg T&IL 1,51,60

3000m 1984 Steinar Opheim Eiker-Kvikk IF 8,20,6

100mhk 91 2002 Jon Gerard Nilsen Kristiansand IF 14,13 1,7

110mhk 100 1990 Gaute Melby Gundersen Lambertseter IF 13,90

300mhk 84 2003 Christian S. Mogstad Snøgg 40,51

400mhk 91 2010 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø T og IF 53,86

2000m hinder 2006 Simen T. Dybdahl Haugesund IL 6,14,91

Lengde 2015 Karsten Warholm Dimna IL 7,35 0,9

Tresteg 1991 Rune Fantoft IL Gular 15,08

Høyde 1989 Steinar Hoen Stovnerkameratene 2,13

Stav 2013 Eirik Greibrokk Dolve Fri IL 5,14

Kule 5kg 2004 Knut Steinar Syversen FIL Borg 15,70

Kule 5,5kg 1993 Leif Olve Dolonen Larsen Graabein 20,01

Kule 6kg 2017 Marcus Thomsen IK Tjalve 20,40

Diskos 1,5kg 1996 Gjøran Sørli Egersunds IK 52,90

Diskos1,75kg 2014 Sven Martin Skagestad Loddefjord IL 65,66

Diskos 2,kg 2004 Knut Steinar Syversen FIL Borg 41,66

Spyd0,8kg 2012 Håkon L. Kveseth Orion 68,16

Slegge 5kg 2005 Audun Nygaard Løten Friidrett 54,96

Slegge 6kg 2008 Eivind Henriksen IK Tjalve 72,30

4x100m 1983 T&IF Viking 42,99

1000m 2004 IL i BUL 2,01,31

MS
100m 2009 Christian Settemli Mogstad Snøgg 10,60 0,4

200m 2013 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø T og IF 21,63 1,1

400m 2010 Lars Jahr Røine IK Tjalve 48,07

800m 2009 Eivind Jenssen Steinkjer FIK 1,49,06

1500m 2012 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 3,40,91

3000m 2002 Odd Morten Brekke Gjesdal IL 8,14,62

5000m 1992 Remi Andersen Bækkelaget SK 15,00,60

110mhk 106 2013 Vladimir Vukicevic SK Vidar 14,19 1,1

400mhk 91 2005 Ragnar Bergheim IL Norna Salhus 52,22

2000m hinder 2005 Urige Buta Haugesund IL 5,42,99

3000m kappgang 2018 Andreas Pedersen Døske Haugesund IL 15,27,24

5000m kappgang 2018 Tobias Lømo Tjalve IK 24,32,93

Lengde 2009 Vetle Utsi Onstad IK Tjalve 7,32 0,9

Tresteg 2015 Sindre Almsengen Tjalve IK 15,71

Høyde 1991 Steinar Hoen IK Tjalve 2,27

Stav 1992 Trond Barthel Gjøvik FIK 5,30

Stav 2015 Eirik Greibrokk Dolve Fri IL 5,30

Kule7,26kg 2016 Michal Rozporski SK Vidar 19,27

Diskos 2kg 2016 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus IL 62,29

Spyd 0,8kg 2006 Ronny Nilsen IL Norna Salhus 76,77



Slegge 7,26kg 2012 Eivind Henriksen IK Tjalve 72,96

4x100m 1991 SK Vidar 42,47

1000m stafett 2003 BUL 1,58,27


