
JENTER
11 år
60m 2010 Ingvild Meinseth Sørild IL 8,43 1,2

200m 2004 Marte Jørgensen Strømmen IF 28,18 1,6

600m 2015 Lisa Maylen Stensøy Herkules FIF 1,46,75

800m 1993 Mette Brandstadmoen Lambertseter IF 2,33,19

60mhk 68 2009 Kristi Strømmen Kjerpset Florø T og IF 10,42 0,6

1000m kappgang 2018 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 5,47,90

Lengde 1989 Anne Barlaug GSK Sandnes 4,57

Høyde 2008 Vilde Husby Nesodden IF 1,40

Høyde 2014 Anna Wang Ørjavik BUL Tromsø 1,40

Kule 2kg 2008 Beatrice Llano Laksevåg T&IF 10,24

Ball 80gr. 2007 Marie-Therese Obst Moss IL 52,23

Ball 150gr. 2013 Thea Sofie Kanestrøm Lambertseter IF 50,65

10-12 år

4x60m 2013
Anniken Tufte12-Iben Carnhed12-

Sabrina Hellum12-Andrea Rooth11
Bækkelaget SK 33,15

12 år
60m 1986 Nina Gustavsen IL Flint 7,93

200m 2011 Ingvild Meinseth Sørild IL 27,52 1,5

600m 2018 Tomine Svendheim Fri IL 1,42,04

800m 1993 Ann Christin Larsen Brunlanes 2,24,51

1500m 2017 Malin Hoelsveen Raufoss IL 4,52,68

60mhk 68 2008 Mari Forbord Anderssen Kristiansand IF 9,79 -1,5

60mhk 76 2010 Kristi Strømmen Kjerpset Florø T og IF 10,01 0,2

1000m kappgang 2011 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss IL 5,20,78

Lengde 2018 Tomine Svendheim Fri IL 5,01 0,0

Høyde 2006 Guro Anderssen Kristiansand IF 1,46

Kule 2kg 1991 Susanne Ala-Keikkilä Asikkalan Raikas FIN 12,27

Ball 80gr. 2003 Kine Aaltvedt Mineva I.S. 55,03

Ball 150gr. 2007 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus IL 56,07

13 år
60m 2012 Ingvild Meinseth Sørild IL 7,90 0,9

200m 2011 Helene Rønningen Tyrving IL 26,16              0,3

600m 2016 Sigrid B. Wahlberg Ranheim IL 1,39,62

800m 1994 Ann Christin Larsen Brunlanes 2,18,24

1500m 2017 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL 4,49,22

60mhk 68 2009 Mari Forbord Anderssen Kristiansand IF 9,47 -0,3

60mhk 76 2011 Kristi Strømmen Kjerpset Florø T og IF 9,29 0,6

200mhk 68 2005 Isabelle Pedersen Laksevåg T&IF 29,40 1,7

1000m kappgang 2012 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss IL 5,04,15

Lengde 1987 Trine Larsen IL Runar 5,63

Tresteg 2018 Tomine Svendheim Fri IL 11,05 1,5

Høyde 2015 Kristin Maltun Helland Koll IL 1,57

Stav 2017 Kassandra Schønberg Eidanger IL 3,15

Kule 2kg 2018 Ellevine K. Svendsen Skare Ski IL 13,78

Kule 3kg 2017 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL 11,83

Diskos 0,6kg 2018 Ellevine K. Svendsen Skare Ski IL 34,85

Slegge 2kg 2010 Beatrice Llano Laksevåg T&IF 51,51

Spyd 0,4kg 2015 Vibeke Engen Oppegård 46,37

Ball 150gr. 2002 Henriette Slåttum Strømmen IF 66,20

13-14 år

4x60m 2016

Hedda Kronstrand Kvalvåg14-Andrea 

Rooth14-Lakeri Ertzgaard14-Kajsa 

Rooth13

Lambertseter IF 30,84

14 år
60m 2007 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus IL 7,73 0,3

100m 2004 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 12,57 0,2

200m 2002 Christine Lia IF Hellas 25,57 1,7

600m 2012 Mathilde Myrvold Raufoss IL 1,34,92

800m 1986 Rikke Valen Herkules FIF 2,14,0
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1500m 2018 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL 4,42,09

60mhk 76 2015 Martine Hjørnevik Norna-Salhus IL 8,91 0,9

80mhk 76 1996 Tonje Ørving Mineva I.S. 12,20

200mhk 76 2007 Ulrika Nyhlen Mölndals AIK, SVE 28,52 1,2

1000m kappgang 2017 Iris Agata Engeness Koll IL 4,53,57

1500m hinder 2006 Martine Kongsten Ski IL 5,12,76

Lengde 2007 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus IL 5,85 1,2

Tresteg 2007 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus IL 12,32 0,3

Høyde 2014 Emily Solem-Young Fana IL 1,63

Stav 2018 Kassandra Schønberg Eidanger IL 3,25

Kule 3kg 2009 Camilla Rønning Nittedal IL 13,03

Spyd 0,4kg 2015 Kaja Mørch Pettersen Larvik Turn 45,69

Ball 150gr. 2005 Iselin Skullerud Nittedal IL 68,44

Diskos 0,75kg 2016 Elisabeth Thon Rosvold Asker SK 42,75

Slegge 3kg 2011 Beatrice Llano Laksevåg T&IF 49,87

15 år
100m 1998 Anne Cathrine Bakken IL i BUL 12,04

200m 2014 Ingvild Meinseth Sørild IL 24,77 1,9

800m 2014 Malin Edland Larvik Turn 2,10,67

2000m 2011 Linn Söderholm Sävedalens AIK, SWE 6,26,99

80mhk 76 2016 Martine Hjørnevik Norna-Salhus IL 11,48 1,0

300mhk 76 2008 Ida Bakke Hansen Runar IL 44,16

Lengde 1974 Bodil Alund Snertkameratene IL 5,72

Tresteg 2005 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 12,50 1,7

Høyde 2005 Mia Haave Tyrving IL 1,65

Høyde 2006 Helene Hoven IF Hellas 1,65

Høyde 2013 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus IL 1,65

Stav 2016 Hedda Kjølberg Hauge Ski IL 3,50

Spyd 0,4kg 2010 Camilla Rønning Nittedal IL 48,42

Spyd 0,5kg 2016 Kaja Mørch Pettersen Larvik Turn 46,46

Spyd 0,6kg 2004 Henriette Slåttum Strømmen IF 45,14

Kule 3kg 1991 Heidi Nordli Ørje IL 13,86

Slegge 3kg 2012 Beatrice Llano Laksevåg T&IF 54,38

Diskos 0,75kg 2011 Matilde Roe Fri IL 42,77

15-16 år
1000m stafett 2006 Tyrving IL 2,18,37

16 år
100m 2006 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 12,01 1,0

200m 2015 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 24,66 0,8

800m 1979 Kirsti Voldnes IK Våg 2,08,1

3000m 2018 Emma Kirkeberg Mørk Hellas IF 9,39,46

80mhk 76 2013 Oda Mohus Runar IL 11,70 0,9

100mhk 84 1992 Karianne Mjøs Laksevåg T&IF 15,11

300mhk 76 2006 Tine Teigene Dalen Tyrving IL 44,12

1500m hinder 2006 Maria Westher Karlskoga FI, Sverige 5,12,56

Lengde 2006 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 6,01 1,9

Tresteg 2007 Amalie Tefre Skage Gneist IL 12,34 0,4

Høyde 1983 Hanne Haugland Haugesund IL 1,80

Stav 2011 Paula Llano Laksevåg T&IF 3,50

Spyd 0,5kg 2015 Arianne Duarte Morais BUL  50,11

Spyd 0,6kg 2012 Marie-Therese Obst Moss IL 44,83

Kule 3kg 2012 Matilde Roe Fri IL 14,02

Diskos 0,75kg 2003 Ellen Lund IL i BUL 34,72

Diskos 1kg 2018 Lotta Flatum Fallingen Brandbu IF 43,41

Slegge 3kg 2004 Beatrice Llano Laksevåg T&IF 62,34

Slegge 4kg 2012 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus IL 54,14

17 år
100m 2016 Ingvild Meinseth Sørild IL 11,86 1,8

200m 2010 Ida Bakke Hansen Runar IL 24,81 -0,8

400m 2014 Karoline Daland Sørild IL 56,95

800m 2008 Tonje Høgli Andersen Sturla IF 2,15,96

3000m 2011 Kristine Helle Tjalve IK 9,54,44

100mhk 76 2007 Tine Teigene Dalen Tyrving IL 13,92 -0,2

300mhk 76 2013 Hanne Andve IK Våg 44,47

400mhk 76 2016 Thale Augesen Narvik IL 64,95



2000mh 2004 Kine Hallan Steiwer IL i BUL 7,27,72

Lengde 2016 Live Haugstad Hilton Bergens TF 5,82 1,7

Tresteg 2007 Mia Haave Tyrving IL 12,98 -0,7

Høyde 2004 Øyunn Grindem IL Sandvin 1,75

Stav 2016 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes IL 3,60

Kule 3kg 2015 Linn Louise W. Kvaale Koll IL 15,16

Kule 4kg 2007 Martina Baldacchino Fredrikstad IF 11,64

Diskos 1kg 2014 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus IL 46,77

Spyd 0,5kg 2013 Marie-Therese Obst Tjalve IK 51,68

Spyd 0,6kg 2008 Adriana H.Thomasen Giv Akt IL 47,88

Slegge 3kg 2013 Helene Ingvaldsen Norna-Salhus IL 62,46

Slegge 4kg 2009 Marte Rygg Årdal Brodd IL 52,91

18-19 år
100m 2014 Helene Rønningen Tyrving IL 11,87 1,9

200m 2016 Vilde Aasmo Sandnes IL 24,54 0,5

400m 2008 Benedicte Hauge Kristiansand IF 55,88

800m 1985 Christin Sørum IL Skjalg 2,07,68

3000m 2012 Karoline Egeland Skatteboe Tyrving IL 9,44,09

100mhk 76 2003 Christina Vukicevic Ski IL 13,98 0,6

100mhk 84 2010 Isabelle Pedersen Norna-Salhus IL 13,94 -1,3

300mhk 76 2003 Christine N. Bjørkvik IL Skjalg 43,38

400mhk 76 2008 Benedicte Hauge Kristiansand IF 60,43

Lengde 1992 Ingvild Larsen Laksevåg T&IF 6,17

Tresteg 2008 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 13,19 1,4

Høyde 1984 Marianne Vikne Tønsberg FIK 1,84

Stav 2000 Monica Grimsrud IL i BUL 3,51

Kule 4kg 1978 Stine Lerdahl IF Minerva 13,55

Diskos 1kg 1996 Karin Vikne Tønsberg FIK 45,18

Spyd 0,6kg 2013 Maria Børstad Jenssen Stjørdal FIK 54,08

Slegge 4kg 2009 Trude Raad Gloppen IL 58,96

1000m stafett 2010 Mineva I.S. 2,16,90

KS
100m 2016 Helene Rønningen IL Tyrving 11,63 1,2

200m 2016 Helene Rønningen IL Tyrving 23,93 0,6

400m 2018 Sara Dorthea Jensen Kristiansand IF 54,32

800m 1985 Christin Sørum IL Skjalg 2,07,68

3000m 2005 Siri Merete Alfheim Espin IL Norna Salhus 9,20,38

100mhk 84 2015 Ida Bakke Hansen Sandnes IL 13,74 1,6

400mhk 76 2004 Lise M. Jensen IL Norna Salhus 59,18

2000m hinder 2003 Hanne Lyngstad IK Tjalve 6,33,12

3000m kappgang 2018 Maren Karlsen Bekkestad Sturla IF 16,09,47

5000m kappgang 2018 Emma Marie Strand Hind Ik 28,43,17

Lengde 2010 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 6,04 0,5

Tresteg 2018 Oda Utsi Onstad Norna-Salhus IL 13,67 1,0

Høyde 2010 Tonje Angelsen Trondheim Friidrett 1,89

Stav 2016 Lene Retzius IL i BUL 4,15

Kule 4kg 1992 Wenche Kristensen GT International 14,81

Diskos 1kg 1997 Grete Etholm Snøgg 48,20

Spyd 0,6kg 2018 Sigrid Borge Osterøy IL 60,49

Slegge 4kg 2009 Mona Christine Holm IK Tjalve 66,83

1000m stafett 2013

Johanne Eline Larsen17-Andrea 

Sætersdal18-Line Gjerde19-Frida 

Thorsås19

Urædd 2,16,34




