TYRVINGLEKENES STEVNEREKORDER - etter lekene i 2009

JENTER
11 ar 60m 2004 |Marte Jgrgensen Strgmmen IF 8,52 0,5
200m 2004 |Marte Jgrgensen Strgmmen IF 28,18 1,6
600m 2005 |Line Gjerde Eidanger IL 1,48,30
800m 1993 |[Mette Brandstadmoen Lambertseter IF 2,33,19
60mhk68 2009 |Kristi Strammen Kjerpset Flore T og IF 10,42 0,6
Lengde 1989 |Anne Barlaug GSK Sandnes 4,57
Hgyde 2008 [Vilde Hushy Nesodden IF 1,40
Kule 2kg 2008 |Beatrice Llano Laksevag T&IF 10,24
Ball 80gr. 2007 |Marie-Therese Obst Moss IL 52,23
10-12 &r  [4x60m 1998 [IF Hellas 33,99
12 ar 60m 1986 |Nina Gustavsen IL Flint 7,93
200m 2004 |Linn Margrethe Skogseid IL Tyrving 29,15 1,8
600m 2008 [Vilde Lund Bjgrnsen Gneist 1L 1,42,78
800m 1993 |Ann Christin Larsen Brunlanes 2,24,51
60mhk68 2008 |Mari Forbord Anderssen Kristiansand IF 9,79 -1,5
Lengde 1989 |Christine Gulbrandsen Kristiansand IF 4,99
Hgyde 2006 [Guro Anderssen Kristiansand IF 1,46
Kule 2kg 1991 |Susanne Ala-Keikkila Asikkalan Raikas FIN 12,27
Ball 80gr. 2003 |Kine Aaltvedt Mineva I.S. 55,03
Ball 150 2007 [Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus IL 56,07
13 ar 60m 2007 [Astrid Cederkvist Aurskog Hgland 8,04 1,6
200m 1998 |Marianne Maute IL Yrjar 26,91
600m 2005 [Ingeborg Lavnes Mineva I.S. 1,40,34
800m 1994 |Ann Christin Larsen Brunlanes 2,18,24
1500m 2006 |Tove Startfelt Bromma IF, Sverige 4,58,84
60mhk 68 2009 |Mari Forbord Anderssen Kristiansand IF 9,47 -0,3
60mhk76 1993 |Tine Borge IF Hellas 9,60
200mhk 68 2005 |lsabelle Pedersen Laksevag T&IF 29,40 1,7
Lengde 1987 |Trine Larsen IL Runar 5,63
Tresteg 2005 |lsabelle Pedersen Laksevag T&IF 10,71 0,5
Hgyde 2005 [lsabelle Pedersen Laksevag T&IF 1,55
2007 |Silje Stenersrad Halden IL 1,55
2008 |Anette Hgiland Kristiansand IF 1,55
Stav 2008 |Paula Llano Laksevag T&IF 3,00
Kule 2kg 2009 [Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus IL 13,06
Kule 3kg 2004 |Kari Mette Hole IL Ros 11,37
Slegge 2kg 2009 [Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus IL 44,47
Ball 150gr. 2002 |[Henriette Slattum Stremmen IF 66,20
13-14 &r [4x60m 2006 Bromma IF, Sverige 30,85
14 ar 60m 2007 [Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus IL 7,73 0,3
100m 2004 |Oda Utsi Onstad Fagernes IL 12,57 0,2
200m 2002 [Christine Lia IF Hellas 25,57 1,7
600m 2006 [Ingeborg Lgvnes Mineva I.S. 1,35,79




14 ar 800m 1986 [Rikke Valen Herkules FIF 2,14,0
1500m 2005 |Martine Kongsten Ski IL 4,49,29
60mhk76 2007 [Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus IL 9,06 1,0
80mhk76 1996 |Tonje @rving Mineva I.S. 12,20
200mhk 76 2007 |Ulrika Nyhlen MélIndals AIK, SVE 28,52 1,2
1500m h 2006 |Martine Kongsten Ski IL 5,12,76
Lengde 2007 |Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus IL 5,85 1,2
Tresteg 2007 |Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus IL 12,32 0,3
Hoyde 2004 |Mia Haave IL Tyrving 1,62
Stav 2007 |Michaela Meijer MélIndals AIK, SVE 3,10
2009 |Marianne Benserud Gneist IL 3,10
Kule 3kg 2009 |Camilla Rgnning Nittedal IL 13,03
Ball 150gr. 2005 |lIselin Skullerud Nittedal IL 68,44
Diskos 0,75kg 2009 [Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus IL 42,54
Slegge 3kg 2004 |Trude Raad Breimsbygda IL 47,32
15 ar 100m 1998 |Anne Cathrine Bakken IL i BUL 12,04
200m 1998 |Anne Cathrine Bakken ILi BUL 24,87
800m 1982 |Mariann Steine Lillehammer IF 2,12,8
2000m 2004 |Elin Stavern Sigdal FIK 6,42,51
80mhk76 2008 |lda Bakke Hansen Runar IL 11,57 0,2
300mhk76 2008 [lda Bakke Hansen Runar 1L 44,16
Lengde 1974 |Bodil Alund Snertkameratene IL 5,72
Tresteg 2005 |Oda Utsi Onstad Fagernes IL 12,50 1,7
Hgyde 2005 [Mia Haave IL Tyrving 1,65
2006 [Helene Hoven IF Hellas 1,65
Stav 2006 |Amalie Tefre Skage Gneist 1L 3,00
Spyd 0,4kg 2009 |Camilla Rgnning Nittedal IL 46,57
Spyd 0,6kg 2004 |Henriette Slattum Strgmmen IF 45,14
Kule 3kg 1991 [Heidi Nordli Drje IL 13,86
Slegge 3kg 2006 |Katja Vangsnes Oppegard IL 52,85
Diskos 0,75kg 2006 |Kari Mette Hole IL Ros 42,16
15-16 &r  [1000m stafett 2006 IL Tyrving 2,18,37
16 ar 100m 2006 |Oda Utsi Onstad Fagernes IL 12,01 1,0
200m 2009 |lda Bakke Hansen Runar IL 25,14 1,3
800m 1979 |Kirsti Voldnes IK Vag 2,08,1
3000m 2005 [Elin Stgvern Sigdal FIK 10,29,18
80mhk76 2006 |Tine Teigene Dalen IL Tyrving 11,71 0,5
100mhk84 1992 |Karianne Mjgs Laksevag T&IF 15,11
300mhk76 2006 |Tine Teigene Dalen IL Tyrving 44,12
1500mh 2006 |Maria Westher Karlskoga FI, Sverige 5,12,56
Lengde 2006 |Oda Utsi Onstad Fagernes IL 6,01 1,9
Tresteg 2007 |Amalie Tefre Skage Gneist IL 12,34 0,4
Hoyde 1983 |Hanne Haugland Haugesund IL 1,80
Stav 2007 |Kathrine Haarklau Bergen Turn 3,30
Spyd 0,6kg 2007 |Adriana H.Thomasen Giv Akt IL 43,05
Kule 3kg 2003 |Charlotte Abrahamsen IL Sandvin 13,62




Diskos 0,75kg 2003 |Ellen Lund IL i BUL 34,72
Diskos 1kg 2009 [Kristine Berge Iveland IL 33,93
Slegge 3kg 2004 |Tine Iselin Fjerdingby Lillehammer IF 37,21
Slegge 4kg 2007 |Katja Vangsnes Oppegard IL 52.14

17 ar 100m 2007 [Linn H. Bakke Ullensaker/Kisa IL 12,05 1,0
200m 2004 |Marie Hagle Fredrikstad IF 25,41 1,0
400m 2007 |Hedda Hynne Herkules FIF 57,33
800m 2008 [Tonje Hagli Andersen Sturla IF 2,15,96
3000m 2005 |Mariann Ulvestad IL Heming 10,13,94
100mhk 76 2007 |Tine Teigene Dalen IL Tyrving 13,92 -0,2
300mhk76 2005 |Amalie Tjelta Larsen IL Skjalg 45,58
2000mh 2004 |Kine Hallan Steiwer IL i BUL 7,21,72
Lengde 2007 |Oda Utsi Onstad Fagernes IL 5,72 0,5
Tresteg 2007 |Mia Haave IL Tyrving 12,98 -0,7
Hayde 2004 [@yunn Grindem IL Sandvin 1,75
Stav 2004 |Anne Storslett Moelven IL 2,80
Kule 4kg 2007 |Martina Baldacchino Fredrikstad IF 11,64
Diskos 1kg 2006 [Madeleine Bergan Lgrenskog FIL 37,34
Spyd 0,6kg 2008 |Adriana H.Thomasen Giv Akt IL 47,88
Slegge 4kg 2009 |Marte Rygg Ardal Brodd IL 52,91

18-19 &r [100m 2008 [Folake Akinvemi ILi BUL 11,94 -0,6
200m 2003 [Stine Rui Moss IL 25,18 1,3
400m 2008 |Benedicte Hauge Kristiansand IF 55,88
800m 1985 |Christin Sgrum IL Skjalg 2,07,68
3000m 1990 |Gunhild Halle IL Runar 9,45,43
100mhk76 2003 |Christina Vukicevic Ski IL 13,98 0,6
100mhk84 2004 [Christina Skodvin Ski IL 14,03 1,6
300mhk76 2003 [Christine N. Bjgrkvik IL Skjalg 43,38
400mhk 76 2008 |Benedicte Hauge Kristiansand IF 60,43
Lengde 1992 |Ingvild Larsen Laksevag T&IF 6,17
Tresteg 2008 |Inger Anne Fraysedal IK Tjalve 13,19 1,4
Hgyde 1984 |Marianne Vikne Tansberg FIK 1,84
Stav 2000 [Monica Grimsrud ILi BUL 3,51
Kule 4kg 1978 |Stine Lerdahl IF Minerva 13,55
Diskos 1kg 1996 |Karin Vikne Tansberg FIK 45,18
Spyd 0,6kg 1980 |Trine Solberg Ski IL 49,54
Slegge 4kg 2009 [Trude Raad Gloppen IL 58,96
1000m stafett 2005 IL Skjalg 2,17,76

KS 100m 2006 |Anne Cathrine Bakken IK Tjalve 11,88 1,9
200m 1997 |Ann Helen Rinden Amdal 24,65
400m 2009 [Benedicte Hauge Kristiansand IF 55,38
800m 1985 |Christin Sgrum IL Skjalg 2,07,68
3000m 2005 |Siri Merete Alfheim Espin IL Norna Salhus 9,20,38
100mhk84 1994 |Ingvild Larsen Laksevag T&IF 13,75
400mhk76 2004 [Lise M. Jensen IL Norna Salhus 59,18
2000m h 2004 |Line Tveter IL Tyrving 7,01,31




Lengde 1993 |Lene Espegren Lillesand IL 6,03
KS Tresteg 2009 |Inger Anne Fragysedal IK Tjalve 13,14 1,1
Hoyde 2009 [Stine Kufaas IL i BUL 1,85
Stav 2002 |Monica Grimsrud IL i BUL 3,40
2006 [Kristin Holte IL Sandvin 3,40
Kuledkg 1992 |Wenche Kristensen GT International 14,81
Diskos1kg 1997 |Grete Etholm Snggg 48,20
Spyd0,6kg 1999 |Laila Bergskas IK Tjalve 52,10
Slegge4kg 2009 |Mona Christine Holm IK Tjalve 66,83
1000m stafett 2003 [IL Skjalg 2,17,86
GUTTER
11 &r 60m 1962 |Hallvard Stensby Romedal IL 8,2
200m 2008 [@ystein H. Hovland Asker SK 28,21 1,0
600m 2008 |Marius Emil Salvanes Akra IL 1,45,91
800m 1993 |Bjgrnar Kristensen Sandnes IL 2,30,60
60mhk68 2009 |Andreas Hoven IL Sandvin 10,15 0,0
Lengde 1989 |Thorbjgrn Ingebretsen Eiker-Kvikk IF 4,77
Hoyde 2005 |Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 1,44
Kule2kg 1989 |Thomas Eftedal IL Flint 12,67
Ball80gr 2007 |Sigurd Blom Breivik Kongsberg IF 61,74
10-12 &r  [4x60m 2009 Bakkelaget SK 33,68
4x100m 1993 IF Hellas 54,15
12 ar 60m 1993 |Erik Eftedal IL Flint 8,02
200m 2009 |Marius Emil Salvanes Akra IL 26,92 -1,2
600m 2009 |Marius Emil Salvanes Akra IL 1,36,19
800m 2001 [Hans Christer Holund Nittedal IL 2,16,75
60mhk68 2003 |Anders Lgland Lambertseter IF 10,08 1,0
Lengde 1990 |Khai Q. Tran Kongvinger IL 5,37
Hgyde 2008 [Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 1,52
Kule2kg 1993 |Erik Eftedal IL Flint 14,30
Kule3kg 2006 |Gardar Fridrikson Fredrikstad IF 10,65
Ball80gr 2003 |Christer Fjeld IL Mogutten 64,74
Ball150gr 2006 |Hallvard Boland Haugen IL Tyrving 61,54
13 ar 60m 2005 |Oddbjgrn Oseland Sandnes IL 7,79 2,0
100m 1989 |Fred-Olav Mosdal Skjold IL 12,46
200m 2005 |Oddbjgrn Oseland Sandnes IL 24,81 1,6
600m 2005 [Oddbjgrn Oseland Sandnes IL 1,32,05
800m 1986 [Morten Lund IF Sturla 2,06,0
1500m 2005 |Ole Christian Wendel IL Heming 4,34,12
60mhk76 2009 |Adrian Hovland Nesodden IL 9,50 1,6
80mhk76 1993 |Martin Bjune Minerva I.S. 12,60
200mhk 68 2007 [Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 29,81 0,0
Lengde 1994 |Erik Eftedal IL Flint 5,65
13 ar Tresteg 2007 [Markus Loftas Ostergy IL 11,58 1,3
Hgyde 1998 |Espen Ness Lund IL lvrig 1,66




Stav 2008 [Eirik Greibrokk Dolve IL Fri 3,26
Kule3kg 1993 |Rune Johansen Sgrfjell 15,47
Ball150gr 2002 |Sverre S. Digerud Kongvinger IL 78,97
Slegge3kg 2009 [Joachim Heier Laksevag T&IL 38,48

13-14 &r [4x60m 2006 Sandnes IL 29,51
4x100m 1985 Bergen Turn 48,70

14 ar 60m 1998 |Jonathan Bille Perez IL Sandvin 7,43 1,2
100m 1996 |Ole Henrik Egren IL Runar 11,70
200m 2008 [Henrik Overvag Dimna IL 23,66 1,6
600m 2005 |Henrik Gateman IL Tyrving 1,28,80
800m 1984 |Alexander Nilsson Askim IF 2,02,3
1500m 2005 |Vegard Vinje IL Koll 4,23,73
60mhk76 2003 [Mauritz Késhagen Moelven IL 9,64 1,1
80mhk84 1994 [Hans Asnes Holter IL Tyrving 11,85
200mhk 76 2008 [Markus Loftas Ostergy IL 29,13 1,1
Lengde 1988 |Rune Fantoft IL Gular 6,13
Tresteg 2005 |Jonathan Varela Byrkjenes IL Norna Salhus 12,32 15
Hgyde 1996 |Kristian David Smogeli Kongvinger IL 1,83
Stav 2009 |Eirik Greibrokk Dolve IL Fri 3,70
Kule 3kg 1982 |Stig Floberg IF Filtvedt-Fremad 17,16
Kule 4kg 2008 |Jargen Olsen Austnes IL Fri 14,12
Ball150gr 2008 |Gardar Fridrikson Fredrikstad IF 99,00
Diskos1kg 2006 |Fredrik Simensen IL Sandvin 42,70
Slegge4kg 2008 [Jgrgen Olsen Austnes IL Fri 47,27

15 ar 100m 1987 |[Eivind Seland Sgrild FIK 11,0
200m 2009 [Henrik Overvag Dimna IL 22,89 1,5
800m 2006 [Vetle Aasland Askim IF 1,58,09
2000m 2008 |Ferdinand Kvan Edman IF Sturla 5,51,86
80mhk84 2003 |Emil Otterstad Villyn Ski IL 12,52 0,8
100mhk91 1993 |Cato Gullichsen Mandal og Halse 13,88
300mhk 76 2007 |Filip Lédv MélIndals AIK, SVE 40,48
300mhk84 2002 |Marius Sollie Minerva I.S. 42,44
1500m h 2006 |Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 4,32,83
Lengde 1986 |Ggran Moen IL Trio 6,74
Tresteg 1999 |Priit Serk Tartu, Estland 13,21
Hgyde 1997 [Hakon Asmyhr Aurskog Hgland 1,94
Stav 1995 |Marius Kalseth Moelven IL 4,00
Spyd0,6kg 1997 |Andreas Thorkildsen Kristiansand IF 62,10
Kuledkg 1977 |Trond Ulleberg Eftelot IF 19,57
Diskos 1kg 2009 |Gardar Fridrikson Fredrikstad IF 47,55
Diskos1,5kg 2003 |Stian Andersen Uradd 45,60
Slegge4kg 2008 [Kjetil Rgste Ringen Brandbu IL 49,26

15-16 ar  [4x100m 1988 Stovnerkameratene 45,51
1000m 2003 ILi BUL 2,06,21

16 ar 100m 2005 [Philip Bjgrna Berntsen Ski IL 10,96 1,7
200m 2005 |Philip Bjgrna Berntsen Ski IL 22,24 1,1




800m 2008 |Vegard Lgberg Gjelsvik Ull/Kisa IL 1,55,52
3000m 2009 |Sindre Lgchting FIK Orion 8,55,68
80mhk84 2003 [Marius Sollie Minerva |.S. 11,49 1,8
100mhk91 1990 |Rune Fantoft IL Gular 13,69
300mhk84 2009 |Per Magne Florvag Sandnes IL 39,19
1500m h 2005 |Martin Lager Sigdal FIK 4,23,75
Lengde 1993 |Thomas Mellin Olsen Hovding 6,90
Tresteg 2007 |Jonathan V.Byrkjenes Norna-Salhus IL 14,11 0,8
Hoyde 1988 |Thomas Ragkenes Tansberg FIK 2,07
Stav 2009 |Per Magne Florvag Sandnes IL 4,20
Spyd 0,7kg 2006 |Paul Redford Nittedal IL 58,32
Kule 5kg 2008 |Fredrik Simensen IL Sandvin 15,57
Diskos1,5kg 2007 |Erik Fluge Ask Friidrett 50,04
Slegge5kg 2006 |Eivind Henriksen IK Tjalve 59,74

17 ar 100m 2008 |Simon Rgnsholm Sandvik Molde-Olymp IL 11,09 0,0
200m 2008 |Per Magnus Solli Nesbyen IL 22,28 1,7
400m 2005 |[Mauritz Késhagen Moelven IL 49,52
800m 2004 |Jonas Modin Rismyhr IL Runar 1,57,05
3000m 2005 |Simon Dybdahl Haugesund IL 8,49,38
110mhk 91 2008 [Thomas Hagen Tonsberg FIK 15,21 0,0
300mhk84 2005 |Hans Erik Bragstad Frol IL 39,59
300mhk 91 2004 |Marius Sollie Minerva I.S. 41,52
2000m h 2006 |Martin Lager Sigdal FIK 6,15,30
Lengde 2005 |Thomas Bruge FIK Orion 6,38 1,8
Tresteg 2008 |Christian Boe Helland Norna-Salhus IL 13,28 1,4
Hgyde 2007 [Kjglv Egeland ILi BUL 2,00

17 ar Stav 2009 |Marius Fauskrud Moelven 3,80
Kuledkg 1977 |Lars Arvid Nilsen IL Skarphedin 19,38
Kule 5kg 2009 |Fredrik Simensen IL Sandvin 16,96
Spyd0,6kg 1997 |Erik Eftedal IL Flint 57,06
Spyd 0,7kg 2005 |Mikael Sundler SK Bore, Sverige 64,53
Spyd 0,8kg 2004 |Fredrik Halvorsen Nittedal IL 52,87
Diskos 1,5kg 2007 |Eivind Henriksen IK Tjalve 50,23
Diskos 1,75kg 2004 |Thomas Simensen IL Sandvin 40,09
Slegge 5kg 2007 |Eivind Henriksen IK Tjalve 69,35
Slegge 6kg 2004 [Audun Nygaard Lgten Friidrett 60,00

18-19 ar [100m 2008 |Philip Bjgrna Berntsen IK Tjalve 10,73 1,0
200m 2007 |Philip Bjgrna Berntsen Ski IL 22,02 1,5
400m 2009 |Carl Emil Kashagen Moelven IL 49,12
800m 1984 |Geir Sggnebotten Laksevag T&IL 1,51,60
3000m 1984 |Steinar Opheim Eiker-Kvikk IF 8,20,6
100mhk91 2002 |Jon Gerard Nilsen Kristiansand IF 14,13 1,7
110mhk100 1990 |Gaute Melby Gundersen Lambertseter IF 13,90
300mhk84 2003 [Christian S. Mogstad Snggg 40,51

18-19 ar  [400mhk 91 2009 [@yvind Stremmen Kjerpeset Florg T og IF 54,28
2000m h 2006 |Simen T. Dybdahl Haugesund IL 6,14,91




Lengde 1968 |Helge Sather Langevag IL 7,21
Tresteg 1991 |Rune Fantoft IL Gular 15,08
Hoyde 1989 |Steinar Hoen Stovnerkameratene 2,13
Stav 1997 |@ystein Kamperud SK Vidar 4,80
Kule 5kg 2004 |Knut Steinar Syversen FIL Borg 15,70
Kule5,5kg 1993 |Leif Olve Dolonen Larsen Graabein 20,01
Kule 6kg 2007 |Stian Andersen Uradd 16,36
Diskos1,5kg 1996 |Gjgran Serli Egersunds IK 52,90
Diskos1,75kg 2009 |Eivind Henriksen IK Tjalve 53,84
Diskos 2,kg 2004 |Knut Steinar Syversen FIL Borg 41,66
Spyd0,8kg 1995 |Ola Pramm Larsen Torodd 63,76
Slegge 5kg 2005 [Audun Nygaard Lgten Friidrett 54,96
Slegge 6kg 2008 |Eivind Henriksen IK Tjalve 72,30
4x100m 1983 T&IF Viking 42,99
1000m 2004 ILi BUL 2,01,31
MS 100m 2009 |Christian Settemli Mogstad Snggg 10,60 0,4
200m 1992 |Eivind Seland Sgrild FIK 21,81
400m 2009 [Mauritz Kashagen Moelven IL 48,13
800m 2009 [Eivind Jenssen Steinkjer FIK 1,49,06
3000m 2002 |Odd Morten Brekke Gjesdal IL 8,14,62
5000m 1992 |Remi Andersen Beakkelaget SK 15,00,60
110mhk106 1996 |Tom Erik Olsen SK Vidar 14,37
400mhk91 2005 |Ragnar Bergheim IL Norna Salhus 52,22
2000mh 2005 |Urige Buta Haugesund IL 5,42,99
Lengde 2009 [Vetle Utsi Onstad IK Tjalve 7,32 0,9
Tresteg 1992 |Sigurd Njerve IL Norna Salhus 15,55
Hoyde 1991 |Steinar Hoen IK Tjalve 2,27
Stav 1992 |Trond Barthel Gjovik FIK 5,30
Kule7,26kg 1997 |Leif Olve Dolonen Larsen IF Hellas 17,49
Diskos2kg 2009 |Fredrik Amundgaard IL Tyrving 59,18
Spyd0,8kg 2006 |Ronny Nilsen IL Norna Salhus 76,77
Slegge7,26kg 2009 [Eivind Henriksen IK Tjalve 67,56
4x100m 1991 SK Vidar 42,47
1000m stafett 2003 SK Vidar 1,58,37




