
UM 2019 Henriette Jæger, Aremark IF (J16) Jessheim
Steffen Melheim Olden IL (G16)

UM 2019 innendørs Andrea Rooth, Lambertseter IL (J17) Ulsteinvik
Henrik Flåtnes, Tønsberg IL (G18/19)

UM 2018 Kaja Mørch Pettersen, Larvik Turn (J17) Overhalla
Per Bucher Johannessen, Fana (G16)

UM 2018 innendørs Henriette Jæger, Aremark IF (J15) Steinkjer
Pål Haugen Lillefosse, Gneist (G17)

UM 2017 Vilde Marstein, Koll IL (J15) Bergen
Pål Haugen Lillefosse, Gneist (G16)

UM 2017 innendørs Ingvild Meinseth, Sørild (J18/19) Bærum
Pål Haugen Lillefosse, Gneist (G16)

UM 2016 Helene Rønningen, IL Tyrving (J18/19) Sandnes
Pål Haugen Lillefosse, Gneist (G15)

UM 2016 innendørs Helene Rønningen, IL Tyrving (J17) Steinkjer
Marcus Thomsen, Tjalve (G18/19)

UM 2015 Ingvild Meinseth, Sørild IL (J16) Lillestrøm
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL (G15)

UM 2015 innendørs Lene O. Retzius, IL i BUL (J18/19) Ulsteinvik
Karsten Warholm, Dimna IL (G18/19)

UM 2014 Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg TIL (J16) Haugesund
Ola Stunes Isene, IF Sturla (G16)

UM 2014 innendørs Ingvild Meinseth, Sørild (J15) Bærum
Sven M Skagestad, Norna-Salhus (G18/19)

UM 2013 Helene Rønningen, IL Tyrving (J15) Lillehammer
Even Meinseth, Sørild FIK (G17)

UM 2013 innendørs Helene Rønningen, IL Tyrving (J15) Steinkjer
Karsten Warholm, Dimna IL (G17)

UM 2012 Beste krets: Hordaland Friidrettskrets Askøy
15 år: Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg TIL og 
Lars Lunde, Stord IL.
16 år: Marie-Therese Obst, Moss IL og Karsten 
Warholm, Dimna IL.
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17 år: Paula Nedberge Llano, Laksevåg TIL og 
Sven Martin Skagestad, Loddefjord IL.
18/19 år: Line Gjerde, IF Urædd og Salum Agete 
Kashafali, IL Norna-Salhus.

UM 2011 Beste krets: Hordaland Friidrettskrets Fredrikstad
15 år: Lene Retzius, Moelven IL og Edvard 
Kamperud Nygaard, Ås IL.
16 år: Camilla Rønning, Nittedal IL og Joachim 
Sandberg, Sandnes IL.
17 år: Astrid M. Cederkvist, SK Vidar og Jørgen 
Austnes, IL Fri.
18/19 år: Marte Rygg Årdal, IL Brodd og Per 
Magne Floorvaag, Sandnes IL.

UM 2010 Beste krets: Hordaland Friidrettskrets Molde
15 år: Mona Ekroll Jaidi, Norna-Salhus og Eirik 
Dolve, IL Fri.
16 år: Vilde Svortevik, Laksevåg og Sondre Nyvold 
Lid, Molde-Olymp.
17 år: Benedikte Abrahamsen, Norna-Salhus og 
Marius Bakken Støle, Sandnes.
18/19 år: Katarina Mögenburg, Tyrving og Øyvind 
Strømmen Kjerpeset, Florø.

UM 2010 Innendørs Løp: Isabelle Pedersen, Norna-Salhus IL (J18/19) Drammen
Løp: Per Magnus Arjun Solli, Nesbyen IL (G18/19)
Hopp: Tonje Angelsen, Trondheim FIK (J20-22)
Hopp: Håkon Musholm, Lyngdal IL (G17)
Kast: Jørgen Austnes, IL Fri (G16)
Kast: Camilla Rønning, Nittedal (J15)

UM 2009 Beste krets: Hordaland Friidrettskrets Nadderud
15 år: Agathe Holtan Wathne, IL Fri og Henrik 
Overvåg, Dimna IL.
16 år: Ida Bakke Hansen, IL Runar og Kjetil Røste 
Ringen, Brandbu IF.
17 år: Marte Rygg Årdal, IL Brodd og Martin Roe, 
IL Fri.
18/19 år: Mia Haave, IL Tyrving og Eivind 
Henriksen, IK Tjalve.

UM 2009 innendørs Løp: Ida Bakke Hansen, Runar IL (J16) Stangehallen
Løp: Per Magnus Solli, Nesbyen IL (G18/19)
Hopp: Kathrine Haarklau, Bergens TF (J18/19)
Hopp: Kjølv Egeland, BUL (G18/19)
Kast: Fredrik Simensen, Sandvin IL (G17)
Kast:Ingvild Rønhovde, Stord IL (J18/19)


