
TYRVINGLEKENE INNE 2024
FREDAG 09.02.24

Fra Til ca.
Stevneleder 15:00 Angela Pütsch

Administrativ leder 09:00 Charlotte Lund Antonijevic

Overdommer løp 15:00 22:00 Sverre Alvik

Overdommer teknisk 15:00 22:00 Jan Olav Hay

Speaker (løp) 16:00 22:00 Jo Nesse

Speaker (teknisk) 15:30 21:00 Lasse Gimnes

Speaker (premieutdeling) 16:00 22:00 Svein Stølen

Lege 15:30 22:00 Lena Belstad

Startnr og salg pigger 14:30 21:30 Hilde Rønningen

Startnr og salg pigger 14:30 21:30 Tone Brekke Melzer

Mottak funk/dommer 15:00 21:00 Lene Johannessen

Mottak funk/dommer 15:00 21:00 Lars Myhre

Sekretariatsleder 09:00 Kirsten Larsen

Sekretariatsleder 16:00 22:00 Siv Skorpen

Sekretariatsleder 09:00 Charlotte Lund Antonijevic

Ordonans sekretariat 15:30 22:00 Ida Brekke Melzer

Ordonans sekretariat 15:30 22:00 Thor Mjør

Data-leder 09:00 Benedikte Kallåk

El.tid 15:00 22:00 Mathias Schultz

El.tid 15:00 22:00 Petter  Bjerkaas

El.tid 15:00 22:00 Ingvar Sperstad

Seeder 14:00 22:00 Jan Jørgen Moe

Registrering heat 14:30 22:00 Thomas Lund

Leder registrering løp 16:00 22:00 Bent Kristiansen

Leder registrering hall 09:00 22:00 Benedikte Kallåk

Resultatreg. kule 16:00 19:30 Halvard Høilund-Kaupang

Res.reg. lengdegrop 1 16:00 20:00 Lars Lundamo

Res.reg. lengdegrop 2 16:00 20:00 Karen Henjum

Rydding, renhold 16:00 22:00 Bjørn Egil Grimsrud



FREDAG 09.02.24
Kioskansvarlig 15:00 21:00 Marita Ådland/Heidi Setsaas

Kiosk 16:00 21:00 Mehdi Shabani

Kiosk 16:00 21:00 Irene Fellie Bjaaland 

Kiosk 16:00 21:00 Knut Huber

Kiosk 16:00 21:00 Arne Andersen  Carmen Younger

Kiosk 16:00 21:00 Marianne Meese

Kiosk 17:00 21:00 Barbro Tidemand-Johannessen

Kiosk 16:00 21:00 Eirik Andreassen

kiosk 16:00 21:00 Christian Holst

Kiosk 16:00 21:00 May-Britt Eikemo

Kiosk 17:30 21:00 Silje Myklatun

Kiosk 17:30 21:00 1

Kiosk/Funksjonærbespisning 15:30 21:00 Anne-Kristin Finne

Kiosk/Funksjonærbespisning 15:30 21:00 Helle Winge Løken/ Eivind Løken

Leder i hallen 15:00 22:00 Morten Jensen

Leder i hallen 16:00 22:00 Heidi Hessan Næss

Leder i hallen 15:00 22:00 Kristin Mögenburg

Hjelper utstyr hall 15:30 22:00 Ole Holm

Sikkerhetsansvarlig 15:00 22:00 Erik Stordal/Heidi Vegå

Brannvakt langside 15:00 22:00 Benedikte Kallåk

Brannvakt tribuneside 15:00 22:00 Lene Johannessen

Leder premieutdeling 16:00 22:00 Solveig Birgitte Dalan

Premieutdeling 16:00 22:00 Jennie-Ann Hansson

Starter 15:30 22:00 Gunnar Pedersen

Starter 15:30 22:00 Geir Hansen

Starter 15:30 22:00 Carl Ivar Balstad

Startordner 15:30 22:00 Espen Ødegaard

Startordner 15:30 22:00 Svein Inge Steffensen

Leder hekk 15:30 22:00 Sverre Alvik

Hekkefunksjonær 15:30 17:00 Silje Myklatun

Hekkefunksjonær 15:30 17:00 Elin Brunsdon

Svingdommer 16:15 22:00 Per Øyvind Hansen

Svingdommer 16:15 22:00 Per Inge Østmoen

Leder rekkefølge 20:30 22:00 Sverre Alvik

Rekkefølge (>200 m.) 20:30 22:00 Elise Simonsen

Rekkefølge (>200 m.) 20:30 22:00 Jørgen Bøhle Bakke



FREDAG 09.02.24
Rundeteller/ringe siste 20:30 22:00 Silje Myklatun
Kjegler (4*200,400,800)
Dekkes av en på rekkefølge 20:30 22:00 Svingdommer

Leder kule 16:15 20:00 Hilde Osnes 

Dommer kule 16:15 20:00 Jostein Amlien

Hjelper kule 16:30 20:00 Ann Helen Frivold

Hjelper kule 16:30 20:00 Elin Brunsdon

Leder grop 1 15:30 20:00 Margot Haave

Dommer grop 1 15:30 20:00 Helene Tørvold Guldbrandsen

Hjelper grop 1 16:00 20:00 Barbara og Simon Else

Hjelper grop 1 16:00 20:00 Katrine Scott

Hjelper grop 1 16:00 20:00 Vibecke Vesterdahl

Hjelper grop 1 16:00 20:00 Per Erik Krüger

Leder grop 2 15:30 21:00 Øyvind Fjeld

Dommer grop 2 15:30 21:00 Marit Helgheim

Dommer grop 2 15:30 21:00 d

Hjelper grop 2 16:00 21:00 Karina Folvik

Hjelper grop 2 16:00 21:00 Bjørn-Andre Skaar

Hjelper grop 2 16:00 21:00 Vigdis Grønhaug

Leder stav 16:30 19:30 Knut Alme

Dommer stav 1 16:30 19:30 Jørgen Dahl

Dommer stav 1 16:30 19:30 Frode Saugestad

Hjelper stav 1 16:45 19:30 Kjetil Jensen

Hjelper stav 1 16:45 19:30 Kjetil Jacobsen

Dommer stav 2 16:30 19:30 Monica Solheim

Dommer stav 2 16:30 19:30 Kjetil Storaas Hansen

Hjelper stav 2 16:45 19:30 Erik Stubberud

Hjelper stav 2 16:45 19:30 Per Kristian Helland

Hjelper stav 2 16:45 19:30 Eirik Alvik



TYRVINGLEKENE INNE 2024
LØRDAG 10.02.24 LØRDAG 10.02.24

Fra Til Fra Til
Stevneleder 08:30 Angela Pütsch Angela Pütsch

Administrativ leder 08:15 Charlotte Charlotte

Overdommer løp 08:15 Sverre Alvik 20:00 Sverre Alvik

Overdommer teknisk 08:15 Jan Olav Hay 20:00 Jan Olav Hay

Speaker (løp) 08:30 Jo Nesse 20:00 Jo Nesse

Speaker (teknisk) 08:30 Lasse Gimnes 20:00 Lasse Gimnes

Speaker (premieutdeling) 09:00 Svein Stølen 20:00 Svein Stølen

Lege 08:15 14:00 Erik Rud 13:30 20:00 Lena Belstad

Startnr og salg pigger 08:15 Hilde Rønningen 20:00 Anita Capjon Bergh

Startnr og salg pigger 08:15 14:00 Marianne Meese 13:30 20:00 Sara Bergh Ankarstrand

Mottak funk/dommer 08:15 14:00 Lene Johannessen 13:30 20:00 Lars Myhre

Mottak funk/dommer 08:15 14:00 Lars Myhre 13:30 20:00 Cecilie Varsi

Sekretariatsleder 08:15 14:00 Kirsten Larsen 13:30 20:00 Bente Carlsen

Sekretariatsleder 08:15 14:00 Bente Carlsen 13:30 20:00 Kinga Horvati

Sekretariatsleder 08:15 20:00 Charlotte Lund Antonijevic

Sekretariatsleder Nordenkampen 20:00 22:00 Kirsten Larsen

Ordonans sekretariat 08:15 Frode NEBELL 13:30 20:00  Knut D. Asplund

Ordonans sekretariat 08:15 Håkon Kongsrud Skard 13:30 20:00 Håkon Kongsrud Skard

Data-leder 08:15 Benedikte Kallåk 20:00 Benedikte Kallåk

El.tid 08:15 Mathias Schultz 20:00 Mathias Schultz

El.tid 08:15 Petter  Bjerkaas 20:00 Petter  Bjerkaas

El.tid 08:15 Borger Warlo 13:30 20:00 Lars Sigurd Sandvik

Seeder 08:15 Jan Jørgen Moe 20:00 Jan Jørgen Moe

Registrering heat 08:15 Audun Bredrup Petersen 20:00 Audun Bredrup Petersen

Leder registrering løp 08:15 Bent Kristiansen 20:00 Bent Kristiansen

Leder registrering hall 08:15 Benedikte Kallåk 20:00 Benedikte Kallåk

Resultatreg. kule 08:30 14:00 Lars Westvang 13:30 20:00 Morten Follestad

Res.reg. lengdegrop 1 08:30 Lars Lundamo 20:00 Lars Lundamo

Res.reg. lengdegrop 2 08:30 Alf Normann Klausen 13:30 20:00 Alf Normann Klausen

Res.reg. høyde/stav 08:30 14:00 Jens Børsum/Lena Moen 13:30 20:00 Jon Petter Lauvstad

Res.reg. høyde/stav 13:30 20:00 Lars Westvang

Rydding, renhold 08:30 14:00 13:30 20:00 1



LØRDAG 10.02.24 LØRDAG 10.02.24
Kioskansvarlig 08:30 14:00 Marita Ådland/Heidi Setsaas 13:30 20:00 Marita Ådland

Kiosk 08:30 14:00 Kjersti Haug Håland 13:30 20:00 Ingrid Harg

Kiosk 08:30 14:00 Nathalie Pujol 13:30 20:00 Nathalie pujol

Kiosk 08:30 14:00 Irene Fellie Bjaaland 13:30 20:00 Anne-Kristin Finne

Kiosk 08:30 14:00 Karina Folvik 13:30 20:00 Barbro Tidemand-Johannessen

Kiosk 08:30 14:00 Jørn Ola Helland Sørensen 13:30 20:00 Siri Horn

Kiosk 08:30 14:00 Tor Erling Gunnerød 13:30 20:00 Katrine Raade

Kiosk 08:30 14:00 Arne Andersen  Carmen Younger 13:30 20:00 Ella Ragni Engelsen

Kiosk 08:30 14:00 Christine Ekrheim 13:30 20:00 Lisa Svarva

Kiosk 08:30 14:00 1 13:30 20:00 Sissel Ødegård

Kiosk/Funksjonærbespisning 09:00 14:00 Sigrid Hamre 13:30 20:00 1

Kiosk/Funksjonærbespisning 09:00 14:00 Skjalg Engebø 13:30 20:00 1

Leder i hallen 08:30 Morten Jensen 20:00 Morten Jensen

Leder i hallen 13:30 20:00 Heidi Hessan Næss

Leder i hallen 08:30 14:00 Kristin Mögenburg

Hjelper utstyr hall 08:30 14:00 Ole Holm 13:30 Petter Gjørvad

Sikkerhetsansvarlig 08:30 14:00 Erik Stordal/Heidi Vegå 13:30 1 Erik Stordal/Heidi Vegå

Brannvakt langside 08:30 Benedikte Kallåk 20:00 Benedikte Kallåk

Brannvakt tribuneside 08:30 14:00 Lene Johannessen 13:30 20:00 Lars Myhre

Attaché/transport ansvarlig Sigurd Clemetsen

Leder premieutdeling 08:45 14:00 Jennie-Ann Hansson 13:30 20:00 Solveig Birgitte Dalan

Premieutdeling 08:45 14:00 Brita Stanghelle 13:30 20:00 Karen Henjum

Premieutdeling 08:45 14:00 Eirik Andreassen

Starter 08:15 14:00 Pål J Larsen 13:30 20:00 Hans Gunnar steinbakken

Starter 08:15 14:00 Geir Hansen 13:30 20:00 Bjørn Dalhus

Starter 08:15 14:00 Gunnar Pedersen 13:30 20:00 Pål J Larsen

Startordner 08:15 14:00 Svein Inge Steffensen 13:30 19:30 Espen Ødegaard

Startordner 08:15 14:00 Chad Augustine 13:30 19:30 Alexander Miller

Leder hekk 08:15 11:00 Sverre Alvik

Hekkefunksjonær 08:15 11:00 Erik Stordal

Hekkefunksjonær 08:15 11:00 Erik Stubberud

Svingdommer 13:15 15:30 15:00 18:00 Rajah Sivaperuman

Svingdommer 13:15 15:30 Geir Ankarstrand 15:00 18:00 Hans Magne Ådland



LØRDAG 10.02.24 LØRDAG 10.02.24
Leder rekkefølge 11:00 Sverre Alvik 19:30 Sverre Alvik

Rekkefølge (>200 m.) 11:15 14:00 Knut Andreas Bostad 17:30 20:00 Elise Simonsen

Rekkefølge (>200 m.) 11:15 14:00 Thomas Berg 17:30 20:00 Cecilie T. Ranke

Rundeteller/ringe siste 11:15 14:00 Ole Christian Tollersrud 17:30 20:00 Ole Christian Tollersrud
Kjegler (4*200,400,800)
Dekkes av en på rekkefølge 11:00 16:00 Knut Andreas Bostad 17:30 20:00 Elise Simonsen

Leder kule 08:30 14:00 Kolbjørn Engebretsen 13:30 20:00 Knut Alme

Dommer kule 08:30 14:00 Ågot Aakra 13:30 20:00 Bent Atle Bjørtomt

Hjelper kule 08:30 14:00 Håvard Bjørge 13:30 20:00 Håvard Bjørge

Hjelper kule 08:30 14:00 Asbjørn Kolseth 13:30 20:00 Mjør

Leder grop 1 08:30 14:45 Morten Nørjordet 14:15 20:00 Ågot Aakra

Dommer grop 1 08:30 14:45 Guttorm Rebnes 14:15 20:00 Johan Aasen

Dommer grop 1 08:30 14:45 Morten Mørck

Hjelper grop 1 08:30 14:45 Barbara og Simon Else 14:15 20:00 Barbara og Simon Else

Hjelper grop 1 08:30 14:45 Katrine Scott 14:15 20:00 Susanne Øren 

Hjelper grop 1 08:30 14:45 Thomas Wisløff 14:15 20:00 Sissel Ødegård

Hjelper grop 1
Leder grop 2 08:30 14:30 Monica Solheim 14:00 19:30 Kjetil Ebbestad

Dommer grop 2 08:30 14:30 Kjetil Storaas Hansen 14:00 19:30 Per Inge Østmoen

Dommer grop 2 08:30 14:30 Jørgen Dahl 14:00 19:30 Morten Mørck

Hjelper grop 2 08:30 14:30 Kjetil Jensen 14:00 19:30 Torfinn Kallåk

Hjelper grop 2 08:30 14:30 Bjørn-Andre Skaar 14:00 19:30 Bengt Longva

Hjelper grop 2 08:30 14:30 Per Anders Rosendal 16:30 19:30 Atle Thiis-Messel

Leder høyde 1 08:15 Eduardo Cid Cruz 18:00 Eduardo Cid Cruz

Dommer høyde 1 08:15 13:30 Olav Kjemhus 15:00 18:00 Guttorm Rebnes

Hjelper høyde 1 08:30 13:30 Cecilie Varsi 13:00 18:00 Bjørn Egil Grimsrud

Hjelper høyde 1 08:30 13:30 Ingeborg og Sven Hegstad 13:00 18:00 Irene Fellie Bjaaland 

Leder høyde 2 08:15 13:15 Willy Bjørndal 12:45 18:00 Jon Fiva

Dommer høyde 2 08:15 13:15 Helene Tørvold Guldbrandsen 12:45 18:00 d

Hjelper høyde 2 08:30 13:15 Tor Svendsen 12:45 18:00 Jacqueline Kjemhus

Hjelper høyde 2 08:30 13:15 Bent Kjersem-Drageset 12:45 18:00 Henrik Strøm-Andersen

Leder stav 10:00 14:00 Thor Gjesdal 13:30 16:30 Frode Gjesdal

Dommer stav 1 10:00 Jostein Amlien 16:30 Jostein Amlien

Dommer stav 1 10:00 12:30 Jon Fiva 13:30 16:30 Helene Tørvold Guldbrandsen

Hjelper stav 1 10:30 14:00 Knut D. Asplund 13:30 16:30 Øyvind Haugerud-Eckhardt

Hjelper stav 1 10:30 14:00 Atle Thiis-Messel 13:30 16:30 Atle Thiis-Messel

Hjelper stav 1 10:30 14:00 Gunnar Bay 13:30 16:30 1



TYRVINGLEKENE INNE 2024 TYRVINGLEKENE INNE 2024

SØNDAG 11.02.24 SØNDAG 11.02.24 SØNDAG 11.02.24
Fra Til Fra Til Fra Til

Stevneleder 07:45 Angela Pütsch 10:00 17:00 Heidi Hvistendahl 20:00 Angela Pütsch

TD 10:00 17:00 Terje Hoffmann
Juryleder 10:00 17:00 Nils Johan Waldenstrøm
Administrativ leder 07:45 Charlotte Antonijevic Charlotte Antonijevic 20:00 Charlotte Antonijevic

Overdommer løp 07:45 13:30 Sverre Alvik 12:00 17:00 Morten Mørck 20:00 Sverre Alvik

Overdommer start 12:00 17:00 Hans Gunnar Steinbakken
Overdommer teknisk 08:15 12:00 Jan Olav Hay 19:00 Benedikte Kallåk

Overdommer kule 12:00 17:00 Jan Olav Hay
Overdommer høyde 12:00 17:00 Knut Alme
Overdommer stav 10:30 17:00 d
Overdommer lengde/stav 10:30 17:00 Hilde Osnes
Overdommer call-room 09:30 16:30 Lotta Legernes
Speaker (løp) 08:15 Jo Nesse 17:00 Jo Nesse 19:00 Jo Nesse

Speaker (teknisk) 08:15 12:00 Lasse Gimnes 17:00 Jo Nesse 19:00 Lasse Gimnes

Speaker (premieutdeling) 08:30 13:30 Svein Stølen 17:00 Svein Stølen 19:00 Svein Stølen

Lege 07:45 14:30 Erik Rud 14:00 Silje Myklatun 19:00 Silje Myklatun

Startnr og salg pigger 08:00 Susanne Øren 15:00 Susanne Øren
Startnr og salg pigger 08:00 13:30 Ulla Eduarda Machado Damhau  14:00 Hanne Prydz Aspelund 19:00 Hanne Prydz Aspelund 

Mottak funk/dommer 08:00 17:00 Lene Johannessen

Mottak funk/dommer 08:00 17:00 Cecilie Varsi

Sekretariatsleder 07:45 13:30 Siv Skorpen 19:00 Kirsten Larsen

Sekretariatsleder 07:45 13:30 Bente Carlsen 19:00 Siv Skorpen

Sekretariatsleder Nordenk. 08:15 13:30 Kirsten Larsen 09:15 17:00 Siv Skorpen
Sekretariatsleder Nordenk. 09:15 17:00 Kinga Horvati
Ordonans sekretariat 08:00 11:00 Nathalie Pujol 09:15 17:00 Hedvig Myhre 16:30 19:00 Christian Holst

Ordonans sekretariat 08:00 11:00 Brita Stanghelle 09:15 17:00 Vilde Kjetilsdatter Grønhaug 16:30 19:00 Thor Mjør

Data-leder 08:00 Benedikte Kallåk 10:30 17:00 Benedikte Kallåk 16:30 19:00 Benedikte Kallåk

El.tid 08:00 Borger Warlo 10:30 17:00 Borger Warlo 16:30 19:00 Ingvar Sperstad

El.tid 08:00 Lars Sigurd Sandvik 10:30 17:00 Lars Sigurd Sandvik 16:30 19:00 Lars Sigurd Sandvik

NORDENKAMPEN



El.tid 08:00 Ingvar Sperstad 10:30 17:00 Ingvar Sperstad 16:30 19:00 Benedikte Kallåk

SØNDAG 11.02.24 SØNDAG 11.02.24 SØNDAG 11.02.24
Seeder 08:00 13:30 Jan Jørgen Moe 11:00 17:00 Jan Jørgen Moe 16:30 19:00 Jan Jørgen Moe

Registrering heat 08:00 13:30 Audun Bredrup Petersen 16:30 19:00 Audun Bredrup Petersen

Leder registrering løp 08:00 13:30 Bent Kristiansen 12:00 17:00 Bent Kristiansen 16:30 19:00 Bent Kristiansen

Leder registrering hall 08:00 Benedikte Kallåk 10:30 17:00 Benedikte Kallåk 16:30 19:00 Benedikte Kallåk

Resultatreg. kule 08:15 11:00 Øyvind Låstad 10:30 17:00 Alf Normann Klausen 16:30 19:00 Morten Follestad

Res.reg. lengdegrop 1 08:00 17:00 Vibeke Johnsen 17:00 Vibeke Johnsen 
Res.reg. lengdegrop 2 08:00 17:00 Alf Normann Klausen

Res.reg. høyde/stav 08:00 17:00 Ingrid Harg 10:30 17:00 Ingrid Harg
Res.reg. høyde/stav 10:30 17:00 Jon Petter Lauvstad 17:00 19:30 Kirsten Larsen

Rydding, renhold 10:00 14:00 Ann Helen Frivold 13:30 19:30 Gunnar Bay

Kioskansvarlig 08:15 Marita Ådland/Heidi Setsaas 19:30 Marita Ådland

Kiosk 08:15 14:00 Jimmy M Reyes og Grace V Reyes 13:30 19:30 Anne Svarlien

Kiosk 08:15 14:00 Skjalg Engebø 13:30 19:30 Per Kristian Helland

Kiosk 08:15 14:00 Jørn Ola Helland Sørensen 13:30 19:30 Terje Næss

Kiosk 08:15 14:00 Sven Erik Pløen 13:30 19:30 Barbro Tidemand-Johannessen

Kiosk 08:15 14:00 Helle Winge Løken/ Eivind Løken 13:30 19:30 Nicole Marie Minker

Kiosk 08:15 14:00 Cecilie T. Ranke 13:30 19:30 Ella Ragni Engelsen

Kiosk 08:15 14:00 Karolina Dam

kiosk 08:15 14:00 Kristin H. Lind

Kiosk 08:15 14:00 Knut Andreas Bostad

Kiosk 08:15 14:00 Cecilie T. Ranke

Kiosk/Funksjonærbespisnin  08:15 14:00 Sigrid Hamre 13:30 19:30 Elin Brunsdon

Kiosk/Funksjonærbespisnin  08:15 14:00 Christine Ekrheim 13:30 19:30 Ulla Eduarda Machado Damhaug 

Leder i hallen 08:15 Morten Jensen Morten Jensen
Leder i hallen 08:15 1 12:30 Kristin Mögenburg 19:30 Kristin Mögenburg

Hjelper utstyr hall 08:15 14:00 Petter Gjørvad 13:30 19:30 Ole Holm

Sikkerhetsansvarlig 08:15 Erik Stordal/Heidi Vegå 12:00 17:00 Jan Olav Hay 16:30 19:30 Erik Stordal/Heidi Vegå

Brannvakt langside 08:15 Benedikte Kallåk 19:30 Benedikte Kallåk

Brannvakt tribuneside 08:15 14:00 Lene Johannessen 13:30 19:30 Siv Skorpen
Vakter 10:30 17:00 Truls Bergersen
Vakter 10:30 17:00 Michael Boubli



Vakter 10:30 17:00 Karolina Dam
Vakter oppvarmingsbane 11:00 13:30 Jon Petter Norheim 13:30 17:00 Erik Hauger

SØNDAG 11.02.24 SØNDAG 11.02.24 SØNDAG 11.02.24
Billettsalg 10:00 15:00 Ellen Dammen
Billettsalg 10:00 15:00 Elise Sandvik Tornberg
Billettsalg tribune 11:00 15:00 Dag Tollaksen
Attaché/transport ansvarlig Etter avtale Sigurd Clemetsen
Leder premieutdeling 08:30 11:30 Solveig Birgitte Dalan 16:30 19:00 Jennie-Ann Hansson

Premieutdeling 08:30 11:30 Thomas Næss 16:30 19:00 Cecilie T. Ranke

Premieutdeling 08:30 11:30 Eirik Andreassen

Price Ceremony NFIF
Starter 07:45 Pål J Larsen 12:00 Pål J Larsen
Starter 07:45 Randi Nymoen Jahren 12:00 Randi Nymoen Jahren 16:30 19:00 Randi Nymoen Jahren

Starter 07:45 Espen Jahren 12:00 Espen Jahren 16:30 19:00 Espen Jahren

Starter 12:00 Hans Gunnar Steinbakken 16:30 19:00 Hans Gunnar Steinbakken

Startordner 07:45 Espen Ødegaard 12:00 16:30 Espen Ødegaard 16:30 19:00 Svein Inge Steffensen

Startordner 07:45 Eirik Alvik 16:30 19:00 Alexander Miller

Leder hekk 12:00 13:45 Sverre Alvik
Hekkefunksjonær 12:00 13:45 Thomas Næss
Hekkefunksjonær 12:00 13:45 Henrik Strøm-Andersen
Svingdommer 12:00 16:00 Knut Alme 16:30 18:00 Rajah Sivaperuman

Svingdommer 12:00 16:00 Jørgen Dahl 16:30 18:00 Anne Merethe Moe Dahlen

Svingdommer 12:00 16:00 Kjetil Ebbestad 16:30 18:00 Per Inge Østmoen

Svingdommer 12:00 Siri Rostoft 18:00 Siri Rostoft

Leder rekkefølge 12:00 16:40 Sverre Alvik 16:30 19:00 Sverre Alvik

Rekkefølge (>200 m.) 12:00 16:40 Knut Andreas Bostad 16:30 19:00 Henrik Strøm-Andersen

Rekkefølge (>200 m.) 12:00 16:40 Henrik Strøm-Andersen 16:30 19:00 Eirik Alvik

Rundeteller/ringe siste 12:00 16:40 Eirik Alvik 16:30 19:00 Bengt Longva
Kjegler (4*200,400,800)
Dekkes av en på 
rekkefølge 12:00 16:40 Knut Andreas Bostad 16:30 19:00 Henrik Strøm-Andersen



SØNDAG 11.02.24 SØNDAG 11.02.24 SØNDAG 11.02.24
Leder kule 08:30 11:00 Knut Alme 10:15 13:20 Mari Kjølberg 16:15 19:00 Mari Kjølberg

Dommer kule 08:30 11:00 Bent Atle Bjørtomt 10:15 13:20 Kolbjørn Engebretsen 16:15 19:00 Snorre Lægran

Hjelper kule 08:45 11:00 Håvard Bjørge 10:15 13:20 Håvard Bjørge 16:30 19:00 Asbjørn Kolseth

Hjelper kule 08:45 11:00 Thomas Wisløff 10:15 13:20 Thomas Wisløff 16:30 19:00 Mehdi Shabani

Leder grop 1 08:00 11:00 Øyvind Fjeld 10:15 16:30 Margot Haave
Dommer grop 1 08:15 11:00 Ågot Aakra 10:15 16:30 Øyvind Fjeld
Dommer grop 1 08:15 11:00 Frode Saugestad 10:15 16:30 Kjetil Storaas Hansen
Hjelper grop 1 08:30 11:00 Tor Erling Gunnerød 10:15 16:30 Tor Erling Gunnerød
Hjelper grop 1 08:30 11:00 Bent Kjersem-Drageset 10:15 16:30 Bent Kjersem-Drageset
Hjelper grop 1 08:30 11:00 Per Anders Rosendal 10:15 16:30 Terje Næss
Hjelper grop 1 08:30 11:00 Halvard Høilund-Kaupang

Leder grop 2 08:15 11:00 Monica Solheim

Dommer grop 2 08:15 11:00 Kjetil Storaas Hansen

Dommer grop 2 08:15 11:00 Snorre Lægran

Hjelper grop 2 08:30 11:00 Kjetil Jensen

Hjelper grop 2 08:30 11:00 Terje Næss

Hjelper grop 2 08:30 11:00 Jacqueline Kjemhus

Hjelper grop 2 08:30 11:00 Chad Augustine

Leder høyde 1 08:15 11:00 Guttorm Rebnes 12:00 Thor Gjesdal
Dommer høyde 1 08:15 11:00 Olav Kjemhus 12:00 Frode Saugestad
Hjelper høyde 1 08:30 11:00 Erik Stubberud 12:00 16:30 Erik Stubberud
Hjelper høyde 1 08:30 11:00 Ingeborg og Sven Hegstad 12:00 Ingeborg og Sven Hegstad
Leder høyde 2 08:15 11:00 Frode Gjesdal 16:15 18:30 Monica Solheim

Dommer høyde 2 08:15 11:00 Anne Merethe Moe Dahlen 16:15 18:30 Frode Saugestad

Hjelper høyde 2 08:30 11:00 Anders Lindhjem-Godal 16:30 18:30 Hedvig Kallåk

Hjelper høyde 2 08:30 11:00 Vibecke Vesterdahl 16:30 18:30 Ingeborg og Sven Hegstad

Leder stav 09:45 16:40 Angela Pûtsch
Dommer stav 1 09:45 16:40 Frode Gjesdal
Dommer stav 1 09:45 16:40 Monica Solheim
Hjelper stav 1 09:45 16:40 Atle Thiis-Messel
Hjelper stav 1 09:45 16:40 Kjetil Jensen
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