
BANEREKORDER BÆRUM IDRETTSPARK 

Mesterskapsøvelser 

MENN  KVINNER 
6,66 Erik Hagberg, Sverige 

Landskamp 14.2 2015 
60 m 7,17 Ezinne Okparebo, Norge 

NM Innendørs 5.3 2016 
21,04 Karsten Warholm, Norge 

NM Innendørs 6.3.2016 
200 m 23,41 Helene Rønningen, Norge 

NM Innendørs 4.2 2018 
45,59 Karsten Warholm, Norge 

NM Innendørs 3.2 2018 
400 m 52,25 Amalie Hammild Iuel, Norge 

NM Innendørs 1.2 2020 
1.48,39 Andreas Almgren, Sverige 

Landskamp 14.2 2015 
800 m 2.04,07 Anna Silvander, Sverige 

Landskamp 14.2 2015 
3.36,21 Jacob Ingebrigtsen, Norge 

Landskamp 10.2.2019 
1500 m 4.15,69 Lisa Havell, Sverige 

Landskamp 10.2.2019 
7.49,73 Filip Ingebrigtsen, Norge 

Landskamp 10.2.2019 
3000 m 8.44,68 Karoline Bjerkeli Grøvdal, Norge 

Landskamp 10.2.2019 
7,69 Andreas Martinsen, Danmark 

Nyttårslekene 21.2.2016 
60 m hekk 
106,6 / 84 

8,01 Isabelle Pedersen, Norge 
Landskamp 14.2 2015 

2,21 Janick Klausen, Danmark 
Landskamp 14.2 2015 

Høyde 1,90 Erika Kinsey, Sverige 
Landskamp 10.2.2019 
Tonje Angelsen, Norge 
NM Innendørs 2.2 2020 

1,75 Martin Fagelund, Norge 
NM Innendørs 3.2 2018 

Høyde uten t. 1,50 Katarina Møgenburg, Norge 
NM Innendørs 1.2 2020 

5,82 Melker Svärd Jacobsson, Sverige 
Landskamp 10.2.2019 

Stav 4,75 Michaela Meijer, Sverige 
Landskamp 10.2.2019 

8,05 Thobias Nilsson Montler, Sverige 
Landskamp 10.2.2019 

Lengde 6,40 Khaddi Sagnia, Sverige 
Landskamp 14.2 2015 

3,34 Joachim Peter Skjønhaug, Norge 
NM Innendørs 2.2 2020 

Lengde uten t. 3,03 Oda Utsi Onstad, Norge 
NM Innendørs 2.2 2020 

16,20 Jesper Hellström, Sverige 
Landskamp 10.2.2019 

Tresteg 13,47 Oda Utsi Onstad, Norge 
NM Innendørs 3.2 2018 

21,01 Marcus Thomsen 
NM Innendørs 1.2 2020 

Kule 17,94 Fanny Roos, Sverige 
Landskamp 10.2.2019 

  
 

Fem/sjukamp   

1.25,10 
 
1.27,66 

Danmark 
Landskamp 14.2 2015 
Dimna, Norge 
NM Innendørs 6.3.2016 

4 x 200 stafett 1.37,07 
 
1.37,96 

Norge 
Landskamp 14.2 2015  
Sandnes, Norge 
NM Innendørs 4.2.2018 

  
 

1000 m stafett   

5.41,29  Joakim Sælen, Norge 
UM 7.3.2014 

1500 m kappgang 7.36,83 Ellen N. Sjøblom, Norge 
UM 7.3.14  

19.56,45  Håvard Haukenes, Norge 
NM Innendørs 1.2 2020 

3000 m kappgang 
5000 m kappgang 

13.42,22 Merete Helgheim, Norge 
NM Innendørs 4.2 2018 

 

Andre øvelser 

  100 m   
1.18,06 Markus Einan, Norge 

Julestevnet 5.12.2015 
600 m 1.32,41 Malin Edland, Norge 

Julestevnet 5.12.2015 
2.30,14 Ulrik Grevle Lolland, Norge 

Tyrving Ind. Games 6.1.2018 
1000 m 3.03,38 Petronella T. Halle, Norge 

Distriktskampen 14.1.2017 
9,10 Eivind Drabløs 

Seriestevne 27.10 2016 
Tresteg uten t 7,56 Katarina Møgenburg 

Seriestevne 27.10 2016 
  




