
TYRVINGLEKENE INNE 2023
LØRDAG 11.02.23 LØRDAG 11.02.23

Fra Til Fra Til

Stevneleder 08:30 Angela Pütsch 20:00 Angela Pütsch

Administrativ leder 07:30 Marius Igesund 21:00 Marius Igesund

Overdommer løp 08:30 Sverre Alvik 20:00 Sverre Alvik

Overdommer teknisk 08:30 Jan Olav Hay 20:00 Jan Olav Hay

Speaker (løp) 08:30 Jo Nesse 20:00 Jo Nesse

Speaker (teknisk) 09:00 Lasse Gimnes 20:00 Lasse Gimnes

Speaker (premieutdeling) 10:00 Svein Stølen 20:00 Svein Stølen 

Lege 09:00 Torkil Clementsen 20:00 Torkil Clementsen 

Startnr og salg pigger 08:00 14:30 Thea Baastad 14:00 19:30 Hilde Rønningen 

Startnr og salg pigger 08:00 15:00 Anita Capjon Bergh 15:00 19:30 Irene Fellie Bjaaland

Mottak funk/dommer 08:00 Lene Johannessen 19:00 Lene Johannessen

Mottak funk/dommer 08:00 Anne Li Røtvold 19:00 Anne Li Røtvold

Sekretariatsleder 08:00 Siv M Skorpen 20:00 Siv M Skorpen

Sekretariatsleder 08:00 Bente Carlsen 20:00 Bente Carlsen

Ordonans sekretariat 09:00 14:30 Cecilie Mo Batalden 14.00 20:00 Erik Loennechen

Ordonans sekretariat 09:00 14:15 Masterud Lundamo 14:00 20:00 Julia Mjør

Ordonans sekretariat 09:00 14:30 Sverre Frøystein

Data-leder 07:30 Roar Holen 20:00 Roar Holen

Data-leder 07:30 Torgeir Holen 20:00 Torgeir Holen

El.tid 08:30 Petter Bjerkaas 19:30 Petter Bjerkaas

El.tid 08:30 14:00 Borger Warlo 14:00 19:30 Anders Levorsen

El.tid 08:30 14:00
Lars Sigurd Sandvik

14:00 19:30
Mathias Schult

Seeder 08:00 Jan Jørgen Moe 18:30 Jan Jørgen Moe

Registrering heat 08:00 Audun Petersen 18:30 Audun Petersen

Leder registrering løp 08:00 Bent Kristiansen 20:00 Bent Kristiansen

Leder registrering hall 07:30 Benedikte Kallåk 20:00 Benedikte Kallåk 

Resultatreg. kule 09:45 14:30 Aud Frøystein 14:00 19:30 Jon Petter Lauvstad

Res.reg. lengdegrop 1 08:45 14:30 Petter Gjørvad 14:00 19:00 Kristin H. Lind

Res.reg. lengdegrop 2 09:00 14:30 Trond Langerød 14:30 19:00 Masterud Lundamo

Res.reg. høyde/stav 13:30 19:00 Mina Anglero

Fra Til Fra Til

Rydding, renhold 11:00 17:00 Mia Mjaaland 16:30 21:00 Camilla Anglero

Rydding, renhold 11:00 17:00 1 16:30 21:00 Arne Andersen/Carmen Younger

Kioskansvarlig 07:30 14:30 Marita Bjørke Ådland 14:00 20:30 Heidi Setsaas

Kiosk 08:30 15:00 Alf Normann Klausen 16:15 20:00 Monica Holstrøm

Kiosk 08:30 15:00 Sigrid Hamre 14:30 20:00 Lindhjem-Godal

Kiosk 08:30 15:00 Jørgen Bøhle Bakke 14:30 20:00 Erica Santis

Kiosk 08:30 15:00 Jørn Ola Helland Sørensen 14:30 20:00 Jørn Ola Helland Sørensen

Kiosk 08:30 15:00 Knut Andreas Bostad 14:30 20:00 Thomas Holtlund

Kiosk 08:30 15:00 Tor/Ingvild Svendsen

Kiosk/Funksjonærbespisning 08:30 15:00 Leif Morten Hamre 14:30 20:00 Ragnhild Tutvedt

Kiosk/Funksjonærbespisning 10:00 Lena Iversen 19:00 Lena Iversen

Leder i hallen 08:30 Svenn Are Svarlien 20:00 Svenn Are Svarlien

Hjelper utstyr hall 08:30 Jakub Opočenský 20:00 Jakub Opočenský 

Brannvakt langside 10:00 16:30 Hans Magne Ådland 16:30 20:00 Jakub Opočenský 

Brannvakt tribuneside 08:30 Svenn Are Svarlien 20:00 Svenn Are Svarlien



LØRDAG 11.02.23 LØRDAG 11.02.23

Fra Til Fra Til

Leder premieutdeling 09:45 11:30 Solveig Dalan 14:00 16:00 Solveig Dalan

Premieutdeling 09:45 14:30 Irene Fellie Bjaaland 14:00 20:00 Karina Folvik

Premieutdeling 09:45 Jennie-Ann Hansson 20:00 Jennie-Ann Hansson

Premieutdeling 09:45 14:30 Kathinka Augustine 14:00 20:00 Sara Bergh Ankarstrand 

Starter 08:45 15:00 Carl Ivar Balstad 14:00 19:30 Geir Hansen

Starter 08:45 Espen Jahren 19:30 Espen Jahren

Starter 08:45 15:00 Bjørn Dalhus 14:00 19:30 Hans Gunnar Steinbakken

Startordner 09:00 Espen Ødegaard 19:30 Espen Ødegaard

Startordner 09:00 Joakim Øren 19:30 Joakim Øren

Startordner 09:00 14:00 Lene N Hove

Svingdommer 14:15 19:00 Magnus Tangen 

Svingdommer 14:15 19:00 Rajah Sivaperuman 

Svingdommer 14:15 19:00 Morten Mørck 

Svingdommer 14:45 19:00 Bent Atle Bjørtomt

Leder rekkefølge 14:15 19:45 Knut Alme

Rekkefølge (>200 m.) 14:15 19:45 Kathinka Augustine

Rekkefølge (>200 m.) 14:15 19:45 Lene N Hove

Rundeteller/ringe siste 14:15 19:45 Knut Alme

Kjegler (4*200,400,800)

Dekkes av en på 

rekkefølge 14:15 19:45 Lene N Hove

Leder kule 09:45 14:30 Kolbjørn Engebretsen 14:00 19:30 Anne Feliot

Dommer kule 09:45 14:30 Ragnar Nilsen 14:00 19:30 Kjetil Storaas Hansen

Hjelper kule 09:45 14:30 Lars E Myhre 14:00 19:30 Pia Lislerud

Hjelper kule 09:45 14:30 Svein Inge Steffensen 14:00 19:30 Hedvig Lislerud Myhre

LØRDAG 11.02.23 LØRDAG 11.02.23

Fra Til Fra Til

Leder grop 1 08:45 14:30 Hilde Osnes 14:00 19:00 Margot Haave

Dommer grop 1 08:45 14:30 Bent Atle Bjørtomt 14:00 19:00 Siri Rostoft

Dommer grop 1 14:00 19:00 Jørgen Dahl 

Hjelper grop 1 09:00 14:30 Britt Elin Øiestad 14:00 19:00 Lindhjem-Godal

Hjelper grop 1 09:00 14:30 Cecilie Varsi 14:00 19:00 Asbjørn Kolseth

Hjelper grop 1 09:00 14:30 Gunnhild Viken 14:00 19:00 Torfinn Kallåk

Leder grop 2 09:00 14:15 Morten Mørck 14:00 18:30 Øyvind Fjeld

Dommer grop 2 09:00 14:15 Helle Gulbrandsen 14:00 18:30 Kjell Hovde

Dommer grop 2 09:00 14:15 Eduardo Cud Cruz

Hjelper grop 2 09:00 14:15 Bente Fykerud 14:00 18:30 Karen Henjum

Hjelper grop 2 09:00 14:15 Gunnar Bay 14:00 18:30 Stein Batalden

Hjelper grop 2 09:00 14:15 Arne Andersen/Carmen Younger 14:00 18:30 Stig Tore Aannø

Leder høyde 1 11:15 16:00 Arne Aas 15:30 19:30 Hilde Osnes 

Dommer høyde 1 11:15 16:00 Kristin Kaggerud 15:30 19:30 Helene Tørvold Guldbrandsen

Hjelper høyde 1 11:15 16:00 Susanne Tranvåg Øren 15:30 19:30 Bente Fykerud

Hjelper høyde 1 11:15 16:00 Terje Olav Hauger 15:30 19:30 Terje Næss

Leder høyde 2 11:45 16:00 Gerd Berit Rekve 15:30 19:30 Anne Oksrød

Dommer høyde 2 11:45 16:00 Olav Kjemhus 15:30 19:30 Birgit Synnøve Lund

Hjelper høyde 2 11:45 16:00 Vigdis Grønhaug 15:30 19:30 Cecilie Varsi

Hjelper høyde 2 11:45 16:00 Monica Holstrøm 15:30 19:30 Petter Gjørvad



LØRDAG 11.02.23 LØRDAG 11.02.23

Fra Til Fra Til

Leder stav 10:00 16:30 Thor Gjesdal

Dommer stav 1 10:00 16:30 Hans Magne Ådland

Dommer stav 1 10:00 16:30 Kjetil Jensen

Hjelper stav 1 10:30 16:30 Atle Thiis-Messel

Hjelper stav 1 10:30 16:30 Christian Holst

Dommer stav 2 10:00 16:30 Ågot Aakra

Dommer stav 2 10:00 16:30 Guttorm Rebnes

Hjelper stav 2 10:30 16:30 Knut Dagfinn Asplund

Hjelper stav 2 10:30 16:30 Morten Follestad

SØNDAG 12.02.23 SØNDAG 12.02.23
Fra Til Fra Til

Stevneleder 08:30 Angela Pütsch 20:00 Angela Pütsch

Administrativ leder 07:30 Marius Igesund 21:00 Marius Igesund

Overdommer løp 08:30 Sverre Alvik 20:00 Sverre Alvik

Overdommer teknisk 08:30 Jan Olav Hay 20:00 Jan Olav Hay

Speaker (løp) 08:30 Jo Nesse 20:00 Jo Nesse

Speaker (teknisk) 09:00 Rune Stenersen 19:00 Rune Stenersen

Speaker (premieutdeling) 10:00 14:30 Lasse Gimnes 14:30 20:00 1

Lege 09:00 Pernille Bolton-King 20:00 Pernille Bolton-King

Startnr og salg pigger 08:00 15:00 Thea Baastad 14:00 18:00 Lene Heyn

Startnr og salg pigger 08:00 15:00 Bente Carlsen 14:00 18:00 Terje Næss

Mottak funk/dommer 08:00 15:00 Lene Johannessen

Mottak funk/dommer 08:00 15:00 Anne Li Røtvold 17:00 19:00 Marius Igesund

Sekretariatsleder 08:00 Kinga Horvati 20:00 Kinga Horvati 

Sekretariatsleder 08:00 15:00 Siv M Skorpen 15:00 20:00 Solveig Dalan

Ordonans sekretariat 08:30 15:00 Cecilie Mo Batalden 14:30 20:00 Erik Loennechen

Ordonans sekretariat 08:30 15:00 Lene N Hove 14:30 20:00 Ida Brekke Melzer

Ordonans sekretariat 08:30 15:00 Jonathan Alexander 14:30 20:00 Lene Halvorsen

Data-leder 07:30 Roar Holen 20:00 Roar Holen

Data-leder 07:30 Torgeir Holen 20:00 Torgeir Holen

El.tid 08:30 Ingvar Sperstad 19:00 Ingvar Sperstad

El.tid 08:30 14:00 Borger Warlo 13:00 19:00 Anders Levorsen

El.tid 08:30 14:00 Lars Sigurd Sandvik 13:00 19:00 Mathias Schult

Seeder 08:00 Jan Jørgen Moe 19:00 Jan Jørgen Moe 

Registrering heat 08:00 Audun Petersen 19:00 Audun Petersen 

Leder registrering løp 08:00 Bent Kristiansen 20:00 Bent Kristiansen

Leder registrering hall 07:30 Benedikte Kallåk 20:00 Benedikte Kallåk 

Resultatreg. kule 08:45 14:30 Lars E Myhre 14:00 20:00 Thomas Berg

Res.reg. lengdegrop 1 08:45 15:30 Kristin H. Lind 15:00 19:00 Vibeke Johnsen

Res.reg. lengdegrop 2 08:45 14:30 Trond Langerød 14:00 19:30 Erling Holmqvist

Res.reg. høyde/stav 12:00 18:00 Beathe Mo Amlie



SØNDAG 12.02.23 SØNDAG 12.02.23

Fra Til Fra Til

Rydding, renhold 11:00 17:00 Mia Mjaaland 17:00 20:00 Pauline Isene

Rydding, renhold 11:00 17:00 Knut Andreas Bostad 17:00 20:00 Elise Simonsen

Kioskansvarlig 07:30 14:30 Marita Bjørke Ådland 14:00 20:00 Heidi Setsaas

Kiosk 08:30 14:30 Alf Normann Klausen 14:00 20:00 Monica Holstrøm

Kiosk 08:30 14:30 Ulla Eduarda Machado-Damhaug 14:00 20:00 Susanne Tranvåg Øren

Kiosk 08:30 14:30 Kenneth og Janniche Holst 14:00 20:00 Julia Mjør

Kiosk 08:30 14:30 Jørn Ola Helland Sørensen 14:00 17:00 Kari Graver

Kiosk 08:30 14:30 Magnhild Kolsgaard 14:00 20:00 BE Grimsrud

Kiosk 08:30 14:30 Stig Tore Aannø 14:00 20:00 Svein Inge Steffensen

Kiosk/Funksjonærbespisning 08:30 Nathalie Pujol 20:00 Nathalie Pujol

Kiosk/Funksjonærbespisning 10:00 14:30 Susanne Tranvåg Øren 14:00 18:00 Lena Iversen

Leder i hallen 08:30 14:00 Svenn Are Svarlien 14:00 20:00 Morten Jensen

Hjelper utstyr hall 08:30 Martin Quintero Farstad 20:00 Martin Quintero Farstad

Brannvakt langside 08:30 15:15 Espen Ødegaard 15:00 20:00 Joakim Øren

Brannvakt tribuneside 08:30 14:00 Svenn Are Svarlien 14:00 20:00 Marius Igesund

SØNDAG 12.02.23 SØNDAG 12.02.23

Fra Til Fra Til

Leder premieutdeling 09:00 11:00 Solveig Dalan 14:00 15:00 Solveig Dalan

Premieutdeling 09:00 Guro Christiansen 20:00 Guro Christiansen

Premieutdeling 09:00 14:30 Kathinka Augustine 14:30 20:00 Hanne Høgmoen Åstrand

Premieutdeling 09:00 14:30 Elise Simonsen 14:30 20:00 Nina Volstad

Starter 08:45 Pål J Larsen 20:00 Pål J Larsen 

Starter 08:45 Carl Ivar Balstad 20:00 Carl Ivar Balstad

Starter 08:45 Bjørn Dalhus 14:30 20:00 1

Startordner 09:00 15:15 Espen Ødegaard 15:00 20:00 Joakim Øren

Startordner 09:00 Trond Kvaale 20:00 Trond Kvaale 

Startordner 12:00 15:15 Erik Stubberud 15:00 20:00 Erik Kongsgaard

Leder hekk 08:45 12:00 Sverre Alvik

Hekkefunksjonær 08:45 12:00 Beathe Mo Amlie

Hekkefunksjonær 08:45 12:00 Kjetil Jensen

Hekkefunksjonær 08:45 12:00 Erica Santis

Hekkefunksjonær 08:45 12:00 Erik Stubberud

Svingdommer 13:00 Geir Ankarstrand 19:30 Geir Ankarstrand

Svingdommer 13:00 Jørgen Dahl 19:30 Jørgen Dahl 

Svingdommer 13:00 17:00 Kjetil Jensen 17:00 19:30 Morten Mørck 

Svingdommer 13:00 19:00 Knut Alme 18:30 19:30 Helene Tørvold Guldbrandsen

Leder rekkefølge 19:00 20:00 Knut Alme 

Rekkefølge (>200 m.) 19:00 20:00 Beathe Mo Amlie

Rekkefølge (>200 m.) 19:00 20:00 Kristina Sæveraas

Rundeteller/ringe siste 19:00 20:00 Knut Alme

Kjegler (4*200,400,800)

Dekkes av en på 

rekkefølge 19:00 20:00 Terje Næss

Leder kule 08:45 Monica Solheim 20:00 Monica Solheim

Dommer kule 08:45 14:30 Hans Magne Ådland 14:00 20:00 Svenn Are Svarlien

Hjelper kule 08:45 14:30 Lindhjem-Godal 14:00 20:00 Karen Henjum

Hjelper kule 08:45 14:30 Petter Gjørvad 14:00 20:00 Ulla Eduarda Machado-Damhaug



SØNDAG 12.02.23 SØNDAG 12.02.23

Fra Til Fra Til

Leder grop 1 08:45 14:30 Øyvind Fjeld 14:00 19:00 Margot Haave 

Dommer grop 1 08:45 14:30 Arne Aas 14:00 19:00 Gerd Berit Rekve 

Dommer grop 1

Hjelper grop 1 09:00 14:30 Morten Follestad 14:00 19:00 Britt Elin Øiestad

Hjelper grop 1 09:00 14:30 Cecilie Varsi 14:00 19:00 Asbjørn Kolseth

Hjelper grop 1 09:00 14:30 Gunnhild Viken 15:00 19:00 Ingrid Høgsæt

Leder grop 2 08:45 14:30 Morten Mørck 14:00 19:30 Kristin Kaggerud

Dommer grop 2 08:45 14:30 Helle Gulbrandsen 14:00 19:30 Kjell Hovde 

Dommer grop 2 08:45 14:30 Eduardo Cud Cruz 14:00 19:30 Magnus Tangen 

Hjelper grop 2 09:00 14:30 Knut Dagfinn Asplund 14:00 19:30 Gro Laache

Hjelper grop 2 09:00 14:30 Kjetil Jacobsen 14:00 19:30 Gunnar Bay

Hjelper grop 2 09:00 14:30 Arne Andersen/Carmen Younger 15:00 19:30 Håkon Kongsrud Skard

Leder høyde 1 09:45 12:30 Kristin Kaggerud 12:00 17:30 Anne Oksrød

Dommer høyde 1 09:45 12:30 Rajah Sivaperuman 12:00 17:30 Birgit Synnøve Lund

Hjelper høyde 1 10:00 14:30 Håkon Kongsrud Skard 14:00 17:30 Bjørn-Andre Skaar

Hjelper høyde 1 10:00 14:30 Ingrid Høgsæt 14:00 17:30 Gunnhild Viken

Leder høyde 2 09:15 15:30 Anne Feliot

Dommer høyde 2 09:15 15:30 Helene Tørvold Guldbrandsen

Hjelper høyde 2 09:30 15:30 Christian Holst

Hjelper høyde 2 09:30 15:30 Guttorm Rebnes



RIGGING RIGGING RIGGING
Fredag 10.02. kl.17:00- 

ca.21:00

SØNDAG 12.02 18:00- 

ca. 21:00
Aud Frøystein x

Christopher Robin Alveberg x x

Gro Laache x x

Jon Petter Lauvstad x x

Kirsti Fløystøl 2 vakter

Lars og Marthe Masterud Lundamo x

Cecilie E Kiserud x

Gunnar Bay x

Jørgen Bøhle Bakke x

Leif Morten Hamre x

Terje Olav Hauger x x

Ulla Eduarda Machado-Damhaug x

Atle Thiis-Messel x

BE Grimsrud x x

Bjørn-Andre Skaar x x

Christian Holst x

Håkon Kongsrud Skard

Ingrid Høgsæt x

Jennie Almén x

Jennie-Ann Hansson x

Karen Henjum x

Karina Folvik x x

Kjetil Jacobsen x

Knut Dagfinn Asplund x

Lena Belstad x

Morten Follestad x

Morten Haug x

Skjalg Engebø x x

Tommy Brekke Melzer x

Tone Brekke Melzer x

Tor/Ingvild Svendsen x

Torgrim Grong x

Guro Christiansen x

Kenneth og Janniche Holst x x

Håkon Staver x


