
CRAFT Tyrvingstafetten 2024
Søndag 28. april kl. 13.00 på friidrettsstadion, i Bærum Idrettspark.

Klasser og etappefordeling

Etappene går på friidrettstadion og rulleskiløypen på og rundt stadion. 
Påmelding: Innen 19. april til: friidrett@tyrving.no
Startkontingent: Kr 750 pr. lag betales til 9235.17.25747
Premiering: 3 premier i hver klasse, deltakerpremie til alle.
Garderober: Bærum Idrettspark, 100m fra stadion. 
Parkering: 4 timer gratis utenfor Bærum Idrettspark – husk registrering!

Jenter og gutter
10-14 år

(max alder 63)

Jenter og gutter 
15-19 år

(max alder 85)

Kvinner og menn 
senior (fra 15 år)

1. etappe 450m 700m 700m
2. etappe 250m 200m 200m
3. etappe 200m 450m 450m
4. etappe 700m 900m 900m
5. etappe 200m 450m 450m
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