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Oppsummering av 2023

Normalen etter pandemien er tilbake og Tyrving friidrett er na vel etablert pa Rud bade sommer
og vinter. Pa arrangementssiden var det mest spennende i 2023 3 arrangere Tyrvingleker for fgrste
gang pa nye Baerum Idrettspark pa Rud, og ellers har de stgrste endringene for Tyrving vaert pa
ansattsiden.

Den nye stadion pa Rud, er na helt ferdigstilt og enkelte feil fra fgrste byggear ble ogsa rettet opp i
2023. Det mest spennende var a arrangere Tyrvinglekene pa stadion for fgrste gang, etter 60 ar pa
Nadderud. Det ble et flott arrangement i nesten 30 graders varme. Selv om vi som arranggr ser
enkelte forbedringspunkter, hadde bade utgver og publikum en flott opplevelse i sommervarmen.
For fgrste gang fikk de aller yngste (6-9 ar) delta pa Tyrvinglekene junior, og med denne erfaringen
tenker vi a ta med de yngste pa hovedstevnet i 2024.

Tyringlekene inne ble ogsa et bra arrangement, med deltakelse som var nesten tilbake pa toppnivaet
fra 2019 og 2020. Vi er i ferd med a na maksimum deltakelse for et todagers stevne, og vil i 2024
gjennomfgre stevnet over tre dager da vi ogsa skal arrangere Nordenkampen pa sgndagen.

Deltakelsen pa treninger er god, dog har vi har ikke fatt gjort en analyse av om bostedet til utgverne
er i ferd med 3 flytte seg med mer overvekt pa Beerum Vest.

Resultatene fra sesongen er oppsummert senere i arsmeldingen. Selv om vi fortsatt har mange
medajer og gode resultater, er det klart at elitestallen i klubben er tynn, og tydelig at for tiden
hevder Tryving seg godt som ungdomsklubb og mindre godt som eliteklubb. Med Osloklubbenes
elitesatsing er det utfordrende a se hvordan vi skal snu denne trenden.

F@rst og fremst er imidlertid Tyrving en av Norges stgrste fridrettsklubber for barn og unge (sammen
med Sandnes topper vi de fleste statistikker). Stevnedeltakelsen er imidlertid lavere enn gnsket,
seerlig bland de yngre, og vi jobber med a snu trenden.

Frivilligarbeidet i Tyrving er sveert viktig. Vi jobber alltid hardt med a fa nok foreldre til de store
arrangmentene vare, og det klarer vi a fa til, sa tusen takk til alle dere som stiller opp. Vi minner om
at deltakelse som funksjoneer (eller dommer) pa arrangementene vare er en del av det a vaere med i
Tyrving. Videre haper vi a fa pa plass flere som kan vaere med a organisere dette, arrangementene
krever ogsa forarbeid.

| administrasjonen er det mye nytt. Marius Igesund sa opp stillingen, og i september startet
Charlotte Lund Antonijevic opp som ny adminstrativ leder. Her har vi fatt en svaert positiv ansatt
med solid friidrettsbakgrunn, som de fleste na sikkert har mgtt. Morten Jensen var i pappapermisjon
i sommer og hgst og er na tilbake som sportslig leder. Kirsten Larsen gikk av med pensjon etter 36 ar
i Tyrving som daglig leder for Tyrving IL, og Emil Ahlbeck har tatt over. Vi vil i den forbindelse rette er
stor takk til Kirsten for hennes uvurderlige innsats for Tyrving i mange ar. Og vi klarer oss ikke helt
uten henne na heller, hun stiller stadig opp med rad og hjelp.

@konomisk gikk 2023 ganske greit, vi hadde et underskudd pa omtrent 270,000, som var bedre enn
budsjettert. Avviket skyldes delvis at vi hadde feerre ansatte i noen maneder, sa i 2024 jobber vi med
a gke inntektene. Arrangementer og antall medlemmer er viktigste inntektskilde.

Avslutningsvis vil jeg rette en stor takk til utgvere, foreldre, tillitsvalge, trenere, ansatte og alle andre
som har stilt opp for Tyrving i 2023!

Sverre Alvik, styreleder Tyrvings Friidrettsgruppe
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Styrets sammensetning

Styret | Leder

Sverre Alvik

Nestleder

Jo Nesse

Styremedlem

Espen @degard

Styremedlem

Siv Merethe Skorpen

Styremedlem

@yvind Fjeld

@vrige tillitsvalgte

Administrasjon

Charlotte Lund Antonijevic
Morten Jensen
(Emil Ahlbéck)

Arrangementsutvalget

El-tid

Benedikte Kallak, Borger Warlo, Anders
Levorsen, Snorre Grimsby, Petter Bjerkaas

Sektretariatsanvarlig

(Kirsten Larsen)

Funksjonaeransvarlig
Tyrvinglekene

Lene Johansen

Dommeransvarlig

Riggansvarlig

@yvind Fjeld

Utstyrsansvarlig

Svenn Are Svarlien

Kiosk

Marita Adland

Markeds og
kommunikajsonsutvalg

Lasse Gimnes, Skjalg Engebg,Lars Sigurd
Sandvik

Andre verv

Varamedlem Hovedstyret

@ystein Kvaerner

Fornebulgpet

Espen @degard, @yvind Fjeld

Tyrving-statistikk

Audun B. Petersen

NFIF/Statistikk- og rekordutvalget

Jo Nesse

AFIK —Varamedlem styret

Espen @degard

AFIK —Varamedlem styret

Benedikte Kalldk

AFIK — Revisjon

Kirsten Larsen

Medlemstall

Pr.31.12.2023 er det registrerte antall medlemmer i Tyrving IL’s friidrettsgruppe, med fglgende
alders- og kjpnnsfordeling:

Medlemsutvikling

2015 | 2016 | 2017 {2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Jenter t.o.m 16 ar 174 | 211 | 184 |192 196 158 134 173 151
Kvinner 17 drogeldre | 136 | 104 | 114 (108 105 109 118 101 101
Gutter t.o.m 16 ar 161 | 186 | 210 |196 201 174 153 209 182
Menn 17 ar og eldre 168 149 154 (143 145 147 148 134 122
sum 639 | 650 | 662 [639 647 588 553 617 556
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Strategi

Tyrving friidrett har en strategi for 2024-2028 (Link), med visjon om a vaere beste friidrettsklubb i
Norge for utgvere, trenere, tillitsvalgte og foreldre, der vi framhever verdiene kvalitetsorientert,
nytenkende og inkluderende.

Videre har vi etablert mal og tiltak innenfor blant annet idrett (bredde og elite), rekruttering,
trenere, arrangement, gkonomi og sosialt. Hvert hgst gar styret gjennom status og gj@ér ngdvendige
oppdateringer. Nytt fra 2023 er at vi har blitt enige om a lage en Igpende 5-ars strategi for de neste
fem arene, ikke faste 5-ars perioder.

Oppdateringen i 2023 har tydlige mal om a gke aktivitetsnivaet, bade for antall utgvere pa
treningene og stevndeltakelsen. Allikevel har vi tatt ambisjonsnivaet noe ned fra tidligere mal, som vi
ansa som urealistisk hgye. Videre har vi mal om & drive gkonomisk sunt, og komme tilbake pa
nullresultat i 2025.

Hensikten med & ha en strategi er at den skal gi alle i Tyrving en overordnet retning for det vi driver
med og hjelpe oss med a gj@re de riktige prioriteringer i daglig drift. Det er ogsa en viktig motivasjon
som viser oss alle hvordan de sma gjgremal fra hver enkelt bidrar til en stor og viktig helhet. Vi
oppfordrer alle i Tyrving til 3 sette seg inn i strategien og komme med innspill til giennomfgring og
forbedring.

@konomi

Regnskapet for 2023 viser et underskudd pa kr 268.000 mot et budsjettert underskudd pa kr 400.000
og underskudd pa kr 878.000 foregaende ar (2022).

Hovedgrunnen til avviket fra budsjett er mindre utgifter til administrasjon (Ignn) da vi hadde en
periode uten heltidsansatt administrativ leder. Bade treningsavgifter og trenerutgifter er ogsa
mindre enn budsjett, men disse postene nuller hverandre omtrent ut.

Egenkapitalen er pa 1,6 millioner kr og anses som tilfredsstillende. Det vises forgvrig til regnskap
som eget vedlegg.

Det ma bemerkes at regnskapet ikke er godkjent av revisor; det gjgres fgrst i det konsoliderte
regnskapet for Tyrving IL.

Treningsavgift
Pr. Halvar
Allidrett 4-6 ar Kr 1550
Allidrett 7-9 ar Kr 1650
Allidrett 10-12 ar Kr 1750
Generell Friidrett f.2012-2013 Kr 3150
Generell Friidrett f.2010-2011 Kr 3350
@vrige grupper Kr 3700
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Allidrett 4-12 ar

Forste hele aret pa Rud bade inne og ute (BIP). Komiteen har blitt redusert med 2 medlemmer siden
2022. Komiteen bestar av 1 styremedlem i tillegg til daglig leder og hovedtrener (allidretten). Viktig a
fa rekruttert minimum 1 forelder til denne komiteen.

Vi har utvidet tilbudet til barn ned i 4 ar samt til 12 ar. Vi ser at frafallet er mindre for de som er 10+
etter a ha innfgrt Allidrett for 10-12 ar. Flere blir med over i Generell friidrett (historisk sa er det fa
som er med i Allidrett som begynner med Generell friidrett). Vi har ikke klart a fa til den veksten i
antall barn som vi hapet.

Konseptet med «lekene» har vaert gjennomfgrt var, sommer, hgst samt nisseleker. Konseptet bestar
av flere elementer; ggy med friidrett, inviter en venn, merkevarebygging via bla logo, flotte premier
med premiepall og salg av Tyrving effekter. Dette konseptet vil bli bygget videre pa i 2024. Mal; alle
barn i vart naeeromrade skal ha lyst til & delta pa disse lekene. Kolsassenteret har veert med som
partner for 2023 og med et spesielt fokus pa nisselekene (Kolsassenterets Nisseleker). Vi ser en vekst
fra 2022.

| tillegg til leker for egne og inviterte barn arrangerte vi Landslagets Friidrettskole for barn 6-12 ar
(sommerskolen). Sommerskolen er planlagt viderefgrt i 2024. Vi har sammen med forbundet
etablert et SFO opplegg i samarbeid med Levre skole.

Vi er medarranggr i barnelekene pa Fornebu. |1 2023 ble dette gjennomfgrt igjen i Middelalderparken
med en kort og lang Igype. Dette var en fantastisk opplevelse for barna (en grgnn oase for oss selv).
Vi har stor tro pa a videreutvikle dette konseptet og i stedet for noen hundre barn kunne fa med
noen tusen. Et enormt potensial for rekruttering og inntekt til klubben. Vi ser en vekst fra 2022.

Fglgende status fra 2023 (tall i parentes fra 2022):

- 1trener pr 10 barn

- Allidrett ute, 135 barn (171)

- Allidrett inne, 141 barn (126)

- Barneleker 550 barn (383)

- Sommerskolen (2 uker): 130 barn (128)
- Fornebulgpet: 200 barn (123)

- SFO: 45 barn (45)

Antall barn i Allidrett ute gikk en del ned i 2023 mens inne hadde vi en liten en gkning. Ute 2024 vil
vise om vi har klart a rekruttere barn i veert nye naeromrade. Vi ser store muligheter til 3 ytterligere a
rekruttere barn til Tyrving. Dette arbeidet vil fortsette i 2024.
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Idrett

TRENINGSGRUPPER OG TRENERE

Tyrving IL — Friidrett arrangerer friidrettstrening for 10 aringer til og med senior. | tillegg far de som
gnsker @ hospitere eller bytte fra allidretten til friidrett lov til dette. Etableringen av allidrett for 10-
12 aringer har ikke fort til ett frafall i generell friidrett fra forrige utendgrssesong. | denne
aldersgruppen var det totalt 28 (f.2012), 38 (f.2011) og 24 (f.2012) deltagere med pa treningene i
2023, noe som er tall tilneermet likt 2021 og 2020 (Covid-19 ar).

Tyrving IL — Friidrett har som mal at samtlige utgvere i sine Generell Friidrettsgrupper (10 til 13 ar) i
Ippet av hvert semester skal fa en innfgring i samtlige friidrettsgvelser. Dette er en utfordrende
malsetning, da det er fa trenere som har dybde kompetanse innenfor samtlige gvelser. Vi jobber
derfor for at vare trenere skal sgke kunnskap og gi vare utgvere den innfgringen som er ngdvendig
for & fa en generell kompetanse innenfor alle gvelser. Fra og med 14 ar gnsker vi fortsatt a gi et
tilbud om generell friidrettstrening, samtidig som vi apner for spesialisering gjiennom var
Rekruttgruppe. Utgverne kan selv velge om de gnsker en generell friidrettstrening eller a spesialisere
seg inn mot enten distanse, sprint, hopp og/eller kast.

For utgvere fra 15 ar og eldre har vi spesialisering innenfor, sprint, hopp, mellomdistanse og
kast. Vi har ogsa i 2023 hatt en generell friidrettsgruppe i denne arsklassen som utgjar 8
utevere som per 2023 ikke gnsker a delta i en spesialiseringsgruppe.

TRENINGSGRUPPER:

Gruppe Trenere Antall trenere i uken
Generell Friidrett f. 2013 2 trenere 2 treninger i uken
Generell Friidrett f. 2012 2 trenere 2 treninger i uken
Generell Friidrett f. 2011 2 trenere 2 treninger i uken
Generell Friidrett f. 2010 2 trenere 2 treninger i uken
Rekrutt f. 2009 3 trenere 3 treninger i uken
SLTH f. 2007-2008 2 trener 3 treninger i uken
SLTH f. 2006-2007 1 trener 2 treninger i uken
Distanse Yngre 1 trener 3 treninger i uken
SLTH Yngre Elite 2 trenere 5 treninger i uken
Elite (Sprint/Hopp/Distanse/Kast) | 1 trener pr. gruppe | 5 + treninger i uken
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Trenere:

Allidrett: Kristina Vatnar Lie, Sophia Borgen, Anna Svarlien, Hannah Bergh, Hedda
Helgheim, @yvind Staver, Ragnhild Lindhjem-Godal og Hanna Daniel De Younge

10 ar: Fanny Astrand, Hampus Astrand

11 ar Sebastian Sellbek, Herman Adland, Clara Blaasvaer

12 ar: Nadia Butina, Lewis Kjemhus

13 ar: Lars Schnell, Kristina Vatner Lie

14 ar: Christian Lervik, Jonathan Hertwig- @degaard, Petra Stepankova

15 ar: Jon Fiva, Lewis Kjemhus

16-17 ar: Petra Stepankova, Jakub Opocensky, Ivars Cakurs, Przemek Kram.

Elite Sprint/hekk: Hans Rune Rgnningen, Roy Windjusveen

Elite Hopp: Dietmar Mogenburg,

Elite Kast: Jo Nesse

Elite Mellomdistanse; Eystein Enoksen, Chrisoph Graf

TRENINGSSTEDER:

Bade utetreningen og innendgrstrening har foregatt pa Baerum Idrettspark, hhv utendgrs pa den nye
friidrettsstadion og innendgrstreningen i friidrettshallen. Ogsa Bislett og friidrettsbanen pa Norges
Idrettshggskole har vaert benyttet i noen av elitegruppene.

TRENINGSLEIRER/TURER:

Det ble arrangert fellesturer til UM innendgrs i Ulsteinvik, UM i Bergen, Jr. NM i Sandnes,
Bamselekene samt treningsleir i pasken til Spania.

FRIIDRETTSHALLEN BARUM IDRETTSPARK.

Vi har i 2023 hatt det 10. aret med all innendgrstrening i hallen. Forholdene i hallen er i det alt
vesentlige meget tilfredsstillende. Klubbens trenere fortsetter a forbedre infrastrukturen og
utstyrsnivaet. Hallen utvikles stadig med smarte Igsninger av arealet og innkjgp av
skadeforebyggende utstyr. Her, som pa alle omrader knyttet til bruk av hallen, har vi hatt et
utmerket samarbeid med hallbestyrer Mikkel Rgsok og hans medarbeidere.

Oversikt over medaljevinnere i norske mesterskap 2023:

Arets resultater er preget av at vi knapt har seniorutgvere igjen, og at vi sliter med & opprettholde
deltagelsen i yngre plasser. Selv om det na var full sesong bade innendgrs og utendgrs, var vi ikke i
nzerheten av de gamle nivaene pa stevnedeltagelsen. Heller ikke resultatmessig var vi helt pa
hgyden. Vi valgte a avslutte kontraktene for en del seniorutgvere foran sesongen, og dette gir
selvsagt utslag nar vi kommer til senior-NM. Vi deltok heller ikke i stafettmesterskapet — et
mesterskap der vi har vaert den dominerende klubben i mer enn ti ar. | sum er det markant nedgang
i antall kvalifiserte til mesterskapene. Ikke sa unaturlig nar det skaller av pa toppen og ikke kommer
nok utgvere opp fra yngre klasser.
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Det er flere klubber som sliter med a fa de yngre utgverne til a delta i konkurranser, og det er nok
ikke sa enkelt a finne en universalngkkel til hvordan denne trenden skal snus. Det er ogsa tegn som
tyder pa at det er et visst skift i kjipnnsfordelingen hvor ungdomsklassene som tidligere hadde
desidert flest jenter, na ser ut til 3 ha flere gutter pa landsbasis. Dette ser ogsa ut til 3 gjelde i
Tyrving. Trolig ligger I@sningene i styrket oppmannsfunksjon, flere organiserte turer (ikke
ngdvendigvis med overnatting) og flere sosiale sasmmenkomster.

NM SENIOR, JESSHEIM

Vi ble igjen reddet av parautgverne under arets NM. Der toppet vi bade medalje- og
poengstatistikken etter gull til Michael Setsaas (100 m) og Ida Nesse (kule), samt en fin annenplass
for Ann Selda Deliler (100m).

En tiendeplass i poengstatistikken og en plassering utenfor de 15 beste pa medaljelisten i ordineser
klasse, er imidlertid langt under var malsetning for senior-NM. Her matte vi ngye oss med en sglv- og
en bronsemedalje — begge for kvinner med Helene Rgnningen som vart beste kort.

GULL S@LV BRONSE

Ida Nesse, Kule Helene Rgnningen, 100m 1000m stafett - Miranda
Lauvstad, Helene Rgnningen,
Alice Ulla Berg, Ingvild
Meinseth

Michael Sebastian Setsaas, 100m | Ann Selda Deliler, 100m

JUNIOR NM, SANDNES

Det var gledelig med et lite Igft i medaljefangsten under arets junior-NM der vi var tilbake pa 2020-
niva etter noen magre ar. Det er imidlertid verd a merke seg at vi tok de aller fleste medaljene i hopp
(9 av 11) og at det var noksa tynt i Igpsgvelser og helt dgdt i kast. Her har vi betydelige utfordringer
fremover. Pa plussiden noterer vi spesielt at vi hadde seks medaljer i eldste klasse hvor vi vel ikke
hadde en eneste deltager pa hjemmebane aret fgr. Tre medaljer til Kirstine og to individuelle pluss
stafett for Sigmund gjorde disse to til forgrunnsfigurene i arets mesterskap.

| sum var vi uvanlig langt nede pa medaljestatistikken (11. plass), men gledelig nok pa en fin
annenplass pa poengstatistikken.

GULL S@LV BRONSE
Sigmund Le Fjeld, tresteg Simen Gimnes, tresteg

Kristine Moland Leiknes, lengde

Kristine Moland Leiknes, hgyde Sigurd Clementsen, 400m hekk
Lina Svarlien, hgyde

Anastasia Charlotte Schnell, Sigmund Le Fjeld, lengde Kristine Moland Leiknes, tresteg
hgyde

1000m stafett - Benjamin Carlsen- | Lina Svarlien, tresteg
Brown, Franz Philip Pap Holmen,
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Axel Andreas Mijgr, Sigmund Le
Fjeld.

UNGDOMSMESTERSKAPET, FANA - BERGEN

Arets ungdomsmesterskap var en resultatmessig nedtur. Vi har dominert disse mesterskapene i en
arrekke med stgrst tropp og flest medaljer som «normalen». | ar var vi nummer 17 pa
medaljestatistikken og nummer 8 pa poengstatistikken. Sigmund og Camilla reddet aeren for vart
vedkommende med hvert sitt gull og begge tok i tillegg s@lv. Vi merker na konsekvensene av svaert
tynn rekruttering nedenfra med klasser hvor vi knapt har deltagere.

GULL S@LV BRONSE

Sigmund Le Fjeld, tresteg Sigmund Le Fjeld, lengde Franz Philip Pap Holmen, 100m

Camilla Dahl Kristiansen, 200m Camilla Dahl Kristiansen, Eirik Alvik, 2000m hinder
400m
Markus Le Fjeld, 100m hekk Linnea Hove Lahne, 3000m
Hanna Fiva @iestad, hgyde Mille Baastad Berg, 200m

Martin Wemersom Hoff
Gjgrvad, lengde

1000m stafett - Hanna Fiva
@iestad, Arnica Shabani, Mille
Baastad Berg, Camilla Dahl
Kristiansen

NM INNEND@RS, BAZRUM

Som aret fgr hadde vi et godt mesterskap innendgrs pa hjemmebane. Fire gull, to sglv og to bronse
lar seg avgjort hgre, og vi hevdet oss flott bade pa medalje- (4.) og poengstatistikken (3.). Igjen ble

det gull til Helene og Ida, og Sigrid fulgte opp med fine seier — hennes f@rste i et seniormesterskap.
Helene tok ogsa sglv pa 200 m og var dermed var beste utgver i mesterskapet

GULL S@LV BRONSE

Sigrid Alvik, 1500m Helene Rgnningen, 200m Thomas Skalstad-Aaker, HUT U20
Helene Rgnningen, 100m Sigmund Le Fjeld, LUT U20 Hedvig Kallak

Ida Nesse, kule Ann Selda Deliler, 60m

UM INNEND@RS, ULSTEINVIK

Som i fjor var dette arets desiderte hgydepunkt nar det gjelder klubbens idrettslige meritter!
Imponerende 20 medaljer og beste klubb bade pa medalje- og poengtabellen.Markus og Le Fjeld og
Lina Svarlien er to av klubbens stgrste talenter pa lenge og begge tok fire medaljer — tre gull og en
splv for Markus og to gull og to sglv for Lina! To flotte gull til Linnea Lahne og en bronse til Eirik Alvik
pa 1500 gjgr at vi kan vaere litt mer optimistiske igjen pa mellomdistanse som var klubbens
fanebaerergruppe for 20 ar siden.

GULL S@OLV BRONSE
Lina Svarlien, tresteg Lina Svarlien, 60m hekk Martin Wemersom Hoff Gjgrvad,
lengde
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Markus Le Fjeld, 60m hekk

Kaja Carlsen-Brown, lengde

Eirik Alvik, 1500m

Jonathan Hertwig-@degaard, 60m
hekk

Lina Svarlien, hgyde

4*200m stafett, Sigmund Le Fjeld,
Sigurd Clementsen, Kristian Drablgs
og Kim Kamanzi

Hedvig Kalldk, hgyde

Markus Le Fjeld, 200m

Linnea Hove Lahne, 800m

Markus Le Fjeld, 60m

Markus Le Fjeld, lengde

Lina Svarlien, lengde

Linnea Hove Lahne, 1500m

Sigmund Le Fjeld, lengde

LER@YLEKENE, RIUKAN

12 deltagere fra var side denne gangen —som i fjor, men under halvparten av hva vi hadde i
glansdagene. Men vare 12 slo jo godt fra seg med 5 gull, 3 sglv og tre bronse. Morsomt var det jo
med dobbeltseier pa 1500 i J14! Ellers noterer vi oss to medaljer pa bade Alvilde, Sebastian, Mia og

Elise.

GULL

S@LV

BRONSE

Alvilde Dalan, spyd

Elise Sandvik Tornberg, tresteg

Sebastian Brunsdon, 600m

Sebastian Brunsdon, 1500m

Alvilde Dalan, diskos

Pilo Thiis-Messel, lengde

Mia Mathilda Andersen,
600m

Gabriel Ratikainen Jensen,
60m hekk

Elise Sandvik Tornberg,
200m

NM STAFETTER, STJORDAL

Her far vi bare konstatere at klubbens gkonomi ikke tillot var deltagelse. Det er jo ganske
trist i lys av at vi har veert den dominerende klubben i stafettmesterskapet i mange ar.

NM MANGEKAMP, MOSS
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Miranda Lauvstad studerer na i Mankato, Minnesota og er pa track team der med 7-kamp som sin
gvelse. Hun har hatt en fin utvikling i noen av de for henne nye gvelsene, og det blir spennende sa se
utviklingen fremover. | NM ble det en fin annenplass til tross for litt jet lag!

GULL S@LV BRONSE

Miranda Lauvstad, 7-kamp

NM TERRENG, GRIMSTAD

Flott innsats av Sigrid Alvik her med en tredjeplass som oppfglging av det imponerende gullet i
innendgrs-NM. Dessverre ble det bare skader og elendighet resten av sesongen, men Sigrid fikk i det
minste vist sitt potensial og vi gleder oss til fortsettelsen!

GULL S@LV BRONSE

Sigrid Alvik

NFIF-SERIEN

Utfordringene som er nevnt under andre punkter i den idrettslige oppsummering, aggregerer seg
selvsagt opp i var innsats i de nasjonale seriene. Laget for menn lider under mangelen pa aktive
seniorutgvere, mens andre klubber har forsynt seg godt i overgangsmarkedet, og truer oss i klassen
for kvinner som vi historisk sett har dominert. Na er det milevis opp til Tjalve som har

landslagskandidater i snart alle alle gvelser.

Fortsatt er det vanskelig 8 mobilisere utgverne til en innsats for klubben i seriesammenheng. Andre
klubber har frenetiske innspurter hver hgst for a sikre seg ekstrapoeng til prestisjefylte plasseringer
og opprykk. Dette reflekteres i at vi na falt ned til attendeplass i serien for menn og for andre gang

pa rad

Avgjort pa plussiden noteres derimot at vi igjen klarte opprykk til fgrstedivisjon med annetlaget for
kvinner. Det er flott og skyldes at vi ved siden av gode utgvere kunne profitere pa at det var flere
poenggivende gvelser a velge mellom i arets serie enn tidligere. Vi hadde et Ignnlig hap om opprykk
for annetlaget for menn ogsa, men her ma det eventuelt mobiliseres. Se pa BUL som fikk inn en
serieentusiast som inspirerte unggutta i klubben til seriedugnader og ble belgnnet opprykk for bade

2.- og 3. laget!

REPRESENTASJONSOPPGAVER

VM PARA, PARIS

Ann Selda Deliler | Nr. 7/100M
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U20 EM, Jerusalem

Camilla Dahl Kristiansen

Nr. 6/4*400m stafett

EM U23, ESPOO | Resultat

Sigrid Alvik

Nr. 15/3000m hinder

NORDISK MESTERSKAP, KOBENHAVN

Helene Rgnningen Nr. 3/100m
NORDENKAMPEN, KARLSTAD

Helene Rgnningen Nr.2/60m
Hedvig Kallak Nr.7/Hgyde
Sigrid Alvik Nr.4/1500m

NORDISK MESTERSKAP U20, OSLO

Sigmund Le Fjeld

Nr. 7/tresteg

Hedvig Kallak

Nr. 6/hgyde

Camilla Dahl Kristiansen

Nr. 1/4*400m stafett

NORDISK MESTERSKAP PARA, LILLESTR@M
Ida Nesse Nr. 1/spyd
Ida Nesse Nr. 1/diskos
Michael Setsaas Nr. 1/800m
Michael Setsaas Nr. 2/400m
ARRANGEMENT
Fglgende stevner ble gjennomfgrt i 2023:
1/13/2023 | Lgpstevne 68 starter
1/30/2023 | Hoppstevne 5 starter
2/1/2023 | Kaststevne
2/11/2023| Tyrvinglekene Inne 2023
2/20/2023 |Klubbstevne
3/9/2023 |Hoppstevne 2 starter
3/16/2023 |Kaststevne 17 starter
3/23/2023 |Hoppstevne
3/27/2023 |Kaststevne 11 starter
3/29/2033 |Varleker
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4/23/2023 | Craft Tyrvingstafetten |29 lag startet
5/4/2023 |Lgpstevne 142 starter
5/15/2023 |Hoppstevne 9 starter
5/24/2023 [Fornebulgpet
6/1/2023 |Hoppstevne 23 starter
6/14/2023 | Tyrvinglekene jr.
6/16/2023 | Tyrvinglekene
9/9/2023 |Kaststevne
9/12/2023 [Lagpstevne 65 starter
9/13/2023 [Hoppstevne 25 starter
9/19/2023 [Kaststevne 74 starter
9/24/2023 |Kaststevne 5 starter
9/26/2023 |Kaststevne 8 starter
10/11/2023 [Hoppstevne 60 starter
10/14/2023 | Kaststevne 37 starter
10/21/2023 |Kaststevne 15 starter
10/22/2023 | Kaststevne 21 starter
12/6/2023 | Nisseleker

TYRVING IDRETTSLAG
FRIDRETTSGRUPPE

KADETTANGEN 12
1337, SANDVIKA

TLF: 41553322

E-POST: TYRVING@FRIIDRETT.NO

WWW.TYRVING.NO
ORG.NR: 971059931


mailto:tyrving@friidrett.no
http://www.tyrving.no/

