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Bane

2 Filip Linge

3 MATHIAS ALEXANDER
4 Edvard Raade

5 Ludvig

6 Henrik Rgsten

7 Sander Tgrvold

1 Ida Hell

2 Celine Svarva

3 Natalie Scott

4 Sophia

5 Julie

6 Norah Petrine Johnsen
7 Vilje Blomfeldt

8 Julie Flaatrud

3 Liv Andrea Bg
4 Celia Reinsnos
5 Eva Lien

6 Pia

8 Alexandra von Tangen

3 May-Britt

4 Lena

5 Nicole Marie
6 Ann Helen

2 Sgren Beck
3 Freddy

4 Geir Jonny
5 Asle

6 Kyrre

7 Johannes Peter

2 Herman Jgrgensen
3 Thomas

4 Franz Philip Pap

5 Markus Le

6 Axel Andreas

7 Michael Sebastian

8 Simen

2 Johan Tidemann Bjur

3 Jens Klevjer

Alver
SETSAAS
Asplund
Cid-Rasch
Rebnes
Guldbrandsen

Hansen
Akselsen
Nyborg
Belstad
Borling-Dahl
Anderberg
Ekjord
Kvassheim

Aune
Yvon

Augustine

Gutter 13
Gutter 16
Gutter 15
Gutter 16
Gutter 15
Gutter 13

Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter

Tyrving Ic 100 meter Jenter 13
Tyrving Ic 100 meter Jenter 13
Tyrving lIc 100 meter Jenter 13
Tyrving Ic 100 meter Jenter 13
Tyrving lIc 100 meter Jenter 13
Tyrving Ic 100 meter Jenter 13
Tyrving Ic 100 meter Jenter 13
Tyrving Ic 100 meter Jenter 13

Tyrving Ic 100 meter Jenter 14
Tyrving Ic 100 meter Jenter 13
Tyrving Ic 100 meter Jenter 15

Haugerud-Eckhar Tyrving Ic 100 meter Jenter 14

Buraas-Agersborg Tyrving Ic 100 meter Jenter 13

Eikemo
Belstad
Minker

Frivold

Jensen
Horven
Kaasen
Offerdal
Grgtan

Langeweg

Huus
Skalstad-Aaker
Holmen

Fjeld

Mjor

Setsaas

Huse

Aasheim

Kay

Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter

Tyrving Ic 100 meter
Asker Skil 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
IDROTTSL 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Modum F 100 meter

Idrettsfor 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
Tyrving Ic 100 meter
IDROTTSL 100 meter

Tyrving Ic 60 meter
Tyrving Ic 60 meter

Kvinner Senior
Kvinner Senior
Kvinner Senior

Kvinner Senior

Menn senior
Menn senior
Menn senior
Menn senior
Menn senior

Menn senior

Menn senior
Menn senior
Menn senior
Menn senior
Gutter 18-19
Menn senior

Menn senior

Gutter 10
Gutter 10
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4 Eirik Hiorth-Schgyen
5 Nils

6 Lars

7 Kevin

2 Marius Jensen

3 Sondre Elias

4 Alfred Heiro

5 Ola

6 Brage Louis Sebesta
7 Theo Lampe

3 Hugo Martin

4 Loui Jensen

5 Filip Linge

6 Aksel Jonasson Hoff
7 Sondre Liaklev

2 Celine Flaatrud
3 Jenny Asdal
4 Jenny Eide
5 Lisa Lystad
6 Brit Lystad

7 Hanna Cornelia

2 Lily Isabelle Kirchhofer

3 Elli Alexandra
4 Maja Tunheim
5 Siena

6 Sofie Mika Rosa
7 Adele Lambert

1 August
2 Loui Jensen
3 Marius Jensen
4 Johan Tidemann Bjur
5 ELIAS LOHNE
6 lJens Klevjer
7 lars
8 Sondre Elias
9 Nils
10 ola
11 Brage Louis Sebesta
12 Theo Lampe
13 Alfred Heiro
14 Aksel Jonasson Hoff

Rise
Bakketun
Smedsrud
Kjeer

Larsasen
Myklebust
Elstad
Bakketun
Badendyck
Naevestad

Barth-Jensen
Larsasen
Alver

Rasch

Gahre

Kvassheim
Ward
Lgpsmark
Fjermeros
Fjermeros

Westrum

Smit

Asikainen
Streeth
Brandseth-Ellie
Miiller-Hansen

Stenersen

Strgm-Andersen
Larsasen
Larsasen
Aasheim
ERIKSEN
Kay
Smedsrud
Myklebust
Bakketun
Bakketun
Badendyck
Naevestad
Elstad
Rasch

Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter

Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lIc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter

Tyrving lIc 60 meter
Tyrving lIc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lIc 60 meter
Tyrving Ic 60 meter

Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving Ic 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter

Tyrving lc 60 meter
Koll, Idrei 60 meter
Kjelsas Id 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter
Tyrving lc 60 meter

Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter
Tyrving Ic 600 meter

Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10

Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10

Gutter 10
Gutter 10
Gutter 12
Gutter 10
Gutter 10

Jenter 10
Jenter 10
Jenter 10
Jenter 10
Jenter 10
Jenter 10

Jenter 11
Jenter 11
Jenter 11
Jenter 12
Jenter 12
Jenter 12

Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
Gutter 10
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12
19:08
13
13
13
13
13
13
13
13
19:20
14
14
14
14
14
14
14
14
14

15 Sondre Liaklev
16 Marius Rud

1 Jenny Asdal
2 Jenny Eide
3 Lisa Lystad
4 Brit Lystad

5 Hanna Cornelia
6 Lily Isabelle Kirchhofer

7 Elli Alexandra
8 Maja Tunheim

1 Mai

2 Celine Kriiger
3 Filippa

4 Julie

5 Celia Reinsnos
6 Kasper Gjelten
7 Leo William

8 Ola Jacobsen
9 KRISTIAN

Gahre
Kongsgaard

Ward
Lgpsmark
Fjermeros
Fjermeros
Westrum
Smit
Asikainen
Streeth

Strgm-Andersen
Henningsen
Ramdahl-Gamst
Borling-Dahl
Yvon

Carstens

Baevre

Myklatun
HAUGEN

Tyrving Ic 600 meter Gutter 10
Tyrving Ic 600 meter Gutter 11

Tyrving Ic 600 meter Jenter 10
Tyrving Ic 600 meter Jenter 10
Tyrving Ic 600 meter Jenter 10
Tyrving Ic 600 meter Jenter 10
Tyrving Ic 600 meter Jenter 10
Tyrving Ic 600 meter Jenter 11
Koll, Idrei 600 meter Jenter 11
Kjelsas Id 600 meter Jenter 11

Tyrving Ic 800 meter Jenter 13
Tyrving Ic 800 meter Jenter 16
Idrettsfor 800 meter Jenter 13
Tyrving Ic 800 meter Jenter 13
Tyrving Ic 800 meter Jenter 13
Tyrving Ic 800 meter Gutter 15
Tyrving Ic 800 meter Gutter 13
Tyrving Ic 800 meter Gutter 13
Tyrving Ic 800 meter Gutter 13

Evt Ola og Kristyian i bane 8 hvis de skal starte i delte baner.

Kommer det flere i G10/11 pa 600, ma vi dele i to heat. Vanligvis er det jo litt forfall, s med 16 som u









tgangspunkt burde det gar. Fort litt spredning i disse klassene.



