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Resultatliste 15.01.2026

Januarsprint

G-13-14 60 m

 Heat: 6
6 Patrick Scott Nyborg Nærsnes Løpeklubb 8,212  (12)

 Heat: 9
4 Filip Linge Alver Tyrving IL 8,091  (13)

5 Helmer Trollsås Olimb Bækkelagets SK 8,592  (13)

1 Eik Gramstad Tyrving IL 8,923  (13)

3 Eirik Høilund-Kaupang Tyrving IL 9,084  (14)

7 JOHANNES JONASSØNN STARBE Tyrving IL 9,675  (14)

8 Emil Daugstad Rostveit Tyrving IL 9,886  (14)

2 Tobias Erik Listerud Malm Tyrving IL 9,967  (14)

6 Eirik Krog Alme Tyrving IL DNS  (14)

 Heat: 22
5 Gustav Snekkvik Karlsen Tyrving IL 9,771  (14)

6 Håkon MelfaLd Bjørndal Tyrving IL 10,262  (13)

Plassering Totalt
1755 Filip Linge Alver Tyrving IL 8,091

1729 Patrick Scott Nyborg Nærsnes Løpeklubb 8,212

1718 Helmer Trollsås Olimb Bækkelagets SK 8,593

1747 Eik Gramstad Tyrving IL 8,924

1748 Eirik Høilund-Kaupang Tyrving IL 9,085

1759 JOHANNES JONASSØNN ST Tyrving IL 9,676

1789 Gustav Snekkvik Karlsen Tyrving IL 9,777

1753 Emil Daugstad Rostveit Tyrving IL 9,888

1785 Tobias Erik Listerud Malm Tyrving IL 9,969

1791 Håkon MelfaLd Bjørndal Tyrving IL 10,2610

1749 Eirik Krog Alme Tyrving IL DNS 

G-13-14 200 m

 Heat: 12
2 Eik Gramstad Tyrving IL 29,371  (13)

6 Eirik Høilund-Kaupang Tyrving IL 29,952  (14)

5 Andreas Osnes-Larsen Tyrving IL 32,643  (13)

4 Emil Daugstad Rostveit Tyrving IL 33,174  (14)

3 Tobias Erik Listerud Malm Tyrving IL 33,895  (14)

 Heat: 13
6 Filip Linge Alver Tyrving IL 25,431  (13)

5 Patrick Scott Nyborg Nærsnes Løpeklubb 27,202  (12)

4 Helmer Trollsås Olimb Bækkelagets SK 28,173  (13)

3 JOHANNES JONASSØNN STARBE Tyrving IL 32,334  (14)

Plassering Totalt
1755 Filip Linge Alver Tyrving IL 25,431

1729 Patrick Scott Nyborg Nærsnes Løpeklubb 27,202

1718 Helmer Trollsås Olimb Bækkelagets SK 28,173

1747 Eik Gramstad Tyrving IL 29,374

1748 Eirik Høilund-Kaupang Tyrving IL 29,955

1759 JOHANNES JONASSØNN ST Tyrving IL 32,336

1740 Andreas Osnes-Larsen Tyrving IL 32,647

1753 Emil Daugstad Rostveit Tyrving IL 33,178

1785 Tobias Erik Listerud Malm Tyrving IL 33,899

J-13-14 60 m

 Heat: 7
4 Sophia Belstad Tyrving IL 8,681  (13)
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Resultatliste 15.01.2026

Januarsprint

J-13-14 60 m
5 Sanne Hesselink Cornelissen Nittedal IL 8,922  (13)

6 Sunniva Bjørnstad Seth Tyrving IL 9,013  (12)

1 Sofie Mika Rosa Müller-Hansen Tyrving IL 9,044  (13)

2 Pernille Sundblom-Belmans Tyrving IL 9,205  (12)

8 Alicia Marie Burg Tyrving IL 9,376  (13)

7 VICTORIA AGNES BARTH-JENSE Tyrving IL 10,177  (13)

3 Celia Reinsnos Yvon Tyrving IL DNS  (12)

 Heat: 8
4 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 8,611  (12)

5 Norah Petrine Johnsen Anderberg Tyrving IL 8,642  (12)

3 Maia Gundersen SK Vidar 8,933  (12)

7 Maja Emilie Kleven Foss SK Vidar 9,104  (12)

2 Mi Helen Sar Tyrving IL 9,325  (12)

8 Vilje Blomfeldt Ekjord Tyrving IL DNS  (12)

1 Julie Flaatrud Kvassheim Tyrving IL DNS  (12)

6 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL DNS  (12)

Plassering Totalt
1745 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 8,611

1772 Norah Petrine Johnsen Anderb Tyrving IL 8,642

1779 Sophia Belstad Tyrving IL 8,683

1728 Sanne Hesselink Cornelissen Nittedal IL 8,924

1731 Maia Gundersen SK Vidar 8,935

1780 Sunniva Bjørnstad Seth Tyrving IL 9,016

1778 Sofie Mika Rosa Müller-Hanse Tyrving IL 9,047

1733 Maja Emilie Kleven Foss SK Vidar 9,108

1773 Pernille Sundblom-Belmans Tyrving IL 9,209

1770 Mi Helen Sar Tyrving IL 9,3210

1738 Alicia Marie Burg Tyrving IL 9,3711

1786 VICTORIA AGNES BARTH-JE Tyrving IL 10,1712

1744 Celia Reinsnos Yvon Tyrving IL DNS 

1765 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL DNS 

1760 Julie Flaatrud Kvassheim Tyrving IL DNS 

1787 Vilje Blomfeldt Ekjord Tyrving IL DNS 

J-13-14 200 m

 Heat: 10
6 Sophia Belstad Tyrving IL 27,601  (13)

5 Sanne Hesselink Cornelissen Nittedal IL 28,782  (13)

3 Alicia Marie Burg Tyrving IL 32,903  (13)

4 Sofie Mika Rosa Müller-Hansen Tyrving IL DNS  (13)

 Heat: 11
6 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 27,471  (12)

5 Maia Gundersen SK Vidar 28,022  (12)

3 Mi Helen Sar Tyrving IL 31,513  (12)

2 Celia Reinsnos Yvon Tyrving IL DNS  (12)

4 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL DNS  (12)
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Resultatliste 15.01.2026

Januarsprint

J-13-14 200 m

Plassering Totalt
1745 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 27,471

1779 Sophia Belstad Tyrving IL 27,602

1731 Maia Gundersen SK Vidar 28,023

1728 Sanne Hesselink Cornelissen Nittedal IL 28,784

1770 Mi Helen Sar Tyrving IL 31,515

1738 Alicia Marie Burg Tyrving IL 32,906

1744 Celia Reinsnos Yvon Tyrving IL DNS 

1778 Sofie Mika Rosa Müller-Hanse Tyrving IL DNS 

1765 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL DNS 

KS 60 m

 Heat: 2
3 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas SK Vidar 8,181  (10)

7 Aurora Bakken Tyrving IL 8,932  (10)

1 Eva Lien Augustine Tyrving IL 9,003  (10)

5 Maja Brandstadmoen Ellingsen SK Vidar DNS  (10)

6 Mathea Sofie Borgaas Sørlie Bækkelagets SK DNS  (10)

2 Elina Maylinn Refvik Tyrving IL DNS  (09)

8 Sofia Andreassen Tyrving IL DNS  (10)

4 Elise Sandvik Tornberg Tyrving IL DNS  (09)

 Heat: 3
5 Clara Viola Louise Almén-Moe Tyrving IL 8,591  (11)

4 Anneli Sofia Framnes IL I BUL 9,192  (11)

6 Ana Nesovic Tyrving IL 9,673  (11)

7 Madison Rae Levalley Tyrving IL 9,744  (11)

3 Pia Haugerud-Eckhardt Tyrving IL DNS  (11)

2 Liv Andrea Bø Aune Tyrving IL DNS  (11)

 Heat: 4
5 Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal IL 8,571  (07)

2 Claire Phythian Ullensaker/Kisa IL 8,742  (73)

3 Lara Zeida Tyrving IL 8,793  (08)

1 May-Britt Eikemo Tyrving IL 9,324  (72)

7 Rikke Werge Nilsen Tyrving IL 9,585  (70)

6 Ann Helen Frivold Tyrving IL 9,846  (57)

4 Maria Halland Herkules Friidrett DNS  (07)

KS 200 m

 Heat: 16
6 Astrid Indahl Ski IL 31,061  (11)

4 Madison Rae Levalley Tyrving IL 32,282  (11)

5 Ana Nesovic Tyrving IL 33,463  (11)

 Heat: 17
6 Maja Brandstadmoen Ellingsen SK Vidar 25,641  (10)

5 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas SK Vidar 26,202  (10)

4 Eva Lien Augustine Tyrving IL 30,323  (10)

 Heat: 18
6 Tuva Birgitte Solberg Strand IF Sturla 26,031  (10)

5 Aurora Bakken Tyrving IL 29,982  (10)

 Heat: 19
6 Hanna Fiva Øiestad Tyrving IL 26,951  (08)

4 Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal IL 27,102  (07)
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Resultatliste 15.01.2026

Januarsprint

KS 200 m
5 Maria Edvarda Elisabet Machado Da Tyrving IL 27,873  (08)

3 Elise Kongsgaard Rud Tyrving IL 28,464  (08)

 Heat: 20
6 Claire Phythian Ullensaker/Kisa IL 28,811  (73)

5 May-Britt Eikemo Tyrving IL 30,712  (72)

4 Ann Helen Frivold Tyrving IL 34,913  (57)

Plassering Totalt
1732 Maja Brandstadmoen Ellingsen SK Vidar 25,641

1722 Tuva Birgitte Solberg Strand IF Sturla 26,032

1734 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas SK Vidar 26,203

1757 Hanna Fiva Øiestad Tyrving IL 26,954

1726 Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal IL 27,105

1766 Maria Edvarda Elisabet Macha Tyrving IL 27,876

1751 Elise Kongsgaard Rud Tyrving IL 28,467

1788 Claire Phythian Ullensaker/Kisa IL 28,818

1742 Aurora Bakken Tyrving IL 29,989

1754 Eva Lien Augustine Tyrving IL 30,3210

1769 May-Britt Eikemo Tyrving IL 30,7111

1737 Astrid Indahl Ski IL 31,0612

1764 Madison Rae Levalley Tyrving IL 32,2813

1739 Ana Nesovic Tyrving IL 33,4614

1741 Ann Helen Frivold Tyrving IL 34,9115

KS 60  m, finale

 Heat: 1
3 May-Britt Eikemo Tyrving IL 9,431  (72)

6 Madison Rae Levalley Tyrving IL 9,622  (11)

4 Rikke Werge Nilsen Tyrving IL 9,643  (70)

5 Ana Nesovic Tyrving IL 9,674  (11)

7 Ann Helen Frivold Tyrving IL 9,985  (57)

 Heat: 2
5 Clara Viola Louise Almén-Moe Tyrving IL 8,521  (11)

4 Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal IL 8,632  (07)

7 Lara Zeida Tyrving IL 8,683  (08)

6 Claire Phythian Ullensaker/Kisa IL 8,784  (73)

1 Eva Lien Augustine Tyrving IL 9,015  (10)

2 Aurora Bakken Tyrving IL 9,146  (10)

3 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas SK Vidar DNS  (10)

8 Anneli Sofia Framnes IL I BUL DNS  (11)

MS 60 m

 Heat: 1
5 Simen Gimnes SK Vidar 6,991  (03)

4 Franz Philip Pap Holmen IL I BUL 7,042  (06)

3 Lukas Casey Øiseth Tyrving IL 7,153  (04)

2 Thomas Skalstad-Aaker Tyrving IL 7,214  (05)

7 Rasmus Tibar SK Vidar 7,375  (06)

1 Søren Beck Jensen Tyrving IL 9,236  (80)

6 Markus Le Fjeld Tyrving IL DNS  (07)

8 Herman Jørgensen Huus IF Sturla DNS  (01)

 Heat: 5
4 Martin Wemerson Hoff Gjørvad Tyrving IL 7,671  (07)

3 Brage Kaspersen Bjaaland Tyrving IL 7,832  (09)
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Resultatliste 15.01.2026

Januarsprint

MS 60 m
2 Pilo Thiis-Messel Tyrving IL 7,993  (10)

6 Jakob Slettebakken SK Vidar 8,854  (10)

5 Florient Ryunosuke Marcouiller Tyrving IL DNS  (10)

 Heat: 6
4 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 8,191  (11)

5 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Kongsberg IF DNS  (11)

MS 200 m

  
0 Florient Ryunosuke Marcouiller Tyrving IL DNS  (10)

 Heat: 14
5 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 24,951  (11)

3 Pilo Thiis-Messel Tyrving IL 25,692  (10)

2 Jakob Slettebakken SK Vidar 29,703  (10)

4 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Kongsberg IF DNS  (11)

 Heat: 15
4 Brage Kaspersen Bjaaland Tyrving IL 24,831  (09)

5 Jack Bendiksen Asker SK 26,382  (07)

0 Martin Wemerson Hoff Gjørvad Tyrving IL DNS  (07)

3 Thomas Svendsen Tyrving IL DNS  (09)

 Heat: 21
6 Syver Røinaas Tyrving IL 22,561  (99)

5 Rasmus Tibar SK Vidar 22,692  (06)

4 Michael Sebastian Setsaas Tyrving IL 26,013  (06)

3 Søren Beck Jensen Tyrving IL DNS  (80)

Plassering Totalt
1781 Syver Røinaas Tyrving IL 22,561

1735 Rasmus Tibar SK Vidar 22,692

1743 Brage Kaspersen Bjaaland Tyrving IL 24,833

1727 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 24,954

1775 Pilo Thiis-Messel Tyrving IL 25,695

1771 Michael Sebastian Setsaas Tyrving IL 26,016

1717 Jack Bendiksen Asker SK 26,387

1730 Jakob Slettebakken SK Vidar 29,708

1784 Thomas Svendsen Tyrving IL DNS 

1756 Florient Ryunosuke Marcouiller Tyrving IL DNS 

1782 Søren Beck Jensen Tyrving IL DNS 

1768 Martin Wemerson Hoff Gjørvad Tyrving IL DNS 

1725 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Kongsberg IF DNS 

MS 60  m, finale

 Heat: 2
3 Simen Gimnes SK Vidar 7,001  (03)

4 Franz Philip Pap Holmen IL I BUL 7,002  (06)

6 Thomas Skalstad-Aaker Tyrving IL 7,173  (05)

2 Rasmus Tibar SK Vidar 7,344  (06)

7 Martin Wemerson Hoff Gjørvad Tyrving IL 7,635  (07)

1 Brage Kaspersen Bjaaland Tyrving IL 7,936  (09)

5 Pilo Thiis-Messel Tyrving IL 8,077  (10)

8 Søren Beck Jensen Tyrving IL DNS  (80)
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