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Klubbrekordene falger kalenderaret.
| lep opp til og med 400m (bade flatt og hekk) registreres bade manuell og elektronisk tid, nar den

manuelle tiden er bedre enn den elektroniske. Nar den elektroniske tiden er bedre, slayfes manuell tid.

(Ved sammenligning gis den manuelle tiden et tillegg.100m, 110m og 200m paplusses 0,24s; 60m,

80m og 300m paplusses 0,20s; 400m paplusses 0,14s.).

Ajourfort 31.12.25

Dvelse Resultat Navn Fodt [Sted Dato

60m 6,90 Jonas Halonen 95 |Rud 08.03.2014
100m 10,90 Franz Philip Pap Holmen 06 |Rud 27.02.2025
200m 21,94 Jonatan Greni Bjerkaas 99 |Steinkjer 11.03.2018
400m 49,02 Haavard O. Herness Lien 96 |Ggteborg, SWE 31.01.2015
600m 1,22,23 Haavard O. Herness Lien 96 |[Stange 16.03.2013
800m 1,51,20 Didrik Hexeberg Warlo 99 |Uppsala, SWE 11.02.2018
1000m 2,40,35 Jonas Legernes 91 |Karlstad, SWE 18.02.2006
1500m 3,56,57 Eirik Alvik 06 [Nes 03.02.2024
3000m 8,30,50 Eirik Alvik 06 |Nes 25.01.2025
60m hekk 106,7cm 8,42 Jonathan Hertwig-ddegaard 05 |Rud 19.02.2023
Hoyde 2,06 Lars Endre Kjglstad 70 |Oslo/Ek 05.03.1988
Hoyde uten tillep 1,68 Morten Haave 86 |Sandvika/Ka 14.12.2005
Stav 5,05 Johannes Stremhaug 00 |Allston, USA 23.02.2019
Lengde 6,90 Jonas Mégenburg 90 |[Stange 17.02.2008
Lengde uten tillop 3,26 Axel Andreas Mjgr 06 |Rud 09.12.2025
Tresteg 13,86 Simen Gimnes 03 |Steinkjer 04.03.2022
Tresteg uten tillop 9,05 Morten Haave 86 [Nittedal/Bj 17.04.2005
Kule 7,26kg 13,60 Arne Os 46 |Oslo/Hu 13.03.1965




