
PM –  Ivar-O-løpet 29.mai 2011
Starttider og startordning 
Det er individuell start fra kl 11.00. Starttider er slått opp på samlingsplass.
Tidtaking

Brikketid brukes som tidtaking. Løper legger på brikke 5 sekunder før start og brikken aktiviseres i startøyeblikket. Løyper stempler på målbukk plassert på mållinjen.  Etter målplassering fortsetter løperen rolig til brikkeavlesning. 
Løyper

De 4 Trimtexløypene er planlagt som sprintdistanse og med vinnertid 12-15 min.  De øvrige løypene er noe lengre.

	Løype
	Klasse
	Nivå
	Lengde
	Poster

	Trimtex
	D13-14
	B
	2.0 km
	12

	Trimtex
	H13-14
	B
	2.0 km
	11

	Trimtex
	D15-16
	A
	2.1 km
	15

	Trimtex
	H15-16
	A
	2.4 km
	13

	1
	D11-12N, H11-12N, N-åpen
	N
	2.3 km
	     12

	2
	D13-16N, H13-16N, D17N, H17N
	N
	2.2 km
	11

	3
	D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C
	C
	2.2 km
	13

	4
	D17C, H17C
	C
	2.3 km
	13

	5
	D60, D70, H 70, H80
	A
	2.1 km
	11

	6
	D40, D50, H60
	A
	2.2 km
	14

	7
	D17-20, H50
	A
	2.4 km
	14

	8
	D21, H17-20, H40
	A
	2.8 km
	18

	9
	H21
	A
	3.4 km
	21


Merking i løypen

Ett strekk i de 2 N-løypene er merket med rød/hvite merkebånd (langs en mindre sti).

Løse postbeskrivelser og back-up lapper 
Løse postbeskrivelser er lagt ut ved start. Back-up lapper (frivillig) hentes i sekretariatet.
Start 
1400 meter sydvestover fra samlingsplass; antatt gangtid er 15 min. Merket med blå/hvite bånd.  Det er noe begrensete oppvarmingsmuligheter ved starten.  Vis hensyn og ikke tråkk på den dyrkede marken like før starten. Oppvarmingsklær kan legges i plastposer ved start. Arrangøren bringer klærne til samlingsplass etter siste start.
Avstand fra tidsstart til startpost 
Det er ca 20 meter merket løype fra tidsstart til startpost.
Startnummer 
Løperne i Trimtex klassene skal benytte startnummer. Selvbetjening av startnummer og sikkerhetsnåler ved start. 
Toalett
Det er toalett ved samlingsplass og 400 m før start (ved overgang fra vei til sti). Benytt toalettene da vi befinner oss i/nær et boligområde
Kartet

”Dæliskogen”, målestokk 1:5000, 2.5m ekvidistanse, utgitt i 2011. Synfaring og rentegning er ved Espen og Audun Weltzien.

Kartet er tegnet etter ISSOM (IOF’s norm for sprintkart)
Løpskartet utdeles med trykte løyper og postbeskrivelser. N-klasser og D/H11-12 får kartet i lagsposen. Øvrige klasser får kartet i startøyeblikket.
Kartkorreksjoner

En post er plassert ved en 1m høy stein som vises som høydepunkt på kartet.  Kartet er ikke korrigert for dette.

Ved 2 poster med skrent som postdetaljer vil enkelte oppleve skrentene som mer komplekse enn hva kartet viser. Kartet er ikke korrigert for dette.

Terrenget 
Terrenget har for det meste fin skogsbunn, spesielt i den første delen av løypene.  Dog er det enkelte områder med ungskog og kratt, spesielt på østsiden av den langstrakte åsen.

Terrengunderlag i løypene er 100 % sti/skog.  

Enkelte poster kan ligge tett (mindre enn 30 meter). I ett tilfelle er også lik detalj benyttet.

Sperret område

Et større område i syd ved starten er sperret etter anmodning fra viltnemnda.  Dette er markert skravert på løpskartet, men er ikke merket i terrenget.

I nord er det er mindre naturreservat hvor det ikke er tillatt å plassere poster, men det kan løpes gjennom dette området. Dette området er ikke markert på løpskartet.

Premieutdeling 
Premieutdelingen starter kl 13.00 og foregår fortløpende frem til utdeling av lagpremier som vil skje ca kl 14.00. Løpere 12 år og yngre kan hente premie når de vil etter målgang.
Løpsleder 
Rune Berge

Protestfrist

Protest mot et resultat må innleveres til sekretariatet før premieutdeling i klassen, som kan skje fra 15 minutter etter at siste resultat i klassen er offentliggjort ved oppslag
